
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
安城市 

取 組 の 名 称 健康教室「骨骨レンジャー～ちょこっとの意識でパワーアップ！！

～」 

実  施  時  期 ７月５日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑    

        

取 組 内 容 ●対象者：小学生以上の子と保護者 

●目的・内容 

学生の学ぶ機会の創出と、食育推進を目的として、愛知学泉大学管

理栄養専攻の学生による、生活習慣病予防をテーマとした料理教室を

開催しました。健康教室用に作成したレシピには、安城市の特産品を

使用しています。 

レシピやイベント情報は公式 SNSに投稿し、ＰＲしました。 

●活動の成果 

今回は、18名の方に健康教室に参加いただきました。また、栄養士

を目指す学生に専門知識を生かしたメニューを開発していただき、健

康の面から地産地消・食育を啓発することができました。 

●取組の変遷など 

 産官学連携事業として以前から愛知学泉大学にレシピ開発の面で御

協力いただいていました。2020年から（株）勤労食との連携で開発し

たメニューを市食堂で提供することで、広く市民にＰＲができ、学生

にとってもより良い学びに繋げることができました。2022年では、市

のイベントと絡めて、イベント参加者にＰＲすることができました。

2023 年～2025 年は、より専門的な知識を生かせるよう、講座を開講

し、学生の学びの場を作るとともに、地域の方にも、健康について考

える良い機会にすることができました。 

 



●取組内容の写真 

 

 

 

 


