
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

川崎市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川崎市 

明治安田生命保険相互会社川崎支社 

取 組 の 名 称 野菜摂取量推定機器を活用した野菜摂取の普及啓発 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 野菜摂取量推定機器（ベジチェック®）を活用して参加者の野菜摂取状況を可視

化し、野菜の摂取目標量や摂り方等について普及啓発を行いました。 

【内 容】 

区内小売店や市立高等学校において、健康づくりに関する連携協定を締結して

いる明治安田生命保険相互会社川崎支社と連携して、野菜摂取量推定機器を用い

て参加者の野菜摂取及び健康に対する関心を高めることを目的としたイベントを

開催しました。測定前には、参加者に対して聞き取りを行い、測定後の意識変容の

調査を行いました。また、フードモデルや野菜の摂り方に関するリーフレットを

用いながら、野菜の１日当たりの必要量や、日常の中で手軽な野菜の摂り方等も

あわせて説明をしました。 

【参加者】 

市内小売店４か所 計 148名、市立高等学校 1か所 54名 

【区内小売店でのイベントでの様子】 

 

 

 

 

 

 

 




