
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

神奈川県平塚保健福祉事務所、大磯町スポーツ健康課 

株式会社たまや大磯店、ヤオマサ株式会社大磯店 

取 組 の 名 称 【県×町×スーパーマーケット】フレイル・低栄養予防のために！ 

シニアの食育「いろいろ食べポキャンペーン」 

実 施 時 期 ６月１日～30日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

  

取 組 内 容 ○広報おおいそ６月号への情報の掲載 

 フレイルの普及啓発と予防のための食事のポイント及び、町内スー

パーで実施する関連のイベントについて掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○町内スーパーマーケットにおける POPの設置と普及啓発 

 総菜・弁当へ「いろいろ食べポ」に基づく点数の POP※の設置や、高

得点となる商品の組合せ例を提案した売り場づくり、関連リーフレット

の配布や、普及啓発ポスターの掲示にご協力いただきました。 

 
※ いろいろ食べポチェック表（東京京都健康長寿医療センター研究所 社会参加とヘ

ルシーエイジング研究チーム）を元に平塚保健福祉事務所にて作成 

 

【大磯町ホームページURL】 

https://www.town.oiso.kan

agawa.jp/material/files/gro

up/7/koho796_P08.pdf 




