
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

上土こども園 

取 組 の 名 称 うんちの話、うんちくんプロジェクト 

実 施 時 期 令和 7年６月１６日(月) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〇対象者：幼児、保護者 

〇日時：令和７年６月１６日(月) 

〇実施内容 

① どうしてうんちがでるの？ 

② うんちの種類を知ろう 

③ みんなでうんち体操をしよう 

④ うんちくんプロジェクト(東海維持管理工業) 

６月食育の会をホールで実施しました。人体パネルやスライドを使用しな

がら、“どうしてうんちがでるのか”“どんなうんちがあるのか”“良いうんち

が出るには何をしたらいいのか”を子どもたちと一緒に考えたり、体操をした

りしました。また地域の企業(株)東海維持管理工業の方に来ていただき、うん

ちが出た後に通る下水道についての話をしていただきました。 

人体パネルから出る実際の腸の長さを見て子どもたちは驚いたり、うんち

の体操をしたりしてうんちへの興味を持ちながら会に参加する姿がありまし

た。また企業の方から下水道についての話をいただいたことで、いつも体から

出ているうんちがどこを通ってどうなっていくのか、見えないところの仕組

みを知り、食育から環境保全への興味が広がっていく貴重な機会になりまし

た。 

 

 


