
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市立平井小学校 

  

取 組 の 名 称 家庭科 6 年生 

実 施 時 期 ６月 30 日～7 月 3 日 

取組内容に該当

す る 

食育ピクトグラ

ム 

（複数選択可） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

        
取 組 内 容 目的：朝食の大切さを知らせ、バランスよく食べて登校しようとする気

持ちを持たせるため。 

対象者：６年生児童（約１３０人）（教職員４人） 

実施内容：家庭科で、前時は調理実習で炒め物を実践しました。本時で

は「朝食」の大切さを学習し、朝食献立を各自で献立作成後、班で一つ

おすすめ献立を作成し、発表しました。 

              

朝食の大切さ 

① 体温を上げる 

② 脳が活発に動く 

③ 排泄を促す 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワークシート＞ ＜板書＞ 




