
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

広島市 

取 組 の 名 称 広島工業大学と連携した栄養展 

実 施 時 期 令和７年６月２５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 広島工業大学と連携し、朝ごはん及び野菜摂取をテーマにした栄

養展を実施しました。 

栄養展では、パネル展示に加えて、朝ごはんに関するアンケート

及びレシピ配付を行ったほか、体組成計及びベジミル（野菜摂取度

測定器）を用いた測定と管理栄養士による食生活相談を実施し、食

育月間及び本市独自の取組である３つの「わ食（和食・輪食・環食）」

を啓発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体組成及び野菜摂取度の測定 ▼ 朝ごはんに関するアンケート ▼ 

▼
 

パネル展 


