
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

六戸町 

取 組 の 名 称 防災×食育こそだてカフェろくのへ 

実 施 時 期 ６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容  

〇防災×食育こそだてカフェの実施 

 対象 妊娠中の方 

    子育て中の方 

    子育て支援センター利用者 

    子育てに関わる健康的な食事や食育防災について学び、 

    一緒に伝え、広めていきたい方 

 

 内容 防災食育講座 

    調理実習 

    栄養バランスランチタイム 

    健康チェック測定（骨密度・ベジチェック） 

    防災グッズ展示&体験 

    食生活改善展示 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


