
主食・主菜・副菜に関する論文の採用の方法

■論文採択のフローチャート

英文データベース 46 件 和文データベース 160 件

PubMed 1 件 医学中央雑誌 95 件 　系統レビュー
Eric 0 件 CiNii 65 件 （ 0 件の引用文献計 0 件）
Google Scholar 45 件

除外 44 件 除外 132 件 　除外 0 件
重複論文 1 件 重複論文 4 件 　重複論文 0 件

英文論文 1 件
和文論文 24 件
重複論文 1 件

除外 14 件

・記述疫学研究　2件

■検索式

■採択基準

①幼児以上の健常な日本人
②観察研究
③原著、短報、資料（紀要は含めない）※査読ありの論文に限る
④主食・主菜・副菜の揃った食事の摂取を曝露もしくはアウトカムとされている。 
⑤対象集団の特徴について明記されている
⑥発行年が2000年１月１日～2017年９月30日

Eric (grain AND fish AND meat AND vegetable) AND dishes

医学中央雑誌 主食/AL　AND　主菜/AL　AND　副菜/AL

CiNii 主食　AND　主菜　AND　副菜

PubMed "grain" AND "fish and meat" AND "vegetable" AND "dishes"

採択論文 10 件

データベース 検索式

（本文の精査）

・主食・主菜・副菜の揃っ
た食事摂取に関する研究
でない　12件

　重複論文 0 件

採択論文 10 件

１次スクリーニング １次スクリーニング
（表題及び抄録の精査） （表題・抄録・本文の精査）

採択論文 24 件 採択論文 0 件

２次スクリーニング


