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３
ごはんの時間 いつも待ち遠しいとき

だけど今日はあんまり

食べる気が起きない

そんなときいつも 強い味方がいる

一度食べてみたら 君はとりこさ

食欲出てこない 最近痩せてきた

そんなとき 青のマークの

スマイルケア食を 食べて元気になろう

美味しく栄養たっぷり

力がみなぎるよ

いつだって楽しく ごはんを食べようよ

スマイルケア食食べたら

笑顔になれるよ

1 ２
ごはんの時間 いつも待ち遠しいとき

だけど今日はとっても

歯が痛くてつらい

そんなときいつも 強い味方がいる

一度食べてみたら 君はとりこさ

噛むたびに痛い 食事楽しくない

そんなとき 黄色のマークの

スマイルケア食を 食べて元気になろう

弱い力でもごはんが

美味しく食べられる

いつだって楽しく ごはんを食べようよ

スマイルケア食食べたら

笑顔になれるよ

ごはんの時間 いつも待ち遠しいとき

だけど最近ずっと

上手く飲み込めない

そんなときいつも 強い味方がいる

一度食べてみたら 君はとりこさ

飲み込むのがつらい 食べるとよくむせる

そんなとき 赤のマークの

スマイルケア食を 食べて元気になろう

安心しながらごはんが

美味しく飲み込める

いつだって楽しく ごはんを食べようよ

スマイルケア食食べたら

笑顔になれるよ


