
 

「おいしいふくい食べきり運動」と
「全国おいしい食べきり運動ネット 
 ワーク協議会」での全国展開 

 
福井県安全環境部循環社会推進課 

 おいしいふくい食べきり運動キャラクター 

   のっこさん 

もったいないを見直そう 
～食品ロス削減シンポジウム～ 



「おいしいふくい食べきり運動」とは？ 

生ごみ削減を目的に、H18年度から実施 
 

    家庭やホテル・レストランなどで、おいしい 
    福井の食材を使っておいしい料理を作り 
 
    作られた料理をおいしく食べきって 
 
    残ってしまった料理は、 
    家庭では新たな食材としてアレンジ料理に 
   活用し、外食時には持ち帰って家庭で食べ 
    きろう                  という運動  
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福井市クリーンセンターで調査実施  

○ 可燃ごみに占める食品廃棄物の割合 
   H21年度 46％  ⇒ H26年度 38％（▲8％） 
○ 可燃ごみに占める「食品ロス」の割合 
   H21年度 11.6％ ⇒ H26年度 9.4％（▲2.2％） 

福井県の食品ロスの割合 （生活系可燃ごみ） 

生活系可燃ごみの内訳 



 H２７年度  
 県連合婦人会６６名が調査 
 
 １ １週間の生ごみの量を計測 
   （賞味期限切れ、消費期限切れ、 
    食べ残し、調理くずに分類） 
 ２ 食品ロスを減らすためにできること 
   を学習 
 ３ 次の１週間、食品ロス削減にでき 
   ることを実践して、生ごみの量を 
   計測 

食べきりや水きりで、どれくらい生ごみが減るのか測定 

福井県の食品ロスの割合 

食べきり、水きりを実践すると 
生ごみは３０％減少！！ 

（g） 



「おいしいふくい食べきり運動」のサポーター 

●食べきり家庭応援店 （161店） 

○ 飲食店やホテルなどハーフサイズや小盛りな
ど食べ残しがでないメニュー設定や、お持ち帰り
パックの提供など、お客様においしく食べきって、
なおかつ、食べ残しが出ない取組みについて協
力 

○ スーパーなどの食品販売店が、少量パック、ば
ら売りや食べきりレシピコーナーなど、お客様が家
庭で食品ロスを出さないよう手助けする取組みに
協力 

県民の食べきり活動をサポートする店舗を登録 

●食べきり運動協力店 （1,062店） 



・活動の中心となる「食べきり運動推進員」を選出 
・保育園での「食べきり学習会」の開催 
・地域イベント等での食べきり運動啓発 
・全国に向けての発信 
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県内各地で県と共に啓発活動を実施（H25～） 

福井県連合婦人会と連携した啓発 
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