
「おいしいふくい食べきり運動」と 
「全国おいしい食べきり運動ネッワーク協議会」 
による食品ロス削減の取組 

           おいしいふくい食べきり運動キャラクター 

           のっこさん 

福 井 県 
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「おいしいふくい食べきり運動」とは？ 

生ごみ削減を目的に、H18年度から実施 
 

    家庭やホテル・レストランなどで、おいしい 
    福井の食材を使っておいしい料理を作り 

 

    作られた料理をおいしく食べきって 
 

    残ってしまった料理は、 

    家庭では新たな食材としてアレンジ料理に 
   活用し、外食時には持ち帰って家庭で食べ 

    きろうという運動  
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福井市クリーンセンターで調査実施  

○ 可燃ごみに占める食品廃棄物の割合 
   H21年度 46％  ⇒ H26年度 38％（▲8％） 
○ 可燃ごみに占める「食品ロス」の割合 
   H21年度 11.6％ ⇒ H26年度 9.4％（▲2.2％） 

福井県の食品ロスの割合 （生活系可燃ごみ） 

生活系可燃ごみの内訳 
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具体的に何をすればいいのかをシーンごとに提示 

県民への呼びかけ 

家庭 
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具体的に何をすればいいのかをシーンごとに提示 

県民への呼びかけ 

－５－ 



「おいしいふくい食べきり運動」のサポーター 

●食べきり家庭応援店 （164店） 

○ 飲食店やホテルなどハーフサイズや小盛り 

  など食べ残しがでないメニュー設定や、お持ち 

  帰りパックの提供など、お客様においしく食べ  

  きって、なおかつ、食べ残しが出ない取組みに 

  ついて協力 

○ スーパーなどの食品販売店が、少量パック、 

  ばら売りや食べきりレシピコーナーなど、お客 

  様が家庭で食品ロスを出さないよう手助けする 

  取組みに協力 

県民の食べきり活動をサポートする店舗を登録 

●食べきり運動協力店（1,081店） 
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福井県連合婦人会と共動で啓発 

行政だけの啓発では限界があるため、県全域に支部があり、 
県内最大の会員数（約8,000人）を持つ消費者団体である       県連合婦人会と共動で啓発を実施（平成２５年度～） 

 
・平成２８年度は約１２０名 
・地域で中心となって活動 
・食品ロスの現状を知る学習会を開催 

② 地域イベントでの食べきり運動 
   啓発 

 
・食のイベントや夏祭り等の機会に、県民一人ひとりにちらしを
手渡して啓発を実施 
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① 各市町の連合婦人会の会員から推進員を選出 



 

 

・保育園を訪問（年間５０園）し、食べ物や「食べきること」の大切さを伝える 

・寸劇、紙芝居、絵本の読み聞かせ、「食べきり運動のうた」のダンスを実施 

・子どもたちから両親、祖父母に伝えてもらい、家族全体に周知 

③ 親子食べきり学習会の開催 

        寸劇の実施 園児に大好評の食べきりダンス 

福井県連合婦人会と共動で啓発 
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 ○食べきり寸劇、紙芝居、ダンス 



 H２７年度  
 県連合婦人会６６名が調査 
 
 １ １週間の生ごみの量を計測 
   （賞味期限切れ、消費期限切れ、 
    食べ残し、調理くずに分類） 
 ２ 食品ロスを減らすためにできること 
   を学習 
 ３ 次の１週間、食品ロス削減にでき 
   ることを実践して、生ごみの量を 
   計測 

④ 家庭でどれくらい生ごみが減るのか調査実施 

食べきり、水きりを実践すると 

生ごみは３０％減少！！ 

（g） 

福井県連合婦人会と共動で啓発 
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３R推進全国大会inふくい（H27.11.21） 

 大会行事としてパネルディスカッション 
  「全国食べきりサミット～おいしい日本を食べきろう～」を開催 
  ・国の食品ロス削減、食品リサイクルの施策と各地の先駆的な取 
   組みを発表 
  ・今後、食品ロスに取り組む自治体間のネットワークを形成し、継 
   的な情報共有と取組の拡大を目指すことを参加自治体と合意 
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全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会 

「おいしい食べ物を適量で残さず食べきる運動」の趣旨に賛同する自治体 

により、広く全国で食べきり運動等を推進し、以て３Ｒを推進すると共に、食 

品ロスを削減することを目的として、平成２８年１０月１０日に設立 

 

会 長  崎田裕子  （NPO法人持続可能な社会をつくる元気ネット 理事長 

                             ３Ｒ活動推進フォーラム 副会長） 

会 員  ４４都道府県、 

             ２３１市区町村 

               （H29.2.10現在） 

事務局  福井県 

       循環社会推進課 

       

 

 組織 
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 活動内容 

・参加自治体の取組み概要を紹介    

・参加自治体の関連イベントや 

 キャンペーンを随時情報発信 

 

  

 

  

 

ア 全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会の 

   ホームページ 

 情報共有・発信 

全国食べきりネット 検索 
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イ 参加自治体間で食品ロス削減の施策内容とノウハウ 

 を食品ロス削減のための「施策バンク」として共有 

 

 

 情報共有・発信 

・全国の自治体で、食品ロスを削減するために実施している「おいし 

い食べきり運動」などの７6の施策の内容、成果指標、効果や成果な 

どのノウハウを公表  【施策例】 キャンペーンの実施、保育園、小学校等で 

                        の訪問事業、協力店舗等の登録 など 
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ウ 食べきり、食材使い切りレシピをクックパッドで公開 

・消費者庁の特設コーナーに、参加自治 

体が作成した食材使い切り、翌日アレン 

ジレシピを掲載 

 



全国共同キャンペーン（普及、連携および協働） 

・１２月～１月の忘新年会シーズンに、「宴会５箇条」や「３０・１０運動」 

 の普及のための共同キャンペーンを、全国８０自治体（１８道県、６２ 

 市区町）が実施 
  

  【実施例】 

  ・商工会議所や商工会への協力要請 

  ・飲食店やホテルへの呼びかけ 

  ・街頭でのちらし配布 

  ・広報誌やホームページへの掲載  

 

 

ア 外食時の「おいしい食べきり」全国共同キャンペーン 

共同キャッチフレーズ  

 「おいしく残さず食べきろう」 
と福井県作成「宴会五箇条」を 

使用したちらし －１４－ 



全国共同キャンペーン（普及、連携および協働） 

・全国チェーンの飲食店に、 

小盛りサイズメニュー導入等を 

要請 

 

 

小盛りサイズメニュー 

・農林水産省のホームページで、各自治体が作成した共同キャン 

ペーンのちらしを公開 
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全国共同キャンペーン（普及、連携および協働） 

イ 家庭での「食材おいしく使い切り」の全国展開 

・全国のスーパーに使い切り食材 
販売（少量、ばら売り等）を要請 
   
・家庭の食材使い切り・水切りチェック 
行動等を、各自治体で婦人会等の 
消費者団体や住民団体と連携して 
実施 

 

福井県内食品小売店での 

野菜のばら売りの例 
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