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◇本号のないよう（もくじ） 

１ 外食業技能測定試験 ごうかく者のみなさまへ 

２ そうだん・しえん まどぐち 

３ 地方の みりょく 

４ その他お知らせ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

１ 外食業技能測定試験 ごうかく者のみなさまへ 

外食業技能測定試験に ごうかくされたみなさま、おめでとうございます。 

 

今後、じんざいしょうかい会社などから しゅうしょく先のしょうかいを ていあんさ

れることもあるかと思いますが、あくしつな業者にだまされないように気を付けまし

ょう。 

ふしんに思うことがあれば、ちほうじちたいの そうだんまどぐちに そうだんくださ

い。 

 

特定技能のビザのしゅとくには、技能測定試験のほかに、日本語試験に合格している

ことが ひつようです。まだ、日本語試験を合格していない方は、わすれずに うけて

ください。なお、すでに JLPT の N４レベルをお持ちの方や技能じっしゅう２号を し

ゅうりょうしている方は、日本語試験を さいど うけていただく ひつようは ありま

せん。 

・日本語能力試験（JLPT）  

→ https://www.jlpt.jp/ 

・日本語きそテスト（JFT-Basic）（国外のみ じっし）  

→ https://www.jpf.go.jp/j/project/japanese/education/jft_basic/index.html 

 

合格証書（ごうかくしょうしょ）は大切に ほかんしてください。 

名前・じゅうしょの へんこうがある場合は、すみやかに外食業技能測定試験の じっ

しきかんに、Eメール【 tokutei@otaff.or.jp 】にて ごれんらく ください。 

 

 

２ そうだん・しえん まどぐち 

日本国内の各ちいきには、みなさまのための さまざまなそうだん・しえん まどぐち

があります。 

https://www.jlpt.jp/
mailto:tokutei@otaff.or.jp%20】にて


こまったことや、分からないことがあれば、えんりょうなく 利用してください。 

 

〇つうやくがいるハローワーク 

→ https://www.mhlw.go.jp/content/000508435.pdf (219KB) 

 

〇こまった時のといあわせ先 

→ http://www.moj.go.jp/content/001291871.pdf (185KB) 

 

〇ちいきの そうだんまどぐち リスト(2019/5/31) 

→ http://www.moj.go.jp/content/001292426.pdf (170KB) 

 

〇多言語による いりょうそうだん 

AMDA 国際医療情報（AMDA こくさい いりょう じょうほう）センターでは、英語、中

国語、韓国語、フィリピン語などによる むりょう電話そうだんや、病院のしょうか

い、また しんりょう時の むりょう電話つうやく などを行っています。 

→ https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

 

３ 地方の みりょく 

地方は、大都市とくらべて ひと月あたりの やちん や せいかつひ などのコストを

安くおさえられるメリットがあります。 

また、つうきんに かける時間も みじかくでき、仕事を終えた後の時間を こうかて

きに すごすこともできます。 

つうやくがいる じちたいも ありますので、大都市 だけでなく地方での しゅうろう

も よく けんとう してみてください。 

法務省（ほうむしょう）しりょう（ばっすい） 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/attach/pdf/merumaga-1.pdf  

(1,007KB) 

 

 

４ その他お知らせ 

〇外国人生活しえんポータルサイト 

→ http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 
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（発行：のうりんすいさんしょう しょくりょうさんぎょうきょく しょくぶんか・し

じょうかいたくか がいしょくさんぎょうしつ） 

 

外食業特定技能せいど じょうほうはこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/gaikokujinzai.html 

 

★メールマガジン及びバックナンバーはこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/merumaga.html 

 

★メールマガジンの はいしんへんこう、はいしんかいじょ、パスワードさいはっこ

うはこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 


