
外食業特定技能メールマガジン【第５号】（2019年 12月 19日） 

 

外食業技能測定試験に合格された皆様（みなさま）の就職（しゅうしょく）や日常

生活（にちじょうせいかつ）における支援情報（しえんじょうほう）など、さまざ

まなお役立ち情報（じょうほう）をお知らせします！ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

◇本号の内容（ないよう） 

１ 就職（しゅうしょく）セミナー・説明会（せつめいかい）情報 

２ 日常生活上の支援（しえん） 

３ その他 

  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

１ 就職（しゅうしょく）セミナー・説明会（せつめいかい）情報 

〇TOKYOしごと GUIDE 【東京都「中小企業の外国人材受入支援事業」】 

留学生（りゅうがくせい）などを対象（たいしょう）に就職セミナーなどを開催（か

いさい）しています。 

次回の開催は 2020 年 1 月 25 日です。求人企業（きゅうじんきぎょう）の探（さが）

し方や企業研究（きぎょうけんきゅう）の目的（もくてき）・方法（ほうほう）などが

内容となっています。 

→ https://r-hataraku.jp/ 

 

〇横浜市 合同企業説明会（ごうどうきぎょうせつめいかい） 【横浜市「外国人材

就労支援事業」】 

2020 年１月 27 日に、横浜で就職を希望（きぼう）する外国人向けに合同企業説明会

が開催され、様々（さまざま）な業種（ぎょうしゅ）から計 40社が参加（さんか）す

る予定（よてい）です。 

※このメルマガ配信（はいしん）時には、外食企業の参加は未定（みてい）です。 

→ https://job-haku.com/workinyokohama/ 

 

 

２ 日常生活上の支援（しえん） 

（再掲）〇外国人生活支援ポータルサイト （法務省） 

外国人やその支援者に対して有用（ゆうよう）な情報を提供（ていきょう）しており

ます。 

「生活・就労ガイドブック」や「困（こま）った時の連絡先（れんらくさき）」、「地
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域における相談窓口（そうだんまどぐち）一覧（いちらん）」などがあります。 

→ http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 

 

 

３ その他 

（再掲）★ 留学生（りゅうがくせい）の方へ 

留学生の方が卒業（そつぎょう）後に特定技能への移行（いこう）を希望（きぼう）

する場合、卒業時期（１月～３月）に在留資格変更許可申請（ざいりゅうしかくへん

こうきょかしんせい）が集中（しゅうちゅう）することが見込まれるため、早めの申

請（しんせい）をこころがけてください。 

地方出入国在留管理局・支局（空港支局を除く）では、「留学生の就職支援に係る専

用窓口（せんようまどぐち）」を設置（せっち）していますが、2019 年 12 月１日か

ら 2020年３月 31日までの間、この窓口を拡充（かくじゅう）し、事前予約（じぜん

よやく）の有無（うむ）にかかわらず、特定技能への移行に向けた相談を受け付ける

とともに、申請書類（しんせいしょるい）の事前点検（じぜんてんけん）を行ってい

ますので、ぜひご活用（かつよう）ください。 

→ http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri07_00003.html 

 

★ 友人や知人に来年２月の外食業技能測定試験を受験予定の方がいる場合 

来年２月に実施（じっし）される第５回外食業技能測定試験の受験申込（じゅけんも

うしこみ）は１月７日から開始予定です。今回から、受験申込の前にはマイページ登

録（とうろく）が必要となります。マイページ登録には最大で５日程度の時間がかか

りますので、友人や知人に第５回外食業技能測定試験を受験予定の方がいる場合には、

早めに以下のウェブサイトにアクセスし、マイページ登録をするよう教えてあげて下

さい。 

→ https://otaff1.jp/gaisyoku/ 

 

 

【編集後記：日本文化へのいざない】 

今年も残りわずかとなりました。 

今回は、12 月 31 日の大晦日（おおみそか）に日本の多くの家庭で食べられる「年越

し蕎麦（としこしそば）」をご紹介します。 

「年越し蕎麦」は、大晦日に縁起（えんぎ）を担（かつ）いで食べる蕎麦で、年の瀬

（としのせ）の日本の風物詩（ふうぶつし）です。蕎麦は細く長いので、「健康長寿

（けんこうちょうじゅ）」の願いから、また、他の麺類よりも切れやすいため「今年

一年の災厄（さいやく）を断（た）ち、翌年に持ち越（こ）さないように」との願い

から食べるようになったもと言われています（諸説あり）。 

食べる時間に厳密（げんみつ）な決まりはなく、夕食時や、年越しの頃除夜の鐘（じ
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ょやのかね）を聞きながら食べるなど様々です。 

大晦日を日本で過ごされる方、思い思いの願いを胸に年越し蕎麦を食べ、良いお年を

お迎えください。 

（※）除夜の鐘：大晦日の深夜にお寺で鳴らされる 108回の鐘。 

（※）蕎麦はアレルギーがありますので、ご注意ください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

※外食業技能測定試験の合格証書（ごうかくしょうしょ）は大切に保管（ほかん）し

てください。 

名前や住所に変更（へんこう）がある場合は、すみやかに外食業技能測定試験の実施

機関（一般社団法人外国人食品産業技能評価機構）に、Eメール 

【 tokutei@otaff.or.jp 】で連絡してください。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

[外食業特定技能メールマガジン] 

発行：農林水産省 食料産業局 食文化・市場開拓課 外食産業室 

（発行：のうりんすいさんしょう しょくりょうさんぎょうきょく しょくぶんか・し

じょうかいたくか がいしょくさんぎょうしつ） 

 

★外食業特定技能制度（せいど）の情報（じょうほう）はこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/gaikokujinzai.html 

 

★メールマガジン及びバックナンバーはこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/merumaga.html 

 

★メールマガジンの配信変更（はいしんへんこう）、配信解除（はいしんかいじょ）、

パスワード再発行（さいはっこう）はこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 
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