
外食業特定技能メールマガジン【第２号】（2019年９月２日） 

 

外食業技能測定試験に合格された皆様（みなさま）の就職（しゅうしょく）や日常

生活（にちじょうせいかつ）における支援情報（しえんじょうほう）など、さまざ

まなお役立ち情報（じょうほう）をお知らせします！ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

◇本号の内容（ないよう） 

１ 外食業技能測定試験に合格された皆様（みなさま）へ 

  ★就職支援情報（しゅうしょくしえんじょうほう） 

  ★地方のみりょく 

２ 日常生活上の支援（しえん） 

３ その他 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

１ 外食業技能測定試験に合格された皆様（みなさま）へ 

 

★就職支援情報（しゅうしょくしえんじょうほう） 

外食業技能測定試験に合格された皆様（みなさま）、就職（しゅうしょく）先は決ま

りましたか？ 

 

特定技能ビザの取得（しゅとく）には、就職先を決め、その就職先と雇用契約（こよ

うけいやく）を交（か）わす必要（ひつよう）があります。 

就職先が、見つかっていない方は、以下のサイトを参考（さんこう）にしてみてくだ

さい。 

皆様の就職を支援（しえん）する窓口（まどぐち）であり、外国語を話せる担当者（た

んとうしゃ）がいるところもあります。 

 

〇通訳（つうやく）がいるハローワーク 

→ https://www.mhlw.go.jp/content/000508435.pdf (PDF 219KB) 

 

〇外国人雇用（こよう）サービスセンター（東京、大阪、福岡、名古屋） 

外国人雇用サービスセンターでは、留学生（りゅうがくせい）に対し就職（しゅうし

ょく）に向けた さまざまな情報（じょうほう）を提供（ていきょう）するとともに、

就職支援（しゅうしょくしえん）、インターンシッププログラムの提供、就職面接会

（しゅうしょくめんせつかい）などを行っています。 

https://www.mhlw.go.jp/content/000508435.pdf


→ https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/employment_service_list.html  

 

〇ハローワークの求人情報（きゅうじんじょうほう） 

→ https://www.hellowork.go.jp/ 

【効果的な検索方法】 

「求人情報検索」をクリック→お住まいの都道府県を選択し、「検索」をクリック→

「＋フリーワード」をクリック→空欄に「飲食店」、「外国人」などのキーワードを入

力し、AND検索を選択したうえで「検索」をクリック。 

 

〇留学生就職支援（りゅうがくせいしゅうしょくしえん）ネットワーク 

留学生就職支援ネットワークは、加盟（かめい）している大学の留学生（りゅうがく

せい）だけが参加（さんか）できます。 

日本での就職（しゅうしょく）活動の方法（ほうほう）や就職試験の対策（たいさく）

などを くわしく・わかりやすく WEBサイトにて提供（ていきょう）しています。 

また、留学生の採用（さいよう）に積極的（せっきょくてき）な会社の採用情報（さ

いようじょうほう）や留学生向けのガイダンスやセミナーの情報、合同企業（ごうど

うきぎょう）説明会（せつめいかい）などの情報も提供しています。 

→ https://ajinzai-sc.jp/index.html 

 

★地方のみりょく 

地方は、大都市とくらべて家賃（やちん）や生活費（せいかつひ）などのコストを安

く おさえられるメリットがあります。 

また、通勤（つうきん）にかける時間も みじかくでき、仕事を終えた後の時間を効果

的（こうかてき）に過（す）ごすこともできます。 

さまざまな支援（しえん）を提供（ていきょう）する自治体（じちたい）もあります

ので、大都市だけでなく地方での就労（しゅうろう）も よく検討（けんとう）してみ

てください。 

〇法務省（ほうむしょう）資料（しりょう）  

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/attach/pdf/merumaga-1.pdf  

(PDF 1,007KB) 

 

 

２ 日常生活上の支援（しえん） 

〇外国人生活支援（しえん）ポータルサイト【法務省】 

日本にいる外国人やその支援者に対して有用な情報（じょうほう）を提供（ていきょ

う）するためのサイトです。 

まずは，「外国人のための生活・就労（しゅうろう）ガイドブック」を読んでみまし

ょう。日本で生活するために必要（ひつよう）な情報を見ることができます。ガイド

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/employment_service_list.html
https://www.hellowork.go.jp/
https://ajinzai-sc.jp/index.html
http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/attach/pdf/merumaga-1.pdf


ブックを読んでも必要な情報が見つからないときは，「こまった時の連絡（れんらく）

先」や「地域（ちいき）における相談窓口一覧（そうだんまどぐちいちらん）」から 

くわしい情報を探（さが）すことができます。 

→ http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html 

 

〇人権（じんけん）相談コーナー【法務省人権擁護局（ほうむしょうじんけんようご

きょく）】 

セクシャルハラスメントやいじめなどの被害（ひがい）に悩（なや）まれている方の

ための、相談窓口（そうだんまどぐち）です。 

→ http://www.moj.go.jp/ENGLISH/HB/counseling/for_foreigners.html 

 

〇労働条件（ろうどうじょうけん）などの相談窓口（そうだんまどぐち）【厚生労働省

（こうせいろうどうしょう）】 

・労働条件相談ほっとライン 

無料（むりょう）で通話できるフリーダイヤルです。携帯（けいたい）電話からでも

利用できます。 

・外国人労働者相談（がいこくじんろうどうしゃそうだん）コーナー 

労働条件（ろうどうじょうけん）などについて、外国語で相談（そうだん）できます。 

→ https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

〇多言語による医療相談（いりょうそうだん） 

AMDA国際医療情報（こくさいいりょうじょうほう）センターでは、英語、中国語、韓

国語、フィリピン語などによる無料電話相談（むりょうでんわそうだん）や、病院の

紹介（しょうかい）、また診療（しんりょう）時の無料電話通訳（むりょうでんわつう

やく）などを行っています。 

→ https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

 

３ その他 

〇多言語生活情報（たげんごせいかつじょうほう）  【自治体国際化協会（じちたい

こくさいかきょうかい）】 

「多言語生活情報」は、外国人の方々が日本で生活するために必要（ひつよう）な「医

療（いりょう）」、「教育（きょういく）」、「緊急（きんきゅう）・災害（さいがい）時」

などの生活情報（せいかつじょうほう）を 15言語で説明（せつめい）しています。 

→ http://www.clair.or.jp/tagengo/ 

 

〇災害情報（さいがいじょうほう）の確認（かくにん）など 【気象庁（きしょうち

ょう）】 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00047.html
http://www.moj.go.jp/ENGLISH/HB/counseling/for_foreigners.html
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災害情報の確認などにご利用ください。英語以外の言語にも対応（たいおう）してい

ます。 

→ https://www.jma.go.jp/jma/indexe.html 

 

○入管（にゅうかん）をなのる不審（ふしん）な電話（でんわ）に注意（ちゅうい）

してください。 

→ http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri01_00142.html 

 

★編集後記（へんしゅうこうき） 

最近はすっかり夜も過（す）ごしやすくなりました。とはいえ、まだまだ暑（あつ）

い日は続（つづ）くと思います。熱中症（ねっちゅうしょう）にはくれぐれもご注意

ください。 

さて、皆さんは日本の「お祭（まつ）り」 に行ったことはありますか？ 

まだまだ、日本全国ではお祭りや花火大会（はなびたいかい）が開催（かいさい）さ

れています。お祭りでは、縁日（えんにち）や浴衣（ゆかた）など、日本ならではの

文化を体験（たいけん）できるので、ぜひ足を運んでみてください！ 

参考に、全国の花火大会の開催（かいさい）スケジュール、その他日本の観光名所（か

んこうめいしょ）情報（じょうほう）を紹介します。 

〇花火大会スケジュール 【公益社団法人 日本煙火協会】 

→ http://www.hanabi-jpa.jp/uchiage/schedule.html 

 

〇日本の観光名所 【日本政府観光局(JNTO)】 

→ https://www.japan.travel/en/guide/april/ 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

※外食業技能測定試験の合格証書（ごうかくしょうしょ）は大切に ほかん してくだ

さい。 

名前や住所に変更（へんこう）がある場合は、すみやかに外食業技能測定試験のじっ

しきかん（一般社団法人外国人食品産業技能評価機構）に、Eメール 

【 tokutei@otaff.or.jp 】で連絡してください。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

[外食業特定技能メールマガジン] 

発行：農林水産省 食料産業局 食文化・市場開拓課 外食産業室 

（発行：のうりんすいさんしょう しょくりょうさんぎょうきょく しょくぶんか・し

じょうかいたくか がいしょくさんぎょうしつ） 

https://www.jma.go.jp/jma/indexe.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri01_00142.html
http://www.hanabi-jpa.jp/uchiage/schedule.html
https://www.japan.travel/en/guide/april/
mailto:tokutei@otaff.or.jp%20】にて


 

外食業特定技能制度（せいど）の情報（じょうほう）はこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/gaikokujinzai.html 

 

★メールマガジン及びバックナンバーはこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/merumaga.html 

 

★メールマガジンの配信変更（はいしんへんこう）、配信解除（はいしんかいじょ）、

パスワード再発行（さいはっこう）はこちら 

→ http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 
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