
越えｍ

一関もち食推進会議（岩手県一関市・平泉町）

○ 伊達藩の武家社会の儀礼から⽣まれた「もち本膳」に加え、旬の農産物を⽣かした多彩
なもちの具が創作され、その⾷べ⽅のバリエーションはおよそ300種とも⾔われている。

○ ⽣活やなりわいに密接に関連した「もち⾷⽂化」による地域ブランディング、お⼟産や
飲⾷メニューの開発、 交流・体験の拠点づくりに取り組み、世界遺産「平泉」に加え、中
⼭間地の棚⽥等の昔ながらの農村⾵景を巡る観光ルートが外国⼈旅⾏者にも楽しめる。

馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】〜⽇本のもち⾷⽂化と⻩⾦の國の原⾵景〜
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【地域の⾷】 ○藩政時代から
続く「もち食文化」

○格式ある「もち
本膳」と多彩なも
ち食レシピ

KPI H27 （現在） H32
外国人旅行者 30,000人 60,000人
うち対象国（台湾） 18,000人 24,000人

【５ヶ年計画の定量⽬標】
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【地域の⾷】

【５ヶ年計画の定量⽬標】

一般社団法人石巻圏観光推進機構（宮城県石巻地域）

〇石巻地域は、世界三大漁場に位置し、黒潮、親潮、津軽暖流等の海流が交差し、多種多様な水産資源にめぐ

まれている。小湾を活用した養殖では「ほや」「牡蠣」「ほたて」は指折りの生産量で、農業では、米「ササニシキ」

を筆頭に、震災後は「パプリカ」生産も開始（全国1位宮城県）農産物生産も盛んな地域である。

〇三陸復興国立公園の豊かな自然環境、景観をいかした「みちのく潮風トレイル」や「宮城オルレ」、金華山、田

代島（猫島）など外国人観光客に人気のスポットや、震災関連施設での学びや、農業・漁業体験が出来る。

〇仙台から列車、車で約1時間。
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KPI R3 R7
外国人旅行宿泊人数 ‐ 3,100
（人）

ほや雑煮提供施設数 1       40
（軒）

・「ほや雑煮」
干したほやで出汁をとり、
地元海産物や野菜等を
盛りつけた郷土料理。

【周遊ルート】

・「石巻せり鍋」
地域ブランドとして認証
された河北せりと地元産
の牡蠣を使った東北の
冬を代表する鍋。



一般社団法人秋田犬ツーリズム（秋田県大館地域）

○ 地域の伝統⾷「きりたんぽ」と世界的に知名度の⾼い「秋⽥⽝」。両者を繋ぐ
狩猟⺠族「マタギ」との歴史的背景に焦点を当て、「きりたんぽ」の誕⽣ストー
リーを農家とのふれいあいにより体感することが出来る。

○ 市内の農家が中⼼となり、⽥植などの農業体験やきりたんぽづくり体験等のメ
ニュー整備・拡充を実施。

馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】秋⽥⽝王国への誘い〜東北で⾷と癒しを満喫【地域の⾷】
○「マタギ」が山
ごもりする際の保
存食が起源とさ
れる「きりたんぽ」。

○「味噌付けたん
ぽ」や、大館産比
内地鶏を使った
「きりたんぽ鍋」
が伝統的な食べ
方。

KPI H28（現在） H33
外国人旅行者 7,415人 25,000人
（うち台湾） 2,921人 15,000人

【５ヶ年計画の定量⽬標】
（本場大館きりたんぽ）

①マタギ歩き体験
現役のマタギと実際に山

中を歩きながら狩猟体験話
を聞きます。

②「根子集落」見学
マタギ発祥の里（にほんの

里100選）。長いトンネルを
抜けると四方を山々に囲ま
れた隠れ里が待っています。

③マタギの湯
マタギ資料館が併設する

温泉施設。田舎料理や熊
鍋が堪能できます。

④秋田犬とのふれあい
秋田犬の聖地でふれあい

ながら秋田犬のモフモフ感
を体感します。

⑤農業体験
田植え、稲刈り、りんご収

穫、梨収穫など季節に応じ
た体験ができます。

⑥きりたんぽづくり体験
米をすり潰ぶして、棒につ

けてのばし、炭火で焼きます
。自分で作ったきりたんぽを
食べることができます。

⑦農家民宿
田舎の暮らしを体験します

。夕食を囲みながら農家の
お母さんと温もり溢れる時
間を過ごします。

１日目（阿仁エリア） ２日目（大館エリア）



馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】〜ユネスコ⾷⽂化創造都市で体感する⾷と⾵⼟〜【地域の⾷】

KPI H27 （現在） H32
外国人旅行者 4,000人 40,000人
うち対象国：フランス・イタリア・ドイツ

・アメリカ・オーストラリア
平成32年度／6,000人泊（延べ宿泊数）

／満足度80％

【５ヶ年計画の定量⽬標】

鶴岡食文化創造都市推進協議会（山形県鶴岡市）

○ 平成26年12⽉に⽇本で初めてユネスコ⾷⽂化創造都市ネットワークへの加盟が認めら
れた。世界が認めた価値ある⾷⽂化資源を活かし「⾷⽂化の学び」と「体験の場」を提供
することで、世界中から⾷⽂化を楽しみ、学ぶ⼈々を鶴岡に誘客。

○ 「だだちゃ⾖」に代表される昔から種や農法を受け継いできた50種類以上の⽣きた⽂化
財「在来作物」や、出⽻三⼭に伝わる「精進料理」と精神⽂化を体感し、宿坊、農家・漁
家⺠宿、温泉等で外国⼈旅⾏者が⻑期滞在する優良事例。

（Ａ）羽黒山伏が伝える「精進料理の世界」と「生まれ
かわりの旅」～一つの種が育んだ生命の食文化～

行 程

１

日

目

■羽黒山参拝

「人々の幸せを願う現在の山」
＜羽黒山斎館・宿坊泊（精進料理）＞

２

日

目

■月山参拝

「先人の魂が鎮まる過去の山」
＜羽黒山斎館・宿坊泊（精進料理）＞

３

日

目

■湯殿山参拝

「新しい生命の誕生を祈る未来の山」

＜温泉地泊（郷土料理等）＞

４

日

目

■語るなかれ、聞くなかれ…。

自分を見つめ直す一日

＜農家・漁家民宿泊＞

５

日

目

■食文化体験

「種を繋いだ古の食文化」在来作物と

伝統的農法体験及び漁村体験
＜農家・漁家民宿泊＞

６

日

目

■由良の八乙女浦と羽黒山・三神合祭殿：

「生まれかわりの旅」のおわり・・・。

【現在の山】羽黒山：国宝
五重塔と山伏修行秋の峰
入り

【過去の山】月山と月山神社

【未来の山】 湯殿山神社

【農家民宿】

生まれかわりの山

（B）城下町の風土と食と農の原風景を体感する旅
～庄内藩が見守ってきた庶民の伝統行事と食文化～

行 程

１

日

目

■真の城下町エリア①

「致道博物館ほか城下町の体験、行事食等」

＜農家民宿または温泉旅館泊＞

２

日

目

■真の城下町エリア②

「松ヶ岡開墾場での絹文化の学び、そば打ち等」

＜農家民宿または温泉旅館泊＞

３

日

目

■農村エリア

「在来作物収穫体験、王祇会館見学等」

＜農家民宿または温泉旅館泊＞

４

日

目

■漁村エリア

「漁村体験、加茂水族館見学等」

＜漁家民宿または温泉旅館泊＞

５

日

目

■山村エリア

「山村体験、酒造・ワイン生産見学等」

＜漁家民宿または温泉旅館泊＞

６

日

目

■農村エリア

「善宝寺での座禅体験、農村体験等」

絵ろうそく体験

収穫体験

漁船クルーズ

とちもちづくり体験

○生きた文化財「在
来作物」50種類以上

○山・里・海の四季
折々の旬を活かした
郷土料理

（精進料理）

（孟宗汁） （だだちゃ豆） （寒鱈汁）



越えｍ

会津若松市食と農の景勝地推進協議会（福島県会津若松市）

○ 会津の伝統料理・会津清酒と、それに関連した武家⽂化を歴史的ストーリーで
紡ぎ、訪⽇外国⼈の趣向に合わせた複数の周遊ルートで「⾷・酒」の提供を推進。

○ 四季折々の豊かな気候の中で、時節に応じた農産物の収穫体験や、飲⾷店や旅
館と連携した「⾷のブランド化推進団体（あいづ⾷の陣）」による季節のテーマ
⾷材を定めた多彩なメニュー提案等、旬の素材を活かした農村交流を実践。

馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】〜サムライシティ会津で味わう伝統ごっつぉ〜【地域の⾷】
○会津盆地の豊かな
水と良質な米をもと
に会津藩で製造が
始まった会津清酒。

○会津の風土に育ま
れた農産物と、会津
藩の武家文化、江
戸時代の生活様式
から生まれた伝統・
郷土料理。

KPI H28（現在） H33
平成33年度農泊（温泉地等）宿泊者数

台湾 666人 1,500人
タイ 215人 500人

【５ヶ年計画の定量⽬標】

（会津清酒）

（伝統ごっつぉ）
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