
８ でん粉の需給

（１）でん粉について

でん粉は、植物が葉緑体を使って太陽と空気中の炭酸ガスと水から光合成によっ

て作られる多糖類であり、多数のぶどう糖が繋がってできている。作られたでん粉

は植物の根、幹、種実に蓄えられる。

でん粉は、酸や酵素で分解すると甘味を有するでん粉糖となり、水で煮れば粘ち

ょうな糊を生成する。

コーンスターチ（とうもろこし）

穀 類 小麦でん粉（小麦）

馬鈴しょでん粉（馬鈴しょ）

いも類 甘しょでん粉（甘しょ）

タピオカでん粉（キャッサバ）

でん粉の原料と種類

サゴでん粉（サゴ椰子）

根、茎 葛でん粉（葛）

わらびでん粉（わらび）

蓮根でん粉（レンコン）

豆 類 緑豆でん粉（緑豆）

でん粉 でん粉糖

ぶどう糖 大

甘

液化・糖化酵素 麦芽糖 味

度

オリゴ糖

小

水に不溶性、甘味なし


