
熱中症になってしまったら・・・

高齢者は要注意!

農作業時の熱中症に注意!!農作業時の熱中症に注意!!
天気予報と
体調をチェック
急に暑くなる日は
要注意です。

体調不良時は
無理をしないように。

！

！

涼しい服装・
安全な作業環境
帽子で日差しを遮り
熱を逃がしやすい服装で。

作業はできる限り2人以上で。
暑いハウスの中は風通しよく。

！

！

こまめな
水分補給と休憩
喉が渇く前に、こまめに
水分をとりましょう。

こまめに涼しい場所で
休憩しましょう。

！

！

高齢者は若者に比べ、暑さや喉の渇きを
感じにくくなっています。
周囲の人も積極的に声をかけましょう。

サイトは
こちらから→

ひと涼み 検索

今日の熱中症
危険度は!?

熱中症予防声かけ
プロジェクト
公式キャラクター

熱 中 症 予 防 強 化 月 間 !!

農作業の前に暑さ指数を
チェックしよう!
農作業の前に暑さ指数を
チェックしよう!

３時になったら

水分補給
３時になったら

水分補給
３時になったら

水分補給
　　のどが渇く前に、

こまめな水分補給を心がけましょう。
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