
あなたの野菜の摂取量
見える化します！

野菜摂取状況が把握できる測定機器を設置します

設置場所：農林水産省正面玄関
実施期間：2023年7月18日(火)～8月31日(木)

平日8時00分～19時00分（土日祝日を除く）（予約不要）
※7月18日は10時から、8月31日は18時まで

来庁者のみなさまへ

測定機器：ベジチェック（カゴメ(株)）

お問い合わせ先
消費・安全局消費者行政・食育課 板垣、横内 ℡03-3502-5723

「野菜を食べようプロジェクト」
ロゴマーク

１日当たりの野菜摂取目標量は350g
以上ですが、現状は平均280g程度。約
７割の人が目標量に達していません。
日頃の野菜摂取状況が把握できる測定
機器を利用して、食生活に適量の野菜を
取り入れることを習慣にしましょう。
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