
和ごはん月間 ２０２４ メンバー企業･団体等活動予定表
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アサヒ軽金属工業
株式会社 11月1日 ～ 「和ごはん」レシピの紹介記事を投稿 SNS（Instagram、X、

Facebook）

公式SNSにて「和ごはん」活動に関するレシピ・調理器具活用方
法などの情報を発信します。
▼11月の投稿レシピ、ハッシュタグ
・11/8「サンマの塩焼き」
#11月は和ごはん月間 #11月24日は和食の日 （Xのみ）

・11/15「野菜がおいしい具だくさん豚汁」
#11月は和ごはん月間 #11月24日は和食の日（Xのみ）

・11/22「里いもとイカの煮物」
#11月は和ごはん月間 #11月24日は和食の日（X、
instagram、Facebook）

・11/29「やみつき漬け」
#11月は和ごはん月間（Xのみ）

公式Instagram

公式Facebook

公式X

株式会社あっぱれ

10月27日 医療法人社団KNI「いろどりの丘」共同企
画『芋煮会』

医療法人社団KNI「いろどりの
丘」
（宮城県東松島市）

弊社の和ごはん商品「あっぱれめん」を使い、親子参加の芋煮会
（宮城県の秋の風物詩イベント）を開催します。 公式Instagram

11月1日 ～11月30日 期間限定のOMO型県産品常設コーナー
（宮城県）設置

おためし本舗試食屋 イオンモー
ル幕張新都心
（千葉県千葉市）

消費者が弊社の和ごはん商品「あっぱれめん」（アカモク入り米粉
めん）に触れ、試食体験を行うことで、EC販売のみでは伝えられな
い商品の魅力を最大限引き出し、商品認知度向上を行います。

https://www.pref.
miyagi.jp/soshiki/s
yokushin/omo_jyo
setu202411.html

大阪ガスネットワーク
株式会社 11月10日 料理講習会と食育セミナー、動画視聴 大阪市 ハグミュージアム 4階キッ

チンスタジオ

オプティマルキッチン欒とコラボし、「Let‘s！和ごはん～親子で楽しく
作ろう！簡単かわいい♪バランス飯」で、料理講習会と食育セミ
ナーを実施します。試食の時間には、農林水産省のうちの郷土料
理の動画（滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山）を視聴い
ただきます。

【ファミリーコラボレッスン】
Let's！和ごはん親子
で楽しく作ろう簡単かわ
いい♪バランス飯

オプティマルキッチン
欒（おうち） 11月10日 料理講習会と食育セミナー、動画視聴 大阪市 ハグミュージアム 4階キッ

チンスタジオ

大阪ガスネットワーク株式会社とコラボし、「Let‘s！和ごはん～親
子で楽しく作ろう！簡単かわいい♪バランス飯」で、料理講習会と
食育セミナーを実施します。試食の時間には、農林水産省のうちの
郷土料理の動画（滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山）を
視聴いただきます。

【ファミリーコラボレッスン】
Let's！和ごはん親子
で楽しく作ろう簡単かわ
いい♪バランス飯

https://www.instagram.com/asahi.lightmetal_official/
https://www.facebook.com/asahikeikinzoku/
https://x.com/asahikeikinzoku
https://www.instagram.com/apparemen
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syokushin/omo_jyosetu202411.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syokushin/omo_jyosetu202411.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syokushin/omo_jyosetu202411.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syokushin/omo_jyosetu202411.html
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
https://www.og-cookingschool.com/school/lesson.aspx?category=312&section=17&class=224000694&targetSection=17&year=2024&month=11&day=10&opentime=11:00&fromCalendar=1
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花王株式会社

11月1日 ～11月30日 花王社員食堂「スマート和食」ランチレシピ
動画配信 花王グループ従業員向けサイト

花王の社員食堂で提供されている「スマート和食」ランチ人気レシ
ピ動画を配信します。社員の家庭での「スマート和食」実践を応
援！

11月9日 社員・家族向けオンライン
「スマート和食」料理教室 オンライン 和食の健康価値を活かした、おいしくて内臓脂肪をためにくい食事

法、「スマート和食」のオンライン料理教室を行います。

11月29日～12月9日 第25回「スマート和食」マスター講座 オンライン
和食の健康価値を活かした、おいしくて内臓脂肪をためにくい食事
法、「スマート和食」の理論から実践方法までを学ぶ専門家向けe-
ラーニング講座を行います。

https://www.kao.c
o.jp/genki/service/
smart/lesson/

株式会社紀文食品

10月10日 「紀文・鍋白書2024～前編～」発行 報道発表及びホームページ掲載

毎年定期的に行う調査資料による、おでんを中心とした鍋文化の
関連情報を発信します。

紀文食品ニュースリリー
ス

10月17日 「紀文・鍋白書2024～後編～」発行 報道発表及びホームページ掲載

紀文食品ニュースリリー
ス

紀文アカデミー おでん
教室 一覧

11月12日（予定） 「2025年 紀文・お正月百科（仮称）」
発行 報道発表及びホームページ掲載 毎年定期的に行う調査資料による正月・おせち料理の関連及び

次世代継承に向けた情報を発信します。
紀文食品調査 お正
月に関するデータベース

キング醸造株式会
社 11月1日 ～12月12日 「#日の出みりんで和食」キャンペーン 日の出みりん公式Instagram

日の出本みりんを使った「和食」レシピのお題を毎週発信し、指定
ハッシュタグ「#日の出みりんで和食2024」を付けた和食料理写真
投稿を促します。毎週週替わりで素敵な「うつわ」を抽選で各1名
様にプレゼント。

公式Instagram

甲南女子大学

10月26日
神戸ひがしなだスイーツめぐり
のウイークリーイベント
「親子で楽しく和菓子をつくろう！」

甲南女子大学 ７号館３階
（兵庫県神戸市東灘区）

「神戸ひがしなだスイーツめぐり」の一環として、和食の特徴のひとつ
である和菓子を作る、「親子で楽しく和菓子をつくろう！」のイベント
を開催します。

神戸ひがしなだスイーツ
めぐり イベント案内

甲南女子大学「親子で
楽しく和菓子をつくろ
う！」イベント案内

11月24日～ 地産地消・有機野菜などを考慮した簡単
和食の提案 Instagram

甲南女子大学 生活環境学科 濵口ゼミの学生が、地産地消・
有機野菜などを考慮した簡単和食を考案し、生活環境学科
Instagramにレシピや動画を掲載します。

甲南女子大学生活環
境学科Instagram

https://www.kao.co.jp/genki/service/smart/lesson/
https://www.kao.co.jp/genki/service/smart/lesson/
https://www.kao.co.jp/genki/service/smart/lesson/
https://www.kibun.co.jp/news/nabereport241010/index.html
https://www.kibun.co.jp/news/nabereport241010/index.html
https://www.kibun.co.jp/news/nabereport241017/index.html
https://www.kibun.co.jp/news/nabereport241017/index.html
https://www.kibun.co.jp/knowledge/oden/index.html
https://www.kibun.co.jp/knowledge/oden/index.html
https://www.kibun.co.jp/knowledge/shogatsu/database/index.html
https://www.kibun.co.jp/knowledge/shogatsu/database/index.html
https://www.instagram.com/hinode_mirin/?hl=ja
https://event.city.kobe.lg.jp/search?keyword=sweetsweekly&_gl=1*qzd0f2*_gcl_au*MTYzMDYwMDUyNC4xNzI4MTc1MjIz*_ga*MTUxMzYwOTI0OS4xNzI4MTc1MjIz*_ga_6Y5BX2H098*MTcyODE3NTIyMy4xLjEuMTcyODE3NTI0MS40Mi4wLjA.
https://event.city.kobe.lg.jp/search?keyword=sweetsweekly&_gl=1*qzd0f2*_gcl_au*MTYzMDYwMDUyNC4xNzI4MTc1MjIz*_ga*MTUxMzYwOTI0OS4xNzI4MTc1MjIz*_ga_6Y5BX2H098*MTcyODE3NTIyMy4xLjEuMTcyODE3NTI0MS40Mi4wLjA.
https://event.city.kobe.lg.jp/event/pU7rtzShWnENFO0PTEND
https://event.city.kobe.lg.jp/event/pU7rtzShWnENFO0PTEND
https://event.city.kobe.lg.jp/event/pU7rtzShWnENFO0PTEND
https://www.instagram.com/kwu_kankyo/?hl=ja
https://www.instagram.com/kwu_kankyo/?hl=ja
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シャープ株式会社 11月下旬～
（予定）

「ヘルシオ教室」無料体験イベント（ヘルシ
オ・ホットクックで作るお手軽ランチ）開催 オンライン ヘルシオとホットクックを使い、きのこいり親子丼と鶏の照り焼きサンド

を実演・実習（オンライン）を実施します。（予定）
https://jp.sharp/ki
tchen/event/

株式会社ダイエー

11月1日 ～11月30日 食の情報誌『dai-docoro』11月号掲載 各店舗にて冊子配布 11月号のページの一部に「和食の日って、どんな日」というミニコラム
作成し、和食文化の４つの特徴を掲載します。

https://www.daiei.
co.jp/food/leaflet/

11月1日 ～11月30日 「キッチンサポート dai-docoro」にて「和食
とだし」を動画にて紹介

ダイエー
キッチンサポート
dai-docoro
（関東・近畿 計25店舗）

「キッチンサポート dai-docoro」が併設されている店舗にて、デジタ
ルサイネージを使い「和食とだし」について紹介します。動画の長さは
約30秒です。

株式会社TOKAI 11月 ～ 和ごはんレシピ更新 サービス顧客向け広報誌「おいし
い水手帖 No.32」、公式HP

「おいしい水の宅配便」の顧客向け広報誌にて、和ごはんプロジェク
トに参加した旨を記事にし、和ごはんのおかずのレシピを掲載します。
上記サービス公式HPでも、レシピ更新予定です。

厚揚げこんにゃくの甘辛
煮（11月公開予定）

かぼちゃと鶏ひき肉の甘
酢炒め（11月公開予
定）

日本大学生物資源
科学部 小谷ゼミ
「江戸前ちば海苔
チーム」

11月13日 地域食堂の秋まつり 箱根口ガレージ
（神奈川県小田原市）

小田原市の三世代交流を目的とした地域食堂で、近隣の地域住
民を対象とした集客イベントとして、地域の伝統的な食文化を体験
できる秋まつりを開催します。こゆるぎ地域の伝統的な食文化や江
戸前ちば海苔をテーマとした企画や食育活動を行い、次世代への
食文化の継承を目指します。 江戸前ちば海苔プロ

ジェクトInstagram

11月9日
11月16日

子ども向け江戸前ちば海苔商品の販促活
動

国際連合大学前 Farmers 
Market @ UNU
（東京都渋谷区）

200年の歴史を持つ江戸前ちば海苔を、子どもたちをはじめ幅広
い世代に伝えるために販促活動を行います。地域食堂で実施した
食育活動から誕生した「フリフリ海苔」を商品化し、新たな商品から
伝統を次世代に伝えていきます。

一般社団法人日本
マタニティフード協会

10月23日～
（年内常設） Japanese Food コーナー Tokyo Family Marche (有

明ガーデンモール4階) 当協会の実店舗にて和食コーナーを設置しています。

伯方塩業株式会社 11月1日 ～11月30日 「和ごはん」レシピ紹介 SNS（X,Instagram） 公式SNSで「和ごはん」レシピを紹介します。
公式X

公式Instagram

べっぴん奈良漬 1月1日 ～現在 アレンジレシピに記載 べっぴん奈良漬本店 べっぴん奈良漬本店にてアレンジレシピに和ごはんロゴマークを掲載
し、購入いただいたお客様へ配布します。

https://www.beppi
n-
naraduke.com/?tid
=11&mode=f4

https://jp.sharp/kitchen/event/
https://jp.sharp/kitchen/event/
https://www.daiei.co.jp/food/leaflet/
https://www.daiei.co.jp/food/leaflet/
https://ulunom.tokai.jp/column/detail/305
https://ulunom.tokai.jp/column/detail/305
https://ulunom.tokai.jp/column/detail/306
https://ulunom.tokai.jp/column/detail/306
https://ulunom.tokai.jp/column/detail/306
https://www.instagram.com/edomae_chibanori_project/
https://www.instagram.com/edomae_chibanori_project/
https://x.com/hakataengyo
https://www.instagram.com/hakatanoshio_official/
https://www.beppin-naraduke.com/?tid=11&mode=f4
https://www.beppin-naraduke.com/?tid=11&mode=f4
https://www.beppin-naraduke.com/?tid=11&mode=f4
https://www.beppin-naraduke.com/?tid=11&mode=f4
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マルトモ株式会社 11月 ～数量限定 花かつお10％増量企画品に和ごはんロゴ
マークをデザインし発売 全国量販店

当社の花かつお類で売れ筋商品である「徳用花かつお45g」につい
て、だし需要が増える年末年始にむけ10％増量して発売。数量
限定で11月から出荷予定。該当商品に和ごはんロゴマークをデザ
インしました。

株式会社マルヤナギ
小倉屋

10月 ～11月末 マルヤナギの管理栄養士がおススメ！昆布
佃煮で味わう新米の季節

マルヤナギ商品を販売する全国
の小売店・スーパー

マルヤナギ商品「昆布佃煮」を販売する全国の小売店・スーパーに
て、管理栄養士おすすめのおにぎりレシピをご提案。店内でPOPを
使用して、食物繊維や旨味をプラスできる昆布佃煮のおにぎりレシ
ピをご紹介します。

11月１日 ～11月24日 どんな和食の食卓にもあう「煮豆」！ “和
食の日”にぴったり！

マルヤナギ商品「煮豆」を販売する全国の小売店・スーパーにて、
11月24日「和食の日」を訴求します。

11月１日 ～11月15日 ご飯のお供を超えて！昆布佃煮で作る家
族のお気に入りメニュー

マルヤナギ商品「昆布佃煮」を販売する全国の小売店・スーパーに
て、11月15日「昆布の日」を訴求。店内でPOPを使用して、七五
三などの家族での集まりにぴったりな昆布のアレンジメニューをご提
案します。

特定非営利活動法
人みんなのお箸プロ
ジェクト

11月23日 親子で学ぼう！
手作りおから味噌 池袋コミュニティ・カレッジ

日本の食文化に欠かせない発酵調味料を「おから」で手軽に手作
り体験。おからの活用で食品ロス削減に貢献し、大豆の栄養も学
べます。手間のかかる工程を省き、火を使わないためCO2削減にも
役立つエコな味噌作りです。
食育にも役立ち、持続可能な食文化を次世代へ伝えるきっかけに
なります。

https://cul.7cn.co.j
p/programs/progra
m_1017782.html?
shishaId=1001

山長商店株式会社 11月６、13、20日のい
ずれか

加島小学校5年生向け社会人講師出張
授業 大阪市立加島小学校

鰹節ができるまでの工程説明
カツオ漁(水域、カツオ漁の種類)・水揚げ・加工各工程を説明し、
鰹節を実際に触れて感じてもらいます。

株式会社
KADOKAWA 
LifeDesign レタス
クラブWEB

11月1日 ～11月30日 WEBでの和食レシピ紹介 レタスクラブWEB 身近なスーパーで変える食材で、簡単にプロの味ができる和食レシ
ピをご紹介します。

https://www.lettuc
eclub.net/news/ta
g/%E5%92%8C%
E9%A3%9F/

https://cul.7cn.co.jp/programs/program_1017782.html?shishaId=1001
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_1017782.html?shishaId=1001
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_1017782.html?shishaId=1001
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_1017782.html?shishaId=1001
https://www.lettuceclub.net/
https://www.lettuceclub.net/news/tag/%E5%92%8C%E9%A3%9F/
https://www.lettuceclub.net/news/tag/%E5%92%8C%E9%A3%9F/
https://www.lettuceclub.net/news/tag/%E5%92%8C%E9%A3%9F/
https://www.lettuceclub.net/news/tag/%E5%92%8C%E9%A3%9F/


和ごはん月間 ２０２４ メンバー企業･団体等活動予定表
※ 令和６年10月30日時点での予定です。内容、スケジュール等は都合により変更になる場合があります。

５

企業・団体等名 活動日 取組の名称 活動場所 取組内容の説明 関連URL

一般社団法人和食
文化国民会議

11月1日 ～11月30日 食育企画「だしで味わう和食の日」 全国の保育園・幼稚園・小学
校・中学校

全国15,000カ所の学校（約360万人）で和食給食の提供を
提案し、その際、和食文化国民会議が作成した「資料」を配布し、
「和食」や「だし」について考えていただく機会とします。

https://washokuja
pan.jp/dashi-
document/

11月3日 初心者向け料理講習会 合羽橋釜浅商店キッチンスペー
ス

講師に「日本橋ゆかり」野永喜三夫氏を迎え、初心者向けの料理
講習会を実施します。

https://washokuja
pan.jp/info/info-
20241015/

11月13日
11月20日 特別出前授業 鹿児島県日置市美山小学校

東京都港区立白金小学校

通常行っている出前授業をグレードアップ、特別講師をお招きして
スペシャルな出前授業を実施します。
美山小学校では、後藤加壽子先生、全京華先生、白金小学校
は、近茶流宗家柳原尚之先生を講師としてお招きします。

11月24日 読売新聞朝刊15段広告 全国
11月24日「和食の日」に読売新聞全国版朝刊に15段広告掲
載、和食の美味しさの基本は、「だし」のうま味であることや和食の
健康性を訴求し、和食の保護・継承を推進します。

11月24日頃 和食文化国民会議会報の発行 和食会議会員及び関係者
「和食」のこれからの10年を考えるをテーマに各部会・連絡会議幹
事からコラムを寄稿。併せて、各部会・連絡会議の上期活動報告
と会員企業紹介記事を掲載します。

https://washokujapan.jp/dashi-document/
https://washokujapan.jp/dashi-document/
https://washokujapan.jp/dashi-document/
https://washokujapan.jp/info/info-20241015/
https://washokujapan.jp/info/info-20241015/
https://washokujapan.jp/info/info-20241015/
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