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農林水産業×女性
「生産力」「知恵力」「市場力」とあらゆる場面で女性ならではの視点を活かし、輝く農業女子。今回は、農業女子PJ（農業
女子プロジェクト）に2019年11月から参画した（一社）全国農協観光協会とのキックオフミーティングに参加したメン
バーに話を伺いました。

未来が見えた！
農業女子の
農業ライフ

写真提供／農業女子PJ
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農業女子PJには、全国各地の802名の農業女子と、
33の企業、7つの教育機関が参画しています（2020年
1月現在）。メンバーの就農ルートもさまざまで、約3
割のメンバーが新たに起業する新規参入者。生産者
であり、かつ生活者、消費者でもある農業女子の能力
を各企業などと結び付け、新たな商品やサービスな
どを生み出しています。

プロジェクトを通して、女性農業者の存在感を高
め、女性の職業選択に農業を加え、未来の農業女子を
育てることにもつながっています。

また、農業女子PJは、2018年から国連の持続可能
な開発目標（SDGs）に係る取り組みの推進を活動の
柱に掲げており、農業女子が取り組むSDGs活動を積
極的にPRしています。PJの活動そのものもSDGsの
ゴール5番「ジェンダー平等を実現しよう」につながっ
ているといえます。

とは？

農業女子PJ 農業女子が取り組むSDGs

永野亜由美さん
（永野ファーム／神奈川県横須賀市）
SNSで出荷状況などを毎日発信。主な作物は、トマト、きゅうり、キャベ
ツ、レタス、カラフル大根、にんじんなど。

──農業女子になったきっかけは？

實川さん　きっかけは結婚です。夫は結婚前にパティシエ
をしていたのですが、実家の農業を継ぐことになったので、
そのタイミングで結婚。子どもができてからは、私も一緒
に農業をするようになりました。

石橋さん　私も結婚がきっかけです。結婚した当初、夫は
会社員でしたが、その後、実家の農業を継ぐことになった
ので、私も農業の道に進みました。

小島さん　私はもともと大学で農業を学んでいて、大学時
代に知り合った夫と結婚。夫の実家が農家だったので、結
婚後、そのまま一緒に農業をしています。

永野さん　私の場合は、実家が農家です。父が腰を悪くし
てしまい、助ける形で農業を手伝いはじめました。

須賀さん　私の実家も農家です。社会人生活のはじめは実
家から離れ、調理師としてレストランで働いていましたが、
体調を崩してしまい、実家に戻りました。その後、実家の
農業に従事しました。 實川真由美さん

（（株）アグリスリー／千葉県山武郡）
農園コンシェルジュとして農業の魅力を発信している。主な作物は、な
し、米、ミニトマト、かぼちゃ、じゃがいもなど。
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──作業のときのファッションやグッズへのこだわりは？

石橋さん　実はおしゃれな農業女子を目指していて、農業
女子PJが企業と開発したウエアが気に入っています。

永野さん　私は、伝統的なもんぺとか地下足袋を愛用して
います。でも、モンベルから出たつなぎはかわいいですね。
これからちょっとおしゃれをしたいかな。

須賀さん　私は動きやすさや機能性にこだわっています。
あと、しゃがんだときに腰が出ないウエアが助かります。

石橋さん　機能性だと私は手袋ですかね。爪に土が入らな
いよう手袋は必須。外さなくてもスマートフォンを使える
ものが便利ですね。

石橋正枝さん
（ファームいしばし／千葉県山武市）
農作業だけでなく、出荷調整や経理、広報なども行う。主な作物は、ねぎ、
うり、落花生など。

小島裕美さん
（小島農園／千葉県旭市）
自分の子どもが「やりたい」と思う農業経営を目指している。主な作物は、
きゅうり、トマト、ちんげん菜など。
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須賀恵美さん
（須賀農場／埼玉県児玉郡）
野菜を使った料理教室や食育セミナーなども行っている。主な作物は、植
物性堆肥のみの有機野菜約40種、大豆、米、酒米など。

石橋さん　私も収穫のとき。形がきれいだと達成感があり
ます。今年は上手くできたとか、だめだったとか。できた
状態を見るのが好きです。

實川さん　収穫も楽しいですが、直売所で販売するのも楽
しいです。特にそこでのお客さんとの会話が。

小島さん　無心で黙々と行っている時間そのものが楽し
い。あとは、定植したばかりの畑を見ているときも好きで
す。芸術的にきれいだなと感じます。

須賀さん　私も草むしりとか、無心で行っている時間。ふ
と頭を上げると山が見えたり、自然の中でやっているのが
楽しいですね。

──農業が楽しいと感じるのはどんなとき？

永野さん　大根やにんじんを抜くとき。土から「獲った
どー！」という感じが楽しいです。

──農業をする際の女性ならではの強みはありますか

石橋さん　地域の先輩から教わったのですが、女性が働い
ている農家のほうが、売り上げが約20パーセント上がるの
だそうです。女性は他の農家とも友達感覚で気軽に意見交
換をして、こういうふうに育てたら成功したとか、横のつ
ながりが広がりやすいからだそうです。

小島さん　確かにそうですね。女性のほうが柔軟に受け入
れて自分のものにできる。それと作業中に、細かいことに
目が行く。ちょっとしたことだけど、パックするときも女
性のほうがきれい。そうするとクレームや返品も減る。こ
ういうことが積み重なって、売り上げが上がることにつな
がるのかもしれません。
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──ご家族のことについて少し教えてください

石橋さん　私は3世代同居で、夫の両親が居てくれること
で、いろいろと助けられていると思います。子育ても家事
も分担できますし。

小島さん　私も結婚当初は4世代同居でした。隣に自分た
ちの家を建てたのですが、子どもたちが母屋に行きたがっ
て、食事は母屋でみんなで食べています。

實川さん　私のところは4世代同居で、子どもにとっても
おじいちゃん、おばあちゃんの存在は大きいですね。私が
教えられないことも教えてくれますから。子どもがいても
安心して働けます。

須賀さん　農家はみんな一緒に食事をしながらいろいろ
な話をしますね。家族で過ごすにぎやかな食卓は大切だと
思っています。

永野さん　私もそう思います。食事は、家族の絆が深まる
大切な時間ですね。

──就農を考えている女性にアドバイスを

永野さん　SNSで「永野さんの野菜を買って、料理を作っ
たよ」といったコメントを見るとうれしいものです。こう
いう気持ちを味わえるのが農業の魅力です。私のように初
心者でも楽しくできますよ。

石橋さん　こうすれば売り上げが伸びるとか、こういう野
菜を食べてもらいたいとか、自分が思い描く経営ができた
り、挑戦できたりもしますよ。

實川さん　農業にも作物を育てるだけでなく、販売や営業
などいろいろな仕事があって、農作業以外にも楽しさがあ
ります。先入観に捉われないで、楽しんでほしいです。

カラフル大根を収穫する永野さん。

白菜の収穫に励む須賀さん。
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なしの摘果作業をする實川さん。

小島さん　知らない土地で、ひとりで突然始めるのは難し
いかもしれません。地縁や血縁などのつながりがない場合
は、農業法人に入社するなど、初めは雇用の形で入ると早
く慣れると思います。

須賀さん　私は、農業は総合職だと考えていて、そこに魅
力と可能性を感じています。今、農業と関わっていない人
も、別の仕事で培った経験などを農業と組み合わせると、
新しいことができると思います。
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農業女子おすすめグッズ
農業女子PJの趣旨に賛同した企業が、女性農業者の声をもとに開発したさまざまな製品を紹介します。

全身ストレッチ素材を使用し、
かがんだときでもつっぱり感
のない着心地の「カバーオー
ル（作業用つなぎ）」。右側の
ジッパーは、ひじからひざま
で開閉可能。ポケットも6個付
いており、収納力も高い。（協
力企業／（株）モンベル）

1枚でも重ねても使えるロン
グ手袋「農業女子Gloves」。
手袋と腕カバーを一体とし、
すき間をなくして土や泥の侵
入を防止。UVカット繊維で日
焼け防止も。手袋をはめたま
まスマートフォンも操作でき
る。（協力企業／（株）東和コー
ポレーション）

オレンジ、ピンクなど全8色か
ら選べる軽トラ「ハイゼット
トラック」。オプションの「農
業女子パック」では、暑さの原
因でもある赤外線を防ぎ、紫
外線も99パーセントカットす
るガラスや、身だしなみチェッ
ク用ミラーなども用意されて
いる。（協力企業／ダイハツ工
業（株））

握る力が弱くても作業がしや
すい新ブランド「Lacuno」の
農具。手になじむ波形状の独
特なグリップで、疲れにくい
のが特徴。鎌は、錆びづらく切
れ味長持ち。鍬は、バランスが
よく使いやすい。（協力企業／
カネコ総業（株））

農作業が楽しくなるミニ耕う
ん機「ちょこプチ」。エンジン
始動手順ラベルや、燃料給油
台などが付いて使いやすい。
シックなカラーリングも魅力。
（協力企業／井関農機（株））

女性が扱いやすい形を追求し
た軽量タイプの草刈機「かる
〜の」。両肩と腰両方のバンド
で重さを分散している。軽く
て始動しやすいエンジンで、
本体がピンクなのもかわいい。
（協力企業／（株）丸山製作所）

ひざ、腰、股関節の負担を軽減
する「ひざ腰サポートスパッ
ツ」。ワコール人間科学研究所
が開発した「伸度切り替えに
よる独自のサポートライン」
が、立ったりしゃがんだりの
繰り返し、中腰での作業など
さまざまなシーンを心地よく
サポート。（協力企業／（株）ワ
コール）
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