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特集1「Let's 農業」を読みました。ずっと東京に住
んでますが、都会でも農業をできる場所がこんな
にあるなんて知りませんでした。今度、市民農園や
体験農園を利用してみようかと思います。

「ギネス世界記録 挑戦者たち｣で紹介されていた世
界一重い梨を、ぜひ味わってみたいと思いました。

「私を支えた『食』｣を読みました。めった汁懐かし
い！さつまいもが入っていて、甘みがあっておい
しいんです。だんだんと寒くなってきたので、食べ
たくなりますね。

丸鉢を利用して、ブロッコリーやミニトマト、なす
などを栽培しています。2歳半の孫が黄色のミニト
マトを好きで、今年収穫した野菜はすべて孫が食
べました。土いじりは、健康のためにも大変役立っ
ています。これからも体力の続く限り楽しみたい
と思っています。いろいろな場所での野菜栽培を
紹介した、特集2「キッチンで野菜作り」は大変参
考になりました。


