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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成31年3月1日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

豚
肉

豚
肉
は
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。
特
に
疲

労
回
復
効
果
が
高
い
ビ
タ
ミ
ン
B1

の

含
有
量
が
多
く
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
は
、

骨
密
度
を
高
め
る
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
分

が
多
い
。
三
重
県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

ブ
ラ
ン
ド
豚
が
開
発
・
飼
育
さ
れ
て

い
る
。
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ビ
ー
チ
バ
レ
ー
を
引
退
し
て
、
間

も
な
く
結
婚
し
、
今
は
2
人
の
子
ど

も
が
い
ま
す
。
長
男
は
幼
稚
園
に
通

っ
て
い
て
、
月
に
1
回
あ
る
お
弁
当

の
日
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
ま
だ
4
歳
な
の
に
、「
何

が
食
べ
た
い
?
」
と
聞
く
と
「
唐
揚

げ
と
れ
ん
こ
ん
!
」
と
か
「
梅
干
し

の
お
に
ぎ
り
」
な
ど
と
し
っ
か
り
答

母
親
の
愛
情
の
塊

そ
れ
が
お
弁
当
�

え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
リ
ク

エ
ス
ト
に
合
わ
せ
て
お
弁
当
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
思
い
返
せ
ば
、
私
が
中
学
・
高
校

時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん

で
い
た
時
に
も
、
母
が
お
弁
当
を
作

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
事
な
試
合
の

日
に
は
、
い
つ
も
縁
起
を
担
い
で
、
と

ん
か
つ
や
一
口
ヒ
レ
カ
ツ
な
ど
を
お
弁

当
に
入
れ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。「
勝
つ
」
と
い
う
意
味

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
豚
肉
は
ビ
タ

ミ
ン
B1
が
豊
富
な
の
で
疲
労
回
復
に

ぴ
っ
た
り
な
食
材
。
体
の
こ
と
も
考

え
て
入
れ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
私
の
大
好
物
・
牛
肉
と

き
の
こ
の
混
ぜ
ご
飯
も
よ
く
入
っ
て

い
ま
し
た
。
我
が
家
は
5
人
兄
弟
な

の
で
、
朝
ご
飯
を
作
る
だ
け
で
も
と

て
も
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
加
え
て
手
の
込
ん
だ
お
弁
当
ま

で
作
る
と
い
う
の
は
、
母
か
ら
の
愛

以
外
の
何
物
で
も
な
い
で
す
よ
ね
。

今
、
お
弁
当
を
作
る
側
に
な
っ
て
つ

く
づ
く
そ
う
思
い
ま
す
。

　
三
重
は
古
く
は
「
御み

け
つ
く
に

食
国
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
海
と
山
の
幸
の
両
方
に

恵
ま
れ
た
土
地
で
、
お
い
し
い
食
材

が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
特
に
松
阪
牛

が
全
国
区
で
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、

牛
肉
の
聖
地
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
豚
肉

も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
特
に
大

の
お
気
に
入
り
が
「
さ
く
ら
ポ
ー
ク
」。

名
前
の
通
り
ピ
ン
ク
色
を
し
た
キ
レ

イ
な
豚
肉
で
、
脂
身
が
赤
身
に
も
細

か
く
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
柔
ら

か
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
三
重
以
外
で
は

見
掛
け
な
い
の
で
、
帰
省
し
た
時
に

は
必
ず
食
べ
ま
す
し
、
買
っ
て
帰
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
私
も
最
近
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
三
重
で

は
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
ブ
ラ
ン
ド

豚
が
生
産
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
「
私
が

作
っ
た
料
理
を
食
べ
て
、
こ
の
子
た

ち
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
、

う
れ
し
く
思
い
な
が
ら
も
責
任
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
健
康
で
、
い
つ
で
も
自
分
の

力
を
存
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
て
お
い
し
い
食
事

を
、
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

牛
肉
の
み
な
ら
ず

豚
肉
も
美
味
な
三
重
県

今月のクイズ

Q ?
貨物輸送をトラックなどの
自動車から鉄道や船舶へ
転換することを
何と言うでしょうか。
（答えは23ページ）

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

三
重
県

1986年生まれ。三重県鈴鹿
市出身。中学・高校時代はバ
レーボール部に所属。三重県
立津商業高校時代には全国
大会にも出場。卒業後、プロ
のビーチバレー選手に転向。
引退後はタレントとして活躍。

浅尾美和
Miwa Asao

浅尾美和さんの 弁当

藤沢名産の野菜を手に。

撮影／千倉志野

駅前直売所八〇八の中越節生さん

サックサク　とんかつ

材料（4人分）

豚ロース ┈ 4枚
塩・コショウ ┈ 少々
薄力粉 ┈ 適量

 卵 ┈ 1個
 サラダ油 ┈ 小さじ1

パン粉 ┈ 適量
揚げ油 ┈ 適量

作り方
1 豚ロースの両面に筋切り
をし、塩・コショウをふる

2 1に薄力粉をまんべんなく
つけたあと、Aをよく混ぜ
たものにくぐらせる

3 2にパン粉を押しつける
ようにつけたあと、ふわっ
とパン粉をまぶす

4 150℃の揚げ油に3を入
れ、衣の色がほんのり色
づき始めたら、一度油か
ら取り出す。揚げ油の火
を強めにし、180℃にな
ったら入れ直し、きつね色
に揚げて完成

A
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私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
、
果
実
、
水

産
物
な
ど
の
生
鮮
食
料
品
。
こ
れ
ら
を
産
地
か
ら
集

荷
し
、
公
正
な
値
決
め
を
行
い
、
消
費
者
に
安
定
し

て
供
給
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
持
ち
、
役

割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
卸
売
市
場
で
す
。

　

卸
売
市
場
は
食
品
流
通
の
中
心
的
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
が
、
一
方
で
、
市
場
外
流
通
が
そ
の
比
率

を
上
げ
て
い
ま
す
。
大
手
ス
ー
パ
ー
が
契
約
農
場
か

ら
直
接
買
い
付
け
は
じ
め
、
生
産
者
の
側
で
も
集
約

農
業
化
が
進
み
大
型
化
し
て
き
た
こ
と
な
ど
が
そ
の

要
因
で
す
。
ま
た
、
生
鮮
食
料
品
も
ネ
ッ
ト
販
売
や

宅
配
に
よ
る
購
入
が
増
え
る
と
と
も
に
、
道
の
駅
や

J
A
直
売
所
、
マ
ル
シ
ェ
な
ど
で
の
対
面
販
売
も
人

気
に
。
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
を
受
け
て
、
食

品
の
新
し
い
流
通
形
態
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

食
品
流
通
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
コ
ー
ル
ド

チ
ェ
ー
ン
に
よ
る
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
低
温
輸
送
す

る
仕
組
み
で
す
。
ま
た
、
輸
送
に
欠
か
せ
な
い
コ
ン

テ
ナ
や
保
冷
容
器
も
驚
く
ほ
ど
進
化
を
遂
げ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
深
刻
な
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
に
加
え
、

C
O
2

の
排
出
量
抑
制
な
ど
環
境
問
題
も
課
題
で
す
。

こ
の
た
め
、
幹
線
輸
送
を
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
鉄

道
や
海
運
に
置
き
換
え
る
モ
ー
ダ
ル
シ
フ
ト
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。
競
合
企
業
に
よ
る
共
同
で
の
物

流
会
社
の
設
立
、
旅
客
列
車
や
バ
ス
を
物
流
に
も
活

用
す
る
貨
客
混
載
な
ど
、
関
係
各
所
が
知
恵
を
絞
っ

た
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
新
し
い
技
術
と
発
想
で
食
品
流
通
に

未
来
を
見
い
だ
し
て
い
る
企
業
や
ア
イ
デ
ア
が
続
々

と
登
場
。
進
化
す
る
流
通
の
さ
ま
ざ
ま
な
形
や
現
状

を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出典：宅配：矢野経済研究所「食品宅配市場の展望と戦略」、チェーンストア：日本チェーンストア協会「チェーンストア販売
統計」、コンビニエンスストア：日本フランチャイズチェーン協会「コンビニエンスストア統計」、通信販売：日本通信販売協会「通
信販売企業実態調査報告書」、農産物直売所：農林水産省「６次産業化総合調査」
※2014年度は推計値

広
が
り
を
み
せ
る

多
種
多
様
な
流
通
の
形

৯඼ྲྀ௨
〜ۙͮ͘৯୎ͱੜ ࢈ ஍〜

私たちの生活を支えている食品流通。
輸送の技術進化や効率化、そして新しい発想により
生産者と消費者をつなぐ形が多様化しています。

食品の業態別販売額の推移

ಛू1

トラックドライバー 需給の将来予測 （単位：人）

出典：（公社）鉄道貨物協会「大型トラックドライバー 需給
の中・長期見通しに関する調査研究」2014年5月

チェーンストア
宅配
農産物直売所

コンビニエンスストア
通信販売

食品の業態別販売額

販売額の伸び率

2010
年度

需要量：993,765
供給量：964,647

29,118人不足

2020
年度

需要量：1,030,413
供給量：924,202

106,211人不足

2030
年度

供給量：872,497
需要量：958,443

85,946人不足
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健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
欠
か

せ
な
い
、
新
鮮
な
食
料
品
。
冷
凍
、
冷

蔵
技
術
が
進
歩
し
た
現
代
だ
か
ら
こ

そ
、
よ
り
鮮
度
の
高
い
状
態
で
消
費
者

に
届
け
る
努
力
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
生
産
者
か
ら
消
費
者
に
至

る
一
連
の
物
流
の
流
れ
を
低
温
で
管
理

し
、
輸
送
す
る
仕
組
み
を
コ
ー
ル
ド
チ

ェ
ー
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

食
材
ご
と
に
そ
の
温
度
や
湿
度
管
理

を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
新
鮮
な
ま
ま
の

食
材
を
消
費
者
に
提
供
で
き
る
の
で

す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
コ
ー
ル
ド
チ
ェ

ー
ン
を
支
え
る
物
流
技
術
は
日
進
月

歩
。
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。

コンテナも進化しています

低酸素で鮮度をキープ

温度管理ができるリーファーコンテ
ナに窒素ガス発生装置を装備した
のが、ONEの「CAコンテナ」。発
生させた窒素で、青果物の呼吸に
より変化する酸素および二酸化炭
素の濃度を調整し、鮮度をより長く
保ちます。

保存後３週間の春菊。
しなびやすい春菊が
新鮮な状態に保たれる

凍らせずに長期保存

冷蔵したコンテナ内部に高電圧・
低電流で静電場を形成。０℃以下
でも凍結させずに鮮度維持できる
ため、食品の組織を壊さず長期保
存ができる、オズアンドテックの「氷
感SO庫」。米や肉などの場合、熟
成効果でうま味もアップします。

通常の状態で10日間保管す
るとカビが生えましたが（左）、
氷感SO庫は新鮮なまま（右）

トレーサビリティ＋αの試み

農産物の情報が丸分かり

近畿大学工学部（広島キャンパ
ス）の加島智子講師と学生が開
発した「ベジスキャン」。農産物
に貼ったバーコードをタブレット
端末で読み取ると、生産者や農
産物の情報、オススメ料理のレ
シピなど、さまざまな情報が提供
される販売支援システムです。JA

広島中央の協力の下で実証実験
も行い、近 リ々リース予定です。

農家の情報やメッセージ、商品の
特徴、レシピなども提供されます

仕入れ、販売、在庫管理を一元化

仙台水産が開発した「AMANES」
は、仕入れ、販売、在庫管理を
ペーパーレス化するために、独自
に構築された卸売市場向けの総
合情報システムです。日々の決算
や受発注の情報を電子化しまし
た。また、商品の入出庫履歴や
在庫量のほか、産地や賞味期限
などの情報も照会でき、徹底した
品質管理に貢献しています。

温度・湿度・衝撃センサRFID（無線 ICタグ）
で品質管理情報を共有します

鮮魚用保冷容器も進化中

常温輸送でも低温のまま届く

従来生鮮魚介類は、氷詰めした発
泡スチロール容器で低温輸送して
いました。一方、日本通運の「飛び
箱／ Flying Fish Box」は、見た目
は従来と同様の発泡スチロール容
器ですが、保冷性能、容器強度を
高め、生鮮魚介類を常温の一般貨
物扱いで輸送できる優れものです。

中空層を作ることで保冷性能
の向上が図られるなど、細か
な改良が重ねられています

モスバーガーで使用する生野菜
は、全国約2,900軒の協力農
家が供給。レタスの場合、鮮度
維持のためにまだ気温が低い
時間帯から収穫します。

各産地で収穫後、
すぐに地域の野菜
センターに入庫。

店舗への配送は、荷室を
冷凍品とそれ以外に区
切った低温管理車両を使
用して納品します。

野菜などのチルド（冷蔵）品（5℃）の他、
冷凍品（ -18℃以下）、常温品とそれぞれ
に温度管理された食材を取りまとめ、店
舗へ納品します。

10℃の低温貯蔵庫にて
需要予測に応じて一時
保管。検品後、店舗別
に仕分けし出荷します。

ௐཧ
商品は注文が入ってからひ
とつずつ製造します。熱
いものは熱く、冷たいもの
は冷たい状態で提供して
います。

店舗では、丸のまま納品された野菜を冷蔵庫で保管し、
必要な分の仕込みをします。レタスやキャベツは４℃
の冷水に浸すことでシャキシャキ感がアップします。モスバーガー

৯඼ྲྀ௨

モス野菜バーガー
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冷凍・冷蔵・常温の３つの温度帯の食材
を同時に運べる車両で、安定した品質を保
つよう工夫すると同時に、物流の効率化も
図っています。
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モ
ー
ダ
ル
シ
フ
ト
と
は
、
環
境
負
荷

の
軽
減
と
、
慢
性
的
な
ド
ラ
イ
バ
ー
不

足
を
解
消
す
る
手
段
と
し
て
、
長
距
離

ト
ラ
ッ
ク
に
よ
る
幹
線
貨
物
輸
送
を
、

内
航
海
運
や
鉄
道
な
ど
、
経
済
効
率
の

い
い
輸
送
手
段
に
転
換
す
る
こ
と
を
言

い
ま
す
。
荷
物
の
積
み
替
え
な
ど
労
力

が
多
少
増
え
て
も
、
ト
ー
タ
ル
で
は
ド

ラ
イ
バ
ー
要
員
を
半
分
以
下
に
抑
え
、

交
通
事
故
を
抑
制
し
、
道
路
の
混
雑
緩

和
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　

ま
た
、
競
合
企
業
が
共
同
で
物
流
を

行
う
取
り
組
み
や
、
乗
客
を
輸
送
す
る

列
車
や
バ
ス
に
貨
物
を
載
せ
る
貨
客
混

載
も
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　過疎化に悩む地方では、列車やバスなどの空きスペースを、貨物の
輸送手段に活用する貨客混載の試みが行われています。佐川急便は、
南魚沼市と上越市の区間を結ぶ幹線輸送で北越急行の「ほくほく線」
を利用し、貨客混載に取り組んでいます。専用のコンテナ設置場所を
設け、振動で荷物が飛び出さないよう、しっかり固定して輸送します。 台車が一体となった専用什器で

搬入出も無理なく行えます

全国の漁場から鮮魚を空輸
　食料品の中でも極端に鮮度が落ちるのが海産物。羽田市場（株）
は、羽田空港内に鮮魚センターを設け、各地の契約産地・漁師からと
れたての鮮魚を最適な手段で直接仕入れることで、卸売市場経由だと
水揚げから１日余分にかかるところを、入荷当日に小売店や飲食店に
納品できる仕組みを確立。トレーサビリティ情報も提供しています。

センター内では、鮮魚仕分け
や、加工などが行われています

羽田市場

高速バスを利用した産地直送便

高速バスのトランクから冷
蔵容器に入れたいちごが

　ハウス食品は、2018年7月から清水～大分間を結ぶRORO船定期
航路を利用し、栃木、静岡の２工場で製造したカレールウやスナック
菓子などを、九州の配送センターへ海上輸送で運搬。輸送モードを
複数保持しておくことで、災害時の安定供給体制の強化にもつながっ
ています。また、持続可能な食品物流を目指し、味の素、カゴメ、日清
フーズなど６社が集まり、共同配送体制などを整えるF-LINEプロジェ
クトにも取り組んでいます。

　鉄道を利用した共同輸送もはじまっています。キリンビールとアサヒ
ビールは2017年1月、金沢に日本通運が運営する共同配送センター
を開設。キリンの神戸工場、アサヒの吹田工場で製造した商品を、日
本貨物鉄道（ JR貨物）の関西～北陸間で発生する空コンテナを利用
して輸送しています。また、2018年4月からは、サッポロビール、サン
トリービールも含めた４社共同で、関西～岡山～九州間に専用輸送列
車を走らせています。

アサヒとキリンのビールが並んで配送さ
れていきます

産地直送あいのり便

　全国の JAなどで農産物のマーケティングを担ってきたアップクオリ
ティが運営する、高速バスを利用した貨客混載事業が「産地直送あ
いのり便」です。バスのターミナルに隣接している大手町・丸の内・
有楽町地区のオフィスビルや新宿髙島屋に特設されたマルシェで販売
することで、各地の伝統野菜や新鮮な果物、中には朝どれ野菜までが
午後には並びます。春先までは日本各地のいちごを集めるほか、その
後はさくらんぼなども登場予定。

貨物を積んだトレーラーを運べるRORO船。
「北王丸」（川崎近海汽船）は160台分積載で
きます

モーダルシフトとは？

車両の空きスペースを有効活用

ビールメーカー各社が JR貨物を共同利用定期航路を利用し海上輸送

売り手も買い手もバス停を利用
野菜の共同配送システム

食料品の流通方法にもさまざまありますが、中でも飲食店向けの
興味深い取り組みが、作り手と使い手をつなぐ「やさいバス」です。

注文者はやさいバス
の運転手から野菜を
直接受け取ります

生産者と利用者で現
在200軒ほどの登録
があり、約50品目の野
菜が流通しています

と、作り手は衰退し、いい食材が手に入らなけ
れば使い手も減退します。しかも物流コスト
が急激に上昇している今、一つのトラックを共
有するしか解決方法はないと、やさいバスを発
案し、事業化しました」。

地域で循環する野菜需給の仕組み
　ネットで注文すると、生産者は市場や JA、地
域の商店などに設定した最寄りのバス停に野
菜を出荷。集配トラック（やさいバス）が作物
を回収し、時刻表に基づいて、利用者指定の
バス停で野菜を受け取ることができます。これ
によって、宅配便だと１箱700円～1,800円
ほどする配送料が１箱350円に。現在は静岡
地域で２ルートが稼働しており、今後は長野、
神奈川地域でもサービスを準備中です。

バス停に野菜を取りに行く！？
　大切に育てた野菜を多くの人に味わってほ
しい作り手と、いいものを少量ずつ選んで使
いたい飲食店などの使い手が、共に頭を悩ま
せるのが上昇傾向にある物流コスト。そこで
生まれたのが、生産者と消費者の双方が、バス
停を集配所として野菜の受け渡しを行うエコ・
ファーストな取り組みである、共同配送システ
ム「やさいバス」です。
　このバスを考案したのは農業コンサルタン
ト「エムスクエア・ラボ」の代表・加藤百合子
さん。「作り手と使い手の顔が相互に見えない

株式会社エムスクエア・ラボ代
表取締役社長、加藤百合子さん。
農業ロボット開発、地域事業開
発、数値解析などに携わる

市場・スーパー
などの納品先

産地

積
み
替
え

積
み
替
え

市場・スーパー
などの納品先

産地

貨客混載とは？
輸送機関別 CO2排出量比較

出典：国土交通省「自動車輸送統計調査」「内航船舶輸送統計調査」「鉄道輸送統計調査」、
国立環境研究所「温室効果ガス排出量（確報値）」から作成（いずれも2016年度）

輸送機関別のCO2排出量原単位（１トンの貨物を１km輸送した際のCO2排出量）
2016年度実績

乗客

運送業者の貨物
客室やトランクなどで混載

食品流通特集1

9 8March/2019March/2019

営業用貨物車

240
船舶

39
鉄道

21

効率化する
輸送手段



各地で活躍する移動販売サービス

買い物したいよろこびを提供移動する便利なコンビニ

　近隣に商店街やスーパーのない地域に暮らす住人のため、約
400品目、1,200点の商品を軽トラックで移動販売している「と
くし丸」。ネット通販や宅配では得られない、自ら選んで買いたい
気持ちに応えるには「トラックに商品を載せて家の前まで行き、そ
こで店開きをして買い物をしてもらうのが一番わかりやすい」と、
創業の経緯を語る代表の住友達也さん。とくし丸は、販売を担当
する軽トラックのオーナーが、それぞれ地域のスーパーと提携し、
商品を販売代行するという仕組み。そのためオーナーには仕入れ
リスクがなく、売れ残った生鮮品などはスーパーに返却できるた
め、ロスも出ません。

　2013年創業のベジオベジコが行う野菜宅配サービス「VEGERY 

organics」（ベジリー）。同社は、創業者の平林聡一朗さんと田村健登
さんの故郷、宮崎県東諸県郡綾町産を中心とした九州産のオーガニッ
ク野菜などの食材を、都内主要エリアで注文後１時間以内にほぼ配達
可能という、独自の流通網を確立。農大生など野菜に詳しい宅配ス
タッフを多数そろえ、対面するお客様とのコミュニケーションも大切に
しているという。平林さんは今後の抱負について、「ご注文後すぐに配
達できるため、不在による再配達がほとんどありません。今後はさら
に販売地域を広げ、宮崎
の自社農園も充実させて
いきたいです」。

　消費者がスマホを通じて契約農家の作物を栽培できるサービス
「Rakuten Ragri」（ラグリ）。作物の成長日記がスマホに届くので、ゲー
ム感覚で一緒に育てる喜びを共有でき、成長を見守った野菜が届きま
す。「農業を通じて世の中に大きなインパクトを与え、社会に貢献でき
る取り組みに挑戦したい」と、事業化のきっかけを語る楽天の梅村周
平さん。兼業農家に育ったこともあり、“農家の安定収入を実現する新
しい農業の形を提供、インターネットにより農家と消費者を直接つな
ぐ場を提供、就農を希望する次世代農家を育成・支援”という３つの
ポイントを定めて協力者と一緒に立ち上げました。

　セブン -イレブン・ジャパンでは、おにぎりやお弁当にサンドイッ
チ、カップ麺からソフトドリンク、アイスクリームまで、約150品目
の商品をそろえた移動販売店「セブンあんしんお届け便」を稼働
させています。
　また、高齢化による買い物難民は地方だけの問題ではなく、練
馬区と同社は2018年5月に「高齢者見守りネットワーク事業協
定」を締結。区の介護予防事業と連動するなど、地域ごとに地
元組織や団体と協業しながら巡回営業しています。同社は全国
各地でこの協定を締結しており、お届けサービスなども含め、地域
の見守り活動としての役割も担っています。

45都道府県で106社、366台のト
ラックが稼働。地域の見守り隊とし
ての役割も果たしています

デリバリー拠点で
もある渋谷店で、
お客さんを迎える
平林さん。根津に
も店舗があります

見慣れたデザインの移動コン
ビニ店が、集合住宅が密集す
るエリアでも活躍しています

注文から１時間ですぐ届くスマホで自分の農園が持てる

ベジリー

農家の直売所

　

東
京
農
業
大
学
の
学
生
時
代
に
書

い
た
卒
論
で
、
未
来
の
農
業
を
調
べ

た
の
で
す
。
す
る
と
農
家
の
年
齢
が

上
が
り
、
農
業
に
従
事
す
る
人
が
減

り
、
耕
作
放
棄
地
が
増
え
、
食
料
自

給
率
が
下
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出

て
、
危
機
に
瀕
し
て
い
る
農
業
の
現

状
を
目
の
あ
た
り
に
し
ま
し
た
。
農

業
は
食
の
根
幹
で
す
。
こ
れ
が
衰
退

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
国
力
が
衰

退
す
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。
誰
か

が
何
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
農
業
を
発
展
さ
せ
る
た

め
に
は
作
る
だ
け
で
は
な
く
、
口
に

入
る
ま
で
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
痛
感
し
、
こ
れ
を

具
現
化
す
る
た
め
に
、
農
業
総
合
研

究
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
資
金

50
万
円
か
ら
の
何
も
な
い
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
誰
よ
り
も
真
剣
に
農
業

を
考
え
、
誰
よ
り
も
農
業
に
情
熱
を

燃
や
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
持
続
可
能
な
農
産
業

を
実
現
し
生
活
者
を
豊
か
に
す
る
」

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
独
自
の
I
T
と
物
流
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活
用
し
、「
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
魅
力
あ
る
農
産
業
の

確
立
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
直
売
所
は
独
自
の
流
通
網

を
整
備
し
、
収
穫
・
出
荷
か
ら
原
則

1
日
で
産
地
と
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
つ
な
ぎ
、
鮮
度
良
く
、
完
熟
し

た
野
菜
や
果
物
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
商
品
に
は
生
産
者
の
名
前
が

記
さ
れ
て
い
る
の
で
、
お
客
様
か
ら

は
「
今
日
は
木
村
さ
ん
の
大
根
な
い

の
？
」
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
消

費
者
は
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
お
い

し
い
野
菜
を
購
入
で
き
る
上
に
、
弊

社
の
I
T
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活

用
し
、
生
産
者
へ
「
あ
り
が
と
う
」
の

声
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
声
が
、
双
方
向
に
届
く
仕
組
み
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

及
おい

川
かわ

智
とも

正
ま さ

さん

生
産
者
と
消
費
者
が
つ
な
が
る

「
農
家
の
直
売
所
」の
仕
組
み
と
は

農
業
の
仕
組
み
を

変
え
る
た
め
に

I
T
の
力
で
、

顔
の
見
え
る
農
業
を

多くはバイクによる配送
ですが、エリアによって
は自転車も活躍中

ラグリには現在約180軒ほど登録生産者がいて、約100
品種の中から栽培できる野菜を選べます。また、オーガ
ニック野菜の定期便サービスも提供

株式会社農業総合研究所　
代表取締役社長　

全
国
の
ス
ー
パ
ー
に
「
農
家
の
直
売
所
」
を
展
開
す
る

農
業
総
合
研
究
所
。
I
T
を
駆
使
し
た
流
通
改
革
で

注
目
を
集
め
る
、
同
社
代
表
の
及
川
智
正
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

学生時代に農業への危機感を
覚え、会社員を６年間経験後、農
業界へ転身。農業を３年、八百屋
を自ら１年実践し、その経験を活
かして2007年に同社を設立。

常連さんには御用聞きと
お届けをすることも

ೋਓ٭ࡾͰ࡞෺࠿ഓ
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੒௕͕࿈ಈ
農家さんからリアル畑の成長
日記が届きます。あなたはバー
チャル畑で、水やり草取りなど
農業体験ができます。
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8,206名の登録生産者は専用ポータルサイト
「農直＠生産者」を通じて、専用バーコード発
券や栽培履歴管理ができ、売り上げや店舗の
相場情報などを確認することができます。

生産者が値付けの際、参考になる
相場価格を掲載

登録生産者

全国92か所の集荷場へ近隣の生産者が商
品を持ち込みます。生産者はそこでスタッフと
相談でき、売り場や売れ行きの動向を踏まえ、
好きな価格や出荷数、出荷先を決められます。

集荷場

都市部のスーパーを中心に、1,244店舗に展
開している「農家の直売所」。
専用アプリをダウンロードして、商品につい
ているQRコードを読み取ると、生産者情報
や動画を見ることができ、消費者は生産者に
メッセージを送ることも可能です。

全国のスーパー

農家の直売所 事業フロー

ラグリ

セブンあんしん
お届け便

とくし丸

宮崎県綾町の青果を中心に、各地の伝統野菜、
加工品などが並びます

৯඼ྲྀ௨ಛू1

バーコード発券機と、タブレット上で全
ての業務を集約できる「農直＠生産者」
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京
都
八
百
一
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、

1
9
7
0
年
代
か
ら
八
百
屋
を
営
ん
で

き
た
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ル
ー
ツ
。
伊
勢
丹

や
髙
島
屋
を
は
じ
め
全
国
の
百
貨
店
に

出
店
、
自
社
農
場
も
持
つ
高
級
生
鮮
食

品
店
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の

核
と
な
る
ス
ペ
ー
ス
が
、
京
都
八
百
一
本

館
。
モ
ダ
ン
な
造
り
な
が
ら
落
ち
着
き

の
あ
る
建
築
と
内
装
で
、
2
0
1
3
年

の
完
成
時
に
は
京
都
デ
ザ
イ
ン
大
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

館
内
は
３
つ
の
フ
ロ
ア
に
分
か
れ
て
い

て
、１
階
に
は
京
野
菜
や
旬
の
青
果
が
そ

ろ
う
京
都
八
百
一
を
中
心
に
、
魚
屋
、
肉

屋
、
半
調
理
野
菜
、ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
２
階
に
は
野
菜
本
来
の
味

を
引
き
出
す
焼
き
も
の
・
蒸
し
も
の
を

中
心
と
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
き
ょ
う
の
お

か
ず
」や
、ビ
オ
ワ
イ
ン
と
國
酒
専
門
店
、

雑
貨
、
花
屋
に
加
え
、
料
理
教
室
な
ど
も

行
わ
れ
る
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
も
。

　

そ
し
て
驚
く
の
が
こ
の
３
階
に
あ
る
、

通
り
の
名
を
冠
し
た
「
六
角
農
場
」。
畑

の
周
囲
で
は
二
十
四
節
気
と
そ
れ
に
応

　

高
校
の
同
級
生
と
い
う
鈴
木
鉄
平
さ

ん
と
山
代
徹
さ
ん
。2
人
は
創
業
の
き
っ

か
け
を
こ
う
語
り
ま
す
。「
千
葉
で
自
然

栽
培
の
農
家
で
働
い
て
い
た
頃
、
せ
っ
か

く
丁
寧
に
育
て
て
も
、
サ
イ
ズ
や
形
に

よ
っ
て
売
れ
な
い
野
菜
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
知
り
、
自
然
の
も
の
が
持
つ
色
艶

や
、
そ
の
野
菜
の
背
景
を
伝
え
る
こ
と
、

生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
役
目
が
必

要
だ
な
と
」。
北
海
道
か
ら
鹿
児
島
ま
で

生
産
者
を
訪
ね
、
交
流
を
深
め
る
中
で

そ
の
土
地
の
文
化
や
野
菜
の
味
わ
い
方

を
知
り
、
販
売
に
つ
な
げ
る
。
そ
ん
な

ス
タ
イ
ル
で
、
今
で
は
2
0
0
軒
以

上
の
農
家
と
取
引
し
、
全
国
各
地

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
旅
す
る
八
百
屋
を

標ひ
ょ
う
ぼ
う榜

す
る
も
、
は
じ
ま
り
は
宅
配

か
ら
。
ご
近
所
や
友
達
、
そ
の
親

な
ど
身
近
な
人
に
向
け
て
配
達
を

は
じ
め
、
そ
の
つ
な
が
り
が
徐
々
に

広
が
っ
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
外

じ
た
季
節
の
野
菜
が
紹
介
さ
れ
、作
物
の

花
粉
交
配
に
欠
か
せ
な
い
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ

チ
の
巣
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
採
れ

た
て
の
野
菜
た
ち
を
「
き
ょ
う
の
お
か

ず
」や
、
農
場
の
目
の
前
の
レ
ス
ト
ラ
ン

「
S
A
V
O
R
Y
」で
食
す
こ
と
が
で
き
、

農
業
、
流
通
、
食
の
３
層
を
テ
ー
マ
と
す

る
こ
の
場
所
で
、
食
文
化
の
豊
か
さ
を
体

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

に
も
出
な
き
ゃ
ね
、
と
い
う
こ
と
で
新
横

浜
で
小
さ
な
マ
ル
シ
ェ
に
は
じ
め
て
出
店

し
た
時
は
、
ム
シ
ロ
を
敷
い
て
、
コ
ン
テ
ナ

の
ま
ま
８
種
類
ぐ
ら
い
の
野
菜
を
売
っ
た

ん
で
す
。
は
じ
め
て
売
れ
た
時
の
喜
び
は

大
き
か
っ
た
で
す
ね
」と
山
代
さ
ん
。

　
「
若
い
人
た
ち
に
お
い
し
い
野
菜
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
は

じ
ま
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
世
代
を
問

わ
ず
、
い
ろ
ん
な
方
に
手
に
と
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
鈴

木
さ
ん
は
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

八百屋からはじまる食文化を体感

生産者と出会うために旅をする

京都八百一本館

旅する八百屋　青果ミコト屋

京都八百一本館
京都府京都市中京区東洞院通三条下る
三文字町220
TEL.075-223-0801

青果ミコト屋
神奈川県横浜市青葉区
鉄町1885
TEL.045-530-4551

耕作面積は約300㎡、畑土厚50cmを有し、聖護院大根や金時
人参など根菜類も育てられる農場です

自由が丘の「メイド・イン・
アース」に月１回出店して
いる「天然市場」の風景

上質ながらアットホー
ムで落ち着きのある
「きょうのおかず」

出荷場の奥にある竹林にて
（右）鈴木鉄平さん
（左）山代徹さん

宅配セットに同梱される、二十四
節気の暦に合わせて発行されて
いる野菜かわら版

野菜の香りが匂い立つ「炭火の焼きやさい　いろいろ
５種盛り」（1,200円 税込）

駅前直売所八〇八
神奈川県藤沢市善行7-6-1
サンライズビル1F
TEL. 0466-47-8448

　

藤
沢
市
の
善
行
駅
前
に
あ
る
「
駅
前

直
売
所
八
〇
八
」
は
、
市
内
で
農
業
を
営

む
中
越
節
生
さ
ん
が
経
営
す
る
八
百
屋

兼
カ
フ
ェ
。
藤
沢
産
の
新
鮮
野
菜
や
、野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
い
し
い
ご
飯
を

求
め
て
、
地
元
フ
ァ
ン
が
足
繁
く
通
う
人

気
の
お
店
で
す
。

「
こ
の
店
に
は
、
ス
ー
パ
ー
で
は
見
掛
け

な
い
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
ぶ
ん
で
す
。

初
め
て
見
る
野
菜
が
あ
る
と
、
ど
う
や
っ

た
ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
な
、
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
」

　

そ
う
話
す
川
口
碧
子
さ
ん
は
、二
年
ほ

ど
前
か
ら
駅
前
直
売
所
八
〇
八
に
通
う

常
連
さ
ん
。
新
鮮
な
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、

店
に
並
ぶ
野
菜
を
使
っ
た
総
菜
や
ラ
ン

チ
も
大
の
お
気
に
入
り
だ
そ
う
。

「
野
菜
や
お
料
理
を
見
て
『
こ
れ
な
ん
で

す
か
？
』『
ど
う
や
っ
て
調
理
す
る
ん
で

す
か
？
』
と
聞
く
と
、
何
で
も
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
。
人
が
温
か
く
て
、珍
し
く

て
新
鮮
な
野
菜
が
あ
っ
て
、
食
事
も
で
き

る
。
こ
こ
は
心
と
お
な
か
を
満
た
し
て

く
れ
る
お
店
で
す
ね
」

川口碧
るり

子
こ

さん
週に一度は来店するという、駅前直
売所八〇八の大ファン。4歳の息子
さんもよく一緒に店に来ているそう

中
なか

越
ごし

節
せつ

生
お

さん
不動産会社勤務などを経て2005
年に就農。 2012年に藤沢市内に
自家農園を作り、6年前から現在
の場所で直売所を開いています

　

店
に
並
ぶ
の
は
、農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
わ
ず
に
育
て
た
野
菜
ば
か
り
。
生
産

者
で
あ
り
、店
主
と
し
て
日
々
消
費
者
と

接
し
て
い
る
中
越
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
作
っ
た
人
間
の
顔
が
目
の
前
に
あ
る
の

で
、
お
客
さ
ん
に
は
安
心
感
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
も
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
る

と
、
こ
の
人
に
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
い
う
思
い
が

一
層
強
く
な
る
ん
で
す
」

　

中
越
さ
ん
が
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い

る
菊
芋
を
は
じ
め
、販
売
し
て
い
る
藤
沢

産
の
野
菜
は
徐
々
に
フ
ァ
ン
を
増
や
し

て
い
ま
す
。

「
こ
の
店
を
通
じ
て
消
費
者
の
意
識
を
変

え
、地
元
の
野
菜
を
食
べ
る
の
が
当
た
り

前
、
と
い
う
文
化
を
つ
く
り
た
い
。
湘
南

は
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ル
チ
ャ
ー
が
生
ま
れ

た
場
所
。
食
と
農
業
の
文
化
も
、藤
沢
か

ら
全
国
へ
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

野菜談議に花を咲かせる中越さんと川口さん

ランチの日替わりプレート（880円 税込）には
季節の野菜がたっぷり

中越さんが普及に
取り組む菊芋。自
家農園で栽培

生産者が直接野菜を販売。心とおなかを満たす八百屋さん

駅前直売所八
や

〇
お

八
や

ീඦ԰͕ͭͳ͙
஍ͱਓ࢈
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みずみずしい野菜、新鮮な魚介類と、どこを見
ても欲しいものがたくさん！ついつい買いすぎ
てしまう朝市の魅力や楽しみ方をご紹介します。

平安時代から行われていたと文献に書かれている、
千年以上の歴史ある朝市。伝統工芸品である漆器も
数多く販売されています。200以上の露店が、通
称「朝市通り」と呼ばれる約 360mの商店街に並び、
にぎわっています。

安土桃山時代の 1591年に、勝浦城主が農水産物の
交換の場として開設したとされています。今年 1月
には、アンテナショップをオープンさせるなど集客
に向けさまざまな工夫が行われています。

遅くとも江戸時代の 1860年代には開催されていた
とみられています。立ち退きをよぎなくされた時代
もありましたが、現在は朝市を守るために発足した
協同組合によって安定的に運営され、伝統野菜など
が販売されています。

石川県輪島市河井町1-115
TEL.0768-22-7653

千葉県勝浦市浜勝浦下本町、仲本町
TEL.0470-73-6641

岐阜県高山市下三之町
TEL.0577-35-3145

日本三大朝市

輪島朝市

勝 浦 朝市

宮川朝市

取材・文／柳澤美帆　撮影／小倉和徳

特集
2

　
朝
市
と
は
そ
の
名
の
通
り
、
朝
か

ら
開
か
れ
る
定
期
市
の
こ
と
。
歴
史

は
古
く
、
平
安
時
代
か
ら
続
く
と
さ

れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
魚
介
類
や

野
菜
な
ど
の
物
々
交
換
が
そ
の
始
ま

り
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
石
川
県
の

輪
島
や
千
葉
県
の
勝
浦
の
朝
市
も
、

そ
の
起
源
は
物
々
交
換
で
す
。
近
隣

住
民
の
台
所
と
し
て
、
今
も
古
く
か

ら
の
形
態
を
受
け
継
ぎ
、
道
路
や
広

場
な
ど
の
屋
外
の
決
め
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
に
露
店
が
並
ん
で
い
ま
す
。

近
年
は
函
館
や
仙
台
の
朝
市
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
な
、
固
定
の
店
舗
が
連

な
っ
て
い
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

形
式
の
も
の
も
あ
り
、
そ
の
形
態
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
た
訪
れ
る
人
の
お
目
当
て
も
場

所
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。

地
産
地
消
の
意
識
の
高
ま
り
を
受
け

て
地
元
の
人
が
多
く
来
る
住
民
の
台

所
的
朝
市
も
あ
れ
ば
、
流
通
コ
ス
ト

が
か
か
っ
て
い
な
い
地
場
の
特
産
品

を
求
め
て
、
他
県
か
ら
の
観
光
客
が

多
数
訪
れ
る
場
所
も
。
そ
の
ほ
か
生

鮮
食
料
品
だ
け
で
な
く
、
郷
土
料
理

や
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
の
加
工
食
品

千
年
以
上
続
く

近
隣
住
民
の
台
所

朝
市
の
数
だ
け

訪
れ
る
楽
し
さ
が
あ
る

が
人
気
を
呼
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
、
最
近
は
外
国
人
観
光
客
が
目
立

つ
朝
市
も
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
み
は
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
。

出
店
者
の
威
勢
の
い
い
掛
け
声
を
聞

き
な
が
ら
そ
ぞ
ろ
歩
い
た
り
、
生
産

者
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
言
葉
を
交

わ
し
な
が
ら
買
い
物
を
し
た
り
す
る

面
白
さ
が
あ
る
の
で
す
。
保
存
方
法

や
流
通
シ
ス
テ
ム
が
発
達
し
て
、
産

地
か
ら
遠
く
離
れ
て
い
て
も
、
鮮
度

が
高
い
食
材
を
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
で
も
、
多

く
の
人
が
朝
市
を
訪
れ
る
理
由
は
、

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
あ
る
よ
う
で
す
。

朝
市
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特集
2 朝市

朝市の醍醐味は、何と言っても人とのふれあいがあること。

生産者との会話や試食しながらの買い物は、

産地から遠い都会での買い物とはひと味もふた味も異なります。

朝市の
楽しみ方ガイド！！

朝市の楽しみは買い物だけではあり
ません。さまざまな体験ができる朝市
がたくさん開催されています。例えば
海や川に近いところでは釣りが楽し
めたり、せりに参加できたり、購入し
た新鮮な食材でバーベキューをできた
り。ただし時間で限られている場合も
多いので、買い物＋αを楽しみたいな
ら事前にチェックして出かけましょう。

新鮮な朝どれの農水産物が目当て
なら、やはり開始早々に足を運びま
しょう。せりの時間に左右される商
品もあるので、まずはひと巡り下見
しながら欲しい商品が並ぶ時間を
確認するのがコツ。朝市の終盤は、
商品を売り切りたい店が値引きした
り、おまけをつけてくれたりすること
も。ただし早めに店じまいする店も
あるので要注意 !

朝市では、特産品を使ったグルメも
楽しみのひとつ。とれたてならではの
味を堪能したり、郷土料理に舌鼓を
うったり、産地だからできるボリュー
ムの多さを満喫したり、さまざまな楽
しみ方があります。食べ歩きも楽しい
ものですが、その場合は食べ終わっ
た後のゴミを決められた場所にきちん
と捨てるように気をつけましょう。

ேࢢͳΒͰ͸ͷମݧΛ͠Α͏

ങ͍෺ͷίπ
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1
船橋市湊町3-16-1近辺
TEL.047-433-1125

唐津市呼子町呼子 
呼子朝市通り
TEL.0955-82-0678

三浦市三崎5-3806
TEL.046-881-4488

名取市閖上5-23-20
TEL.022-395-7211

八戸市新湊館鼻岸壁
TEL.080-5734-3251

名古屋市東区
東桜1-11-1
TEL.052-265-8371

魚介類をはじめ、農産物や加工品な
どが並びます。また漁師などが先生
を務める「お魚さばき教室」を開催。
有料ですが、魚を持ち帰れるので人
気です。

江戸時代から続く、歴史ある朝市。
イカ漁で有名なまちだけに、散策し
ながらイカの活きづくりやイカしゅう
まいなど“イカづくし”を楽しめます。

マグロで名高い漁港の朝市。5時の
開始時にはすでに熱気でいっぱいで
す。店ごとに品ぞろえや値段が異な
るので、まずはひと巡りして下見をし
ましょう。

新鮮な魚介類と地場野菜などを販
売。毎週日曜には、誰でも気軽にせ
りに参加できる「セリ市」を開催。
番号入りのうちわを手に、気分も盛
り上がります。

800mの岸壁に沿って300店以上が
立ち並ぶ活気あふれる朝市。回転式
魚焼き器で焼く炭火焼きの魚介類
など、ここでしか食べられない、買えな
い商品がたくさん。

有機農業に取り組む農家が集まり、
野菜や米・果物を中心に販売して
います。一番混むのは8時30分の開
始直後。10時には売り切れてしまう
店も!?

買
い
物
以
外
に
も

い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
て

楽
し
い
ね
！

天
候
や
客
足
に
よ
っ
て

開
店
時
間
を

変
え
る
店
も
あ
る
の
で

気
を
つ
け
て

素
材
を
知
る
土
地
の
人
が

作
っ
た
料
理
は
格
別
！ 

ぜ
ひ
、
お
越
し
下
さ
い

ʮಛผͳ͍ࢥग़Λ࡞Ζ͏ʯ

ʮؒ࣌͘ߦΛۃݟΊΑ͏ʯ
ʮ౔஍ͳΒͰ͸ͷάϧϝΛຯΘ͓͏ʯ

ྫ͑͹

ே市࡚ࡾ
ग़ൃ͸͓ૣΊに !

神奈川県

ધߓړڮのே市
͕͋ͬͨ͹͔ΓͷڕΛ͞͹͜͏

千葉県

ே市ࢠݺ
イΧࡾດͰɺຬෲに !

佐賀県
ؗ
たて

ඓ
はな

؛
がん

น
ぺき

ே市
ళ΋ଟ਺ؾͰ͖Δਓ͕ྻߦ

青森県

ΏΓあ͛ߓே市
ཉ͍͠෺ΛͤΓམͱͦ͏

宮城県

ΦΞγε 21 ΦʔΨχοΫϑΝʔϚʔζ ே市ଜ
ૣ͍ग़଍にଛ͸φγ !

愛知県

ྫ͑͹

ྫ͑͹



19 18March/2019March/2019

　

農
林
水
産
大
臣
の
認
可
を
受
け
て
、
自

治
体
が
開
設
し
た
公
営
の
中
央
卸
売
市
場

は
、
現
在
33
都
道
府
県
に
64
カ
所
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
日
本
最
南
端
に
あ
る
の
が
沖
縄

県
中
央
卸
売
市
場
で
す
。
そ
の
土
地
柄
ゆ

え
に
、
バ
ナ
ナ
や
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
、
マ
ン

ゴ
ウ
な
ど
の
南
国
フ
ル
ー
ツ
の
取
り
扱
い
量

や
金
額
が
と
も
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

同
市
場
が
で
き
る
以
前
、
沖
縄
で
は
朝

市
の
よ
う
に
生
産
者
と
消
費
者
が
相
対
し

て
商
品
が
売
買
さ
れ
る
の
が
中
心
で
し
た
。

１
９
８
４
年
に
開
設
さ
れ
て
以
降
は
、
県
内

の
生
産
者
か
ら
は
も
と
よ
り
、
他
府
県
や
海

外
か
ら
も
多
種
多
様
な
青
果
・
花
き
類
を

集
荷
。
公
正
な
価
格
と
安
定
し
た
品
ぞ
ろ

え
で
、
仲
卸
業
者
や
小
売
業
者
に
販
売
し

て
県
民
の
食
卓
を
豊
か
に
し
て
い
ま
す
。

１
日
の
取
引
で
、
平
均
し
て
約
６
０
０
０
万

円
の
売
買
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
生
鮮
食
料
品
を
集
め

県
民
の
食
卓
を
豊
か
に
す
る

日本一南にある中央卸売市場

沖縄県中央卸売市場

日本一にズームイン

今年で開設から35年となる同市場。
ここでは、暖かい気候や独自の食文化を持つ
地域ならではの生鮮食料品の取引が行われています。

市場のある浦添市ってこんなところ

DATA

国体のハンドボール会場になったこ
とで盛んになり、小学校から始める
子どももいっぱい。日本ハンドボール
リーグ唯一の地域密着型クラブチー
ム・琉球コラソンの本拠地です。

浦添市と那覇市にまたがる埋立地に位置。
甲子園球場の約3倍、約11万㎡の敷地面積
があり、朝5時から売買が行われている。

沖縄県中央卸売市場

取材・文／柳澤美帆　撮影／川本聖哉

「てだこ」とは「太陽の子」という意味。
昔、琉球の王府であった浦添で活躍
した英

えい

祖
そ

王
おう

に由来する祭りです。総勢
1,000人で王統の歴史を、舞いや太鼓
で表現する演舞は見事です。

　

こ
の
市
場
は
主
に
、
県
民
の
食
生
活
を

支
え
る
た
め
の
多
種
多
様
な
青
果
と
花
き

を
県
内
は
も
と
よ
り
県
外
か
ら
も
集
荷
。

仲
卸
業
者
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
売
買
参
加

者
に
商
品
を
卸
し
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
は
気
温
が
高
い
た
め
、
暑
さ
に
弱

い
葉
物
野
菜
な
ど
は
、
せ
り
の
直
前
ま
で

低
温
で
保
管
す
る
な
ど
工
夫
を
実
施
。
そ

し
て
青
果
に
つ
い
て
は
毎
朝
６
時
か
ら
、

並
べ
ら
れ
た
商
品
を
順
番
に
見
な
が
ら
取

引
す
る「
移
動
せ
り
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
若
い
人
を
中
心
に
島
野
菜
離
れ

が
起
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
伝
統
野
菜
を

守
る
た
め
に
、
食
べ
方
な
ど
を
発
信
す
る

野
菜
ソ
ム
リ
エ
を
雇
用
。
沖
縄
の
食
文
化

を
守
る
こ
と
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

沖
縄
の
食
文
化
を
守
る

県
民
の
台
所

　

仲
卸
業
者
に
は
、
せ
り
の
前
に
商
品
の

下
見
と
い
う
大
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
沖
縄
で
は
こ
の
時
季
か
ら
と
う
も
ろ
こ

し
が
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
皮
を

む
き
、
粒
の
つ
ま
り
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
り
し
ま
す
。
目
利
き
が
う
ま
く
い
か
な

け
れ
ば
商
品
の
返
品
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
の
で
、
下
見
が
せ
り
の
成
否
を
握
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
沖
縄
は
ま
す
ま
す
観
光
客
が
増

え
、
青
果
の
需
要
も
そ
れ
に
伴
っ
て
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
と

一
体
と
な
っ
て
さ
ら
に
設
備
を
充
実
さ
せ
た

り
、
６
次
産
業
化
を
推
進
し
た
り
す
る
な

ど
し
、
生
産
者
が
安
心
し
て
商
品
を
任
せ

ら
れ
る
施
設
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

演
舞
が
圧
巻
！

て
だ
こ
ま
つ
り

その 1

浦添市の新しい特産品として約10年
前に誕生した「うらそえ織」。桑の葉の
栽培から養蚕、織り、商品化まで一貫
して市内で行っており、とても肌触り
のよい布です。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
王
国

都
市
を
宣
言

その 3

や
さ
し
い
風
合
い

「
う
ら
そ
え
織
」

その 2

vol.11

全国の

日本
一を訪ねて

あっぱ
れ

観
光
客
増
加
に
向
け
て

施
設
の
充
実
を
目
指
す

麺は小麦粉で作られた太麺、スー
プは鰹だし、もしくは豚骨を加
えたものが一般的。具には豚バ
ラ肉、ネギ、紅しょうががのる。
にんにくや島とうがらし酢で味
を変えても美味。

地元野菜を新鮮なうちに、敷地内にある青果物加工工場に運
び、カット野菜やスープなどに商品化

新鮮な野菜を
卸売市場内で加工

（写真右）
沖縄県農林水産部
中央卸売市場 主任技師

福
ふく

満
みつ

 宏治さん

（写真左）
有限会社 山元商店
代表取締役

渡
と

久
く

平
ひら

 元信さん

市場を管理する県職員
の福満さんと、仲卸業
者の渡久平さん。観光
客が増加する中で青果
の需要の高まりを強く
感じ、市場のさらなる発
展に向けタッグを組む。

沖縄県

年に一度、一般向けに
卸売市場を開放

普段は一般客が利用できない市場を、年に１日開放。島野菜
やマンゴウ、パインなどの県産農産物の即売会を開催

浦添市

気温の高い沖縄では、他府県や海外との取引商品の鮮度を保
つため、室温5℃の冷蔵庫棟で青果を保管

青果冷蔵庫棟で
鮮度を保って管理
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「MAFF TOPICS」では、農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。 取材・文／丸山 こずえ

中小企業庁
Webサイト
はこちら

受賞者の情報など
詳細はこちら

国税庁
Webサイト
はこちら 6次産業化で地域の未来をつくるN ew s 1

10月から消費税率が変わりますN ew s 2
　

今
年
10
月
1
日
、
消
費
税
率
が
10
%

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

飲
食
料
品
な
ど
の
品
目
に
は
軽
減
税
率

（
8
%
）
が
適
用
さ
れ
、
現
行
の
税
率
に

据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
食
品
表
示
法
に

規
定
す
る
食
品
（
人
の
飲
用
ま
た
は
食

用
に
供
さ
れ
る
も
の
）。
ま
た
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
と
宅
配
は
軽
減
税
率
の
対
象
で

す
が
、
外
食
や
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
酒
類
や

医
薬
品
も
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

政
府
で
は
、
駆
け
込
み
需
要
を
防
ぎ
、

税
率
引
き
上
げ
前
後
の
消
費
の
平
準
化

を
図
る
た
め
、
今
後
一
定
の
支
援
策
を

講
ず
る
予
定
で
す
。
さ
ら
に
中
小
企
業

や
小
規
模
事
業
者
に
は
、
複
数
税
率
に

対
応
す
る
レ
ジ
の
導
入
、
受
発
注
シ
ス

テ
ム
の
改
修
な
ど
に
か
か
る
経
費
の
一
部

を
補
助
す
る
支
援
策
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
す
べ
て
の
事
業
者
の

方
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
や
軽
減
税
率

の
対
象
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、
国

税
庁
の
W
e
b
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

異
業
種
や
地
域
と
連
携
し
て
、
付
加

価
値
の
高
い
商
品
と
地
域
の
元
気
を
生

み
出
し
て
い
る
農
林
漁
業
者
を
表
彰
す

る
6
次
産
業
化
ア
ワ
ー
ド
の
受
賞
者
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
全
国
か
ら
72
団
体
が
応

募
。
書
類
審
査
や
現
地
調
査
の
結
果
、

最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞
に
は
、
熊

本
県
の
株
式
会
社
オ
オ
ヤ
ブ
デ
イ
リ
ー

フ
ァ
ー
ム
が
輝
き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、

食
料
産
業
局
長
賞
に
は
4
団
体
が
選
ば

れ
、
10
団
体
が
奨
励
賞
を
受
賞
。
表
彰

式
は
、
3
月
5
日
（
火
）
に
東
京
都
内

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

地
域
の
農
林
水
産
物
を
使
っ
た
商
品

開
発
を
は
じ
め
、
観
光
誘
客
、
海
外
輸

出
な
ど
の
多
様
な
取
り
組
み
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

自家製堆肥で栽培した飼料などによりジャージー牛乳を生産
し、成分や味わいの差別化を図ったヨーグルトを製造。地域
の学生等を受け入れ、搾乳などの体験学習も実施している

茶葉を生産し、女性をターゲットとした多様な加工品を販売。
観光地化を目指す「大隅ティーナリー構想」も展開している

肉厚な生しいたけの生産のほか、規格外品を活用して多
様な加工品を製造。観光農園事業にも取り組む

牛の飼料生産から飼育・加工・販売までを一貫して実施。
耕作放棄地の活用や事業の海外展開も行っている

食品と食品以外のものが一体とし
て販売され、次のいずれの要件も

満たす場合、軽減税率の適用対象。
・販売価額（税抜）が1万円以下のもの
・その価額のうち食品に係る価額が
　3分の2以上を占めているもの

適用対象外。
果樹園での果物狩りの

入場料は軽減税率の適用対
象にはなりません。なお、収
穫した果物を入園料とは別で
支払う場合は、「飲食料品の
譲渡」に該当するため適用
対象となります。

冷凍野菜の需要増に着目してほうれん草の産地形成を推進。
生産、冷凍加工、販売を一貫して行っている

これって軽減税率の対象?

株式会社オオヤブデイリーファーム（熊本県）

農林漁業者などがこれらを一体的に取り組む

所得向上・雇用の場の創出・地域の活性化

農林水産大臣賞

食料産業局長賞

茶葉を生産し、女性をターゲットとした多様な加工品を販売。 肉厚な生しいたけの生産のほか、規格外品を活用して多

牛の飼料生産から飼育・加工・販売までを一貫して実施。 冷凍野菜の需要増に着目してほうれん草の産地形成を推進。

鹿児島堀口製茶有限会社（鹿児島県） 農事組合法人サンエスファーム（長崎県）

カミチクグループ（鹿児島県） 株式会社ジェイエイフーズみやざき（宮崎県）Q
Q

お菓子とおもちゃがセットで
販売されているものは?

いちご狩りや梨狩りなどの
入園料は?

A

A

軽減税率の対象となる飲食料品の範囲

飲食料品（食品表示法に規定する食品）

=

人の飲用または食用に供されるもの

ケータリング等

一体資産

軽減税率対象

標準税率対象

外食

酒類

有料老人ホーム等で
行う飲食飲料の提供

医薬品・
医薬部外品等

テイクアウト・
宅配等

6 次産業化ってなに ?

1次産業 2次産業

6次産業

3次産業
加工 流通・

販売
生産
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養殖というとあまり良いイメージを持たな
かったのですが、フルーツ魚などの次世
代養殖が研究され、ブランド化された新
しい食材として考えられていることを知り、
好印象に変わりました。日本人の食に関
するこだわりや研究で、さらに強みのある
産業になると良いと思いました。
 （40代・女性）

サーモンが好きなので、選択肢が増えて
いることがとてもうれしいです。ただ養殖
されているのではなく、付加価値や特長
があると、さらに手に取りたくなりますね。
 （30代・女性）

普段、何気なく食べている魚と魚卵の関
係を改めて考えることが無かったので、ク
イズ形式は大変おもしろく、勉強になりま
した。また、ご当地の魚がこんなにもい
るとは...これらを目当てに旅行するのも
楽しいのかなと思いました。（30代・男性）

ホタテ養殖日本一の市町村が北海道では
なく青森というのは意外でした。また、た
まねぎ袋を使って育てられていることも初
耳で、人に教えたくなりました。
 （40代・男性）

私は愛知県出身なので、松井玲奈さんの
ちくわの話をウンウンと頷きながら読みま
した。東京で手に入らない、郷土色が出
る愛知のはんぺんを食べると、「実家に
帰ってきた～」としみじみ思います。
 （40代・女性）

感想をお聞かせください
今後もよりよい広報誌とするため、
読者アンケートにご協力ください。
農林水産省 Web サイト「aff（あふ）」の 
ページから回答できます。

読者の声
読者の皆さまから寄せられた
「aff（あふ）」1月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

クイズの答え

　環境負荷の低減やドライバー不足への
対応策として、トラック以外の輸送手段の
活用が注目されています。その一つに鉄道
がありますが、貨物列車だけでなく路面電
車も活躍中です。
　ヤマト運輸は、京都市内を走る京福電
鉄と共同で荷物を輸送。環境面だけでな
く、道路渋滞の緩和にも貢献しています。

モーダルシフト

写真提供／京福電気鉄道（株）

東北の今　～復興・創生～
福島の高校生、食を届ける

N ew s 3

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1 

TEL.03 -3502 -8111（代表） FAX.03 -3502 -8766

○編集協力　株式会社文化工房
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TEL.03 -5770 -7114（代表） FAX.03 -5770 -7132

編集／中村麻由美　小尾悠梨子　糸瀬早紀　
藤田紫糸　小竹結女　伊藤高
アートディレクション／釜内由紀江　
デザイン／石川幸彦　清水桂

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
8
年
が

経
ち
ま
す
。
過
去
に
類
を
見
な
い
甚
大

な
被
害
に
見
舞
わ
れ
た
被
災
地
域
で
は
、

農
地
や
漁
港
、
海
岸
防
災
林
の
「
復
旧
」

の
段
階
か
ら
「
復
興
」
す
る
た
め
の
新
た

な
事
業
や
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
で
は
、
被
災
地
の
現
場

が
直
面
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

対
し
て
、
先
進
的
な
技
術
を
使
い
、
解

決
を
試
み
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
分
野
で
は
、
人
手
不
足
の
中
、

営
農
再
開
と
経
営
規
模
の
拡
大
に
対
応

す
る
た
め
、
農
地
内
を
誤
差
数
㎝
程
度

で
自
動
走
行
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ

の
開
発
・
実
証
に
成
功
。
既
に
ト
ラ
ク

タ
の
販
売
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

林
業
分
野
で
は
、
津
波
で
被
害
を
受

け
た
海
岸
防
災
林
を
再
生
す
る
た
め
、

苗
木
植
栽
ロ
ボ
ッ
ト
を
開
発
し
、
実
証

試
験
を
実
施
。
現
在
、
実
用
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

水
産
業
分
野
で
は
、
卸
売
市
場
に
お

け
る
販
売
業
務
の
効
率
化
と
衛
生
管
理

の
強
化
の
た
め
、
約
1
0
0
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、
入
荷
や
入
札
情

報
を
処
理
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
で
は
、
今
後
も
、
被
災

地
の
農
林
水
産
業
の
復
旧
・
復
興
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

海岸防災林の造成地において、平坦地・密植という条件下で
の苗木植栽ロボットを開発・実証

苗木植栽ロボットに
より植栽したクロマ
ツコンテナ苗木

ロボットトラクタと有人トラクタによる協調作業。有人トラクタの単独作
業より、作業効率が向上するため、少ない人数で大面積の作業が可能

毎日の入船・入荷情報や入札結果を場内の大型モニター
に表示するほか、水産物に関する情報をインターネット
にて発信する大船渡市独自の総合情報管理システム

トラクタに搭載したGPSアンテナで受信した
衛星測位情報を用い、自動走行させる仕組み

2019年冬号 いわき市内で西洋野菜の栽培に取り組む
生産者を取材している様子

買受人がタブレットで入
札販売、商品情報を見な
がら下見

林業分野

農業分野

水産業分野

トラクタに搭載したGPSアンテナで受信した

詳しくはこちら

　大好きな福島が誤解されて悔しい─。震災後に一人の女

子高生が抱いた思いをきっかけに、2015年4月にスタートし

た福島の高校生が取材や編集に携わる情報誌「高校生が伝

えるふくしま食べる通信」。まもなく創刊から5年を迎えます。

　震災後のさまざまな苦難を乗り越え、おいしい食べものを

つくる県内の志ある生産者。消費者が普段知ることのできな

い努力や作物への愛情を記した情報誌と、生産者が手がけ

た自慢の食材をセットで購読者にお届けしています。

　初代メンバーが卒業した後も、そのバトンを受けた後輩た

ちが生産者の熱い想いを伝え続けます。

リモコンで、自動走
行の開始や停止等
の操作を行う

前方：無人 後方：有人
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