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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山ړଜは、食料の安定供څはもちろんのこと、国土や自
વڥ؀の保全、良޷なܠ観の形成などの多面的機能の発شを通じ、国ຽ
のօさまのຖ日の生活において重要な役ׂを୲っております。また、農林
水産ߦ੓は、生産などの現場に密着したものであると同時に、ຖ日の生
活にਂくؔわっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先ۦ的な取り૊みや農山ړଜのັ力、食୎や消費の現状などを঺
հしております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもごཡになれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本ࢽに掲載した࿦文などで、ҙ見にわたる部分は、
それͧれච者の個人的見ղであることをおஅりします。

ฏ成30年10月1日発ߦ（ຖ月1日発ߦ）お
も
い
で
弁
当

し
そ
巻
き

夏
に
収
穫
し
た
青
じ
そ
を
保
存
食
に

し
た
家
庭
の
味
。
味
噌
に
砂
糖
を
入

れ
て
甘
く
し
、
も
ち
米
粉
、
好
み
で

ご
ま
や
く
る
み
、
一
味
唐
辛
子
な
ど

を
入
れ
て
青
じ
そ
で
巻
き
、
楊
枝
な

ど
に
刺
し
て
油
で
揚
げ
る
。
ご
飯
の

お
供
に
、
お
茶
請
け
に
、
お
酒
の
ア

テ
に
も
。
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僕
の
実
家
は
、
山
形
県
の
鶴
岡
市

で
お
米
を
作
っ
て
い
る
農
家
で
す
。

畑
で
は
、
母
や
祖
母
が
家
で
食
べ
る

分
の
野
菜
も
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い
た
の

で
、
食
卓
に
は
い
つ
も
自
家
製
の
食

材
で
作
っ
た
お
か
ず
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
ま
し
た
。

　
鶴
岡
の
お
い
し
い
も
の
を
挙
げ
た

ら
キ
リ
が
な
い
で
す
が
、
一
番
思
い
出

東
北
の
「
食
の
都
」
鶴
岡
は

お
い
し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て
る

す
の
は
、
ど
ん
が
ら
汁
か
な
。
寒
ダ

ラ
を
ぶ
つ
切
り
に
し
て
、
白
子
と
か
、

ア
ラ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
全
部
入
れ

て
酒
粕
で
味
つ
け
し
て
あ
る
ん
で
す
。

あ
と
は
、
ク
チ
ボ
ソ
カ
レ
イ
と
か
よ

く
食
べ
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
し
ょ
ん

び
き
。
塩
引
き
の
鮭
の
こ
と
を
、
鶴

岡
で
は
そ
う
呼
ん
で
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
東
北
だ
か
ら
、
し
ょ
っ
ぱ
い
味

の
も
の
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
が
、
し
そ

巻
き
。
味
噌
に
砂
糖
を
入
れ
て
甘
く

し
て
、
そ
れ
を
し
そ
で
巻
い
て
油
で

揚
げ
て
あ
る
も
の
で
す
。
こ
の
味
が

い
い
あ
ん
ば
い
で
、
ご
飯
が
す
す
ん

じ
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
鶴
岡
は
出
羽
三
山
と
海
に
囲
ま
れ

た
広
い
庄
内
平
野
に
あ
る
ん
で
す
け

ど
、
去
年
、
テ
レ
ビ
番
組
で
庄
内
平

野
を
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
て
く
れ
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
田
ん
ぼ
が
ま

さ
し
く
田
（
で
ー
ん
）
と
広
が
っ
て
い

て
す
ご
く
キ
レ
イ
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り

鶴
岡
は
米
ど
こ
ろ
な
の
で
、
お
米
が

本
当
に
お
い
し
い
で
す
。

　
高
校
時
代
は
母
と
祖
母
に
お
弁
当

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
白

い
ご
飯
が
ド
ン
と
あ
っ
て
、
豚
肉
の
生

姜
焼
き
と
か
甘
い
卵
焼
き
と
か
、
ご

飯
が
食
べ
た
く
な
る
味
つ
け
の
お
か

ず
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
ご

飯
の
真
ん
中
に
筋
子
が
の
っ
て
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
筋
子
そ
の
も

の
も
お
い
し
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

味
が
し
み
た
と
こ
ろ
の
ご
飯
が
こ
れ

ま
た
た
ま
ら
な
い
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
が
鶴
岡
に
来
た
と
き
に
「
ご
飯
が

冷
め
て
も
う
ま
い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ

た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
は

す
ご
い
褒
め
言
葉
！
ど
う
食
べ
て
も

い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
い
っ
て
こ
と
で

す
も
ん
ね
。

　
僕
は
農
家
の
長
男
だ
か
ら
、
本
当

は
実
家
を
継
が
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
今
は
、
弟
の
孝た

か

征ゆ
き

が
お
米
を
作
っ
て
い
て
、
今
年
の
秋

に
「
雪
若
丸
」
っ
て
い
う
山
形
の
新

し
い
ブ
ラ
ン
ド
米
が
本
格
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
す
。
粒
が
大
き
い
新
食
感
の
お

米
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
み
ん

な
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

お
弁
当
の
主
役
は
ご
飯
！

今
秋
、新
し
い
庄
内
米
が
誕
生

今月の「手」
弘果りんご連絡協議会 

青年部部長 安田 ӳ広さん

りんご生産量日本一の
青森県弘前市߫外に広がるാにて。

今月のクイズ

Q ?りんごを保存する木箱は、
Կの木でできているでしょうか。

؂म／൧૔ࢬ޹　取材・文／༄ᖒ美ൕ　ࡱӨ／ࡾଜ݈ೋ

山
形
県

1970年生まれ。山形県௽Ԭ
市出਎。おসいコンビ・キャ
イ～ンのボケ୲当。バラエテΟ
番૊に多数出ԋし、本当かܳ
なのか分からないボケぶりで
人気に。農業高ߍ出਎なので、
今Նは金足農業高ߍの༂進ぶ
りに感動した。

ウドླ木
Udo Suzuki

ウド鈴木さんの 弁当

Ө／キッチンミノルࡱ

しそ巻き～くるみとカシューナッツ～

材料（4人分）

青じその葉 ᴿ 36ຕ
 味ḩ ᴿ 150g
 きび࠭糖 ᴿ 90g
 はちみつ ᴿ 大さじ1
 小ഴ粉 ᴿ 大さじ4
 白すりごま、酒 ᴿ 各大さじ1
 ࣣ味 ᴿ 少々

 くるみ（ࡉかくࠁむ） ᴿ 40g
 カシューナッツ（ࡉかくࠁむ） ᴿ 20g

༲げ༉ ᴿ 適量
つまようじ ᴿ 12本

作り方
1 ଱熱ボウルにAを入れよくࠞͥ、
ふわっとラップをかけて500Wで
3分加熱

2 1にBを加えさらによくࠞͥ、バッ
トにҠしฏらにのばし冷蔵庫で
30分冷やす

3 洗って水をふきとったしそのཪ側
に、2を小指ぐらいの量をのせ、葉
の෇けࠜからくるくるとרき、1本
のつまようじに3個ずつࢗす

4 130～140ˆの௿温でゆっくり༲
げる。しその葉が色鮮やかになっ
たら༉を切り完成

A

B
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り
ん
ご
は
中
央
ア
ジ
ア
の
コ
ー
カ
サ

ス
地
方
が
原
産
で
す
。
そ
の
歴
史
は
古

く
、
約
4
0
0
0
年
前
に
は
す
で
に
栽

培
さ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

紀
元
前
3
0
0
年
ご
ろ
の
ギ
リ
シ
ア
時

代
に
は
、
接
ぎ
木
な
ど
の
栽
培
法
が
研

究
さ
れ
て
お
り
、
ロ
ー
マ
時
代
に
は
デ
ザ

ー
ト
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
の
だ
と

か
。
16
〜
17
世
紀
ご
ろ
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各

地
に
広
ま
っ
た
後
、
17
世
紀
に
大
勢
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
移
民
に
よ
っ
て
ア
メ
リ
カ
に

伝
わ
り
、
そ
こ
で
盛
ん
に
品
種
改
良
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
に
導
入
さ
れ
た
の
は
1
8
7
1

（
明
治
4
）
年
。
北
海
道
開
拓
使
次
官
が

ア
メ
リ
カ
か
ら
75
品
種
の
苗
木
を
持
ち

帰
り
、
農
林
水
産
省
の
前
身
で
あ
る
内

務
省
勧
業
寮
が
全
国
に
苗
木
を
配
布
し

て
、
国
内
で
り
ん
ご
が
広
く
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

中
央
ア
ジ
ア
か
ら
世
界
に
広
が
り

約
１
５
０
年
前
に
日
本
へ

　

国
内
生
産
の
半
数
以
上
を
占
め
、
生

産
量
日
本
一
を
誇
る
青
森
県
。
今
か
ら

約
１
４
０
年
前
に
、
当
時
の
内
務
省
勧

業
寮
か
ら
３
本
の
苗
木
が
配
布
さ
れ
、

県
庁
構
内
に
植
え
ら
れ
た
の
が
、
青
森

県
の
り
ん
ご
栽
培
の
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

夏
で
も
涼
し
く
朝
晩
の
寒
暖
差
が
大

き
い
な
ど
、
気
候
と
土
壌
が
り
ん
ご
栽

培
に
適
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
積
極
的

に
作
付
面
積
の
拡
大
や
品
種
改
良
を
推

し
進
め
、
不
動
の
「
り
ん
ご
王
国
」
の

地
位
を
築
く
に
至
り
ま
し
た
。

生
産
量
日
本
一
は
青
森
県

　

国
産
り
ん
ご
の
輸
出
は
急
増
し
て
お

り
、２
０
１
5
年
産（
9
月
〜
翌
年
8
月
）

で
は
過
去
最
高
の
３
万
６
３
０
４
ト
ン

を
記
録
し
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
は
、

す
べ
て
の
果
実
の
輸
出
量
の
う
ち
、
り

ん
ご
の
占
め
る
割
合
が
約
8
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。
中
で
も
青
森
県
産
り
ん
ご

の
輸
出
量
が
多
く
、
海
外
で
も
高
い
評

価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

輸
出
先
と
し
て
は
ア
ジ
ア
が
中
心
。

国
・
地
域
別
に
見
る
と
台
湾
、
香
港
、

タ
イ
の
順
で
多
く
、
半
数
以
上
を
台
湾

が
占
め
て
い
ま
す
。
大
玉
で
発
色
が
き

れ
い
な
日
本
の
り
ん
ご
は
高
級
感
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
現
地
で
は
春
節
な
ど
の

贈
答
用
と
し
て
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。

ア
ジ
ア
を
中
心
に
輸
出
拡
大 り

ん
ご

ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
神
話
や
ニ
ュ
ー
ト
ン
の
万
有
引
力
の
法
則
に
も
登
場
す
る
り
ん
ご
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
な
じ
み
が
深
く
、
身
近
な
果
物
で
す
。

〜
今
で
は
な
じ
み
の
禁
断
の
果
実
〜

2017年産国産りんご輸出先内訳
 （2018年 7月現在）

単位：t

特集 1

出典：財務省貿易統計（2017年9月～ 2018年7月）

都道府県別りんごの生産量

全国計（2017年産）
735,200t

合計 32,995

台湾
23,506

香港
8,006

タイ　695

ベトナム　299
その他　489

イギリスの物理学者、アイザック・ニュートンが「万
有引力の法則」を発見するきっかけになったりん
ごの木。その子孫は日本にも寄贈され、小石川植
物園（東大理学部附属植物園）などで見られます
写真：東京大学大学院理学系研究科附属植物園

国産りんご（全国）輸出量の推移

1万

1.5万

2万

2.5万

3万

3.5万

4万

20152005 2010 （年産）

（t）

出典：農林水産省「2017年産りんごの結果樹面積、収穫量及び出荷量（概数）」

秋田県
23,500

山形県
47,100

青森県
415,900

北海道

7,740

群馬県

8,760

福島県
27,000

岩手県
39,600

宮城県

3,050長野県
149,100

岐阜県

1,700

単位：t

イラスト／見杉宗則
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「ゴールデンデリシャス」と「千秋」をかけあわせて作られた
長野県生まれの黄金りんご。サクサクと引き締まった歯ご
たえ、甘みの中に柑橘類のようなさわやかな酸味がある。

シナノゴールド

旬と種類

日本で初めて。りんごの機能性表示食品
「プライムアップル！（ふじ）」

「1日1個の
りんごは
医者を遠ざける」

主な成分と効能

種類が非常に豊富で、味や色、形などさまざま。
世界では約 15000 種、日本では約 2000 種類が栽培されており、

一年中おいしいりんごが食べられます。

特集 1 りんご

パッケージに「内臓脂肪を減らす」と
表示された大玉りんご「プライムアッ
プル！（ふじ）」は、生果のりんごとし
ては日本初の機能性表示食品です。
りんごにはポリフェノールの一種で
あるプロシアニジンが含まれており、
1日当たり110mgを摂取すると、内
臓脂肪が減ることが分かっています。
プライムアップル！（ふじ）を300g（果
皮と果芯を除く）摂取すると、この
目安量に達することが明らかになっ
ています。

りんごが栄養豊富であることを表すイギリスのことわざです。り
んごは高血圧など生活習慣病の予防に効果がある食物繊維や
カリウムを含有。ほかにも虫歯予防や老化防止効果なども期待
されています。

黄金色の果皮で甘みが強く、香りが
いい。果肉は硬く、シャリっとしたさ
わやかな歯ざわり。果汁が豊富。

金星

福島県で「ゴールデンデリシャス」と「印度」を
かけあわせて作られた黄色系りんご。酸味が
弱く甘い口当たりで、さわやかな香りが特徴。

王林

甘みと酸味、歯ごたえのバランスが
絶妙な人気品種。蜜が入りやすく、
果汁もたっぷり。

サンふじ

実が大きく独特の香りを持つ、さわやか
な酸味のりんご。「陸奥」に袋をかけず育
てることで、黄～黄緑色の外観になる。

サン陸奥

小ぶりで、香りが豊か。果肉は黄白色
で果汁が多く、酸味が強い。料理や
お菓子の材料などにも適している。

紅玉

長野県で「ふじ」と「つがる」をかけあわせて作られた
品種。大きめの長円形。果汁たっぷりでとても甘い。

シナノスイート

リンゴ酸
貧血の予防に効果が
期待できる

ビタミンC
体の酸化を防ぎ、鉄分
の吸収を高める

食物繊維
食後のコレステロール
の吸収や、血糖値の急
激な上昇を抑える作用
がある

カリウム
ナトリウム（塩分）を体
外に排出し、血圧の上
昇を防ぐ

ポリフェノール
動脈硬化や花粉症、ア
トピー性皮膚炎などを
抑える作用がある

a

アメリカで「ゴールデンデリシャス」と「紅玉」
をかけあわせて作られた品種。果肉は黄白
色で「紅玉」に似た酸味と濃厚な味。

ジョナゴールド
a c

d

写真提供：a／JA全農りんご情報局　
 b／築地市場ドットコム
 c／フーズリンク
 d／果物ナビ
 e／青森県りんご果樹課

10月 11月 12月 1月

b

b

「千秋」と「つがる」をかけあわせた長野県
のオリジナル品種。果汁たっぷりの濃厚な
味わい。完熟すると黒っぽい色になる。

秋映（あきばえ）

e c

a c

c

青森県で「ゴールデンデリシャス」と「印度」
をかけあわせて作られた品種。大きいもので
はなんと1kg近いものもある。

陸奥（むつ）
e c

全国の主な産地の
市場への出荷時期

e b

c

c b

イラスト／アライヨウコ
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特集 1 りんご 生産現場を訪ねて
～青森県弘前市～

りんご生産量日本一を誇る青森県弘前市。
郊外の藤崎町で代々りんご農家を営む生産者、安田さんの畑を訪ねました

栽培の
工夫

　

津
軽
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、

霊
峰
・
岩
木
山
を
望
む
弘
前
市
郊
外
の

藤
崎
町
は
、
り
ん
ご
の
代
表
品
種
ふ
じ

の
発
祥
の
地
と
し
て
有
名
。
肥
沃
な
土

壌
と
昼
夜
の
寒
暖
差
、
日
当
た
り
の
よ

い
地
形
な
ど
、
り
ん
ご
栽
培
に
絶
好
な

環
境
に
恵
ま
れ
、
こ
の
あ
た
り
で
作
ら

れ
た
り
ん
ご
は
、
国
内
外
で
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
田
さ
ん
は
、
家
業
の
り
ん
ご
農
家

を
継
い
で
14
年
。
代
々
続
く
約
6
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
農
園
で
、早わ

生せ

ふ
じ
や
つ
が
る
、

き
お
う
、
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
、
10
種

類
の
り
ん
ご
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
冬

の
剪
定
に
始
ま
り
、
春
に
行
う
受
粉
や

摘
花
、
夏
の
実
す
ぐ
り
や
袋
か
け
な
ど
、

秋
に
収
穫
を
迎
え
る
ま
で
、
1
年
を
通

し
て
手
作
業
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
「
一
番
難
し
い
の
は
毎
年
同
じ
品
質
を

保
つ
こ
と
」
と
話
す
安
田
さ
ん
。
私
た

ち
が
お
い
し
い
り
ん
ご
を
食
べ
ら
れ
る
の

は
、
こ
う
し
た
生
産
者
の
苦
労
の
賜
物

な
の
で
す
。

手
作
業
の
積
み
重
ね
で

お
い
し
い
り
ん
ご
を
届
け
る

▍剪定　1～3月 ▍
りんご農家の1年は剪定からスタート。樹勢調節はり
んごの質を左右するため、吹雪でも欠かせません。

▍実すぐり（摘果）5～ 6月 ▍
大きくておいしいりんごを作るため、3～ 5芽に1つ
の実になるように、不要な実を取ってしまいます。

▍玉まわし（ツルまわし） 10～ 11月 ▍
りんごの実の反対側に太陽を当て、色が全体にきれ
いにつくように実を回転させます。

▍袋かけ 6～7月 ▍
着色をよくし長く貯蔵できるようにするために、実に
袋をかけます。収穫の15日ほど前に袋をはずします。

安田英広さん　
年間およそ10トンを出荷。約
6000名を擁する弘果りんご
連絡協議会の青年部部長を
務めている。

訪れた日はつがるの葉摘み作業の真っ最中。
実の周りの葉を摘み、太陽光を浴びさせます

アカマツ（一部はスギ）の木箱に入った
色鮮やかなつがる

日本最大級のりんご市場

すぐに出荷しないりん
ごは巨大冷蔵庫で保
存。酸素濃度と温度
を調節する特殊なCA
貯蔵技術により、長
期に鮮度を保ちます

収穫したりんごの一部は選果場へ運ばれ、糖度や大きさ、
色などを判別する光センサーに通して分けられた後、競
りにかけられます。弘前市にある弘果弘前中央青果（株）
は、選果場と冷蔵庫を兼ね備えた日本最大級のりんご
市場。10～ 11月のピーク時には、1日およそ12万箱（1
箱20kg）ものりんごが競りにかけられます。

取材協力：弘果弘前中央青果（株）

りんご栽培ならではの工夫（時期はふじの場合）

畑には、50年以上も実をつけて
いるりんごの古木もあります
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青森で生産されるりんごは、9月に収穫されるつがるをはじめ、10月のジョナゴールド、
紅玉、陸奥、11月のふじなどがあります。生産するりんごジュースは、JAアオレンに
集まるこれらのりんごを絶妙にブレンドし、おいしさを引き出しています

スイートとドライの2種類。
酸味と甘みのバランスがよ
いサンふじを主に使用し、
スイートは1か月ほど、ド
ライはさらに1～ 2週間長
めに発酵させています

皮ごとすりおろした無濾
過製法で果実感たっぷり。
炭酸は発酵時に発生する
ものだけを溶け込ませて
いるので、口当たりが優し
く、飲みやすい

150～ 160度に熱した飴をまとわせるとりんごの皮が焼か
れ、飴が新たな皮になります。飴の食感や口溶けがおいし
さのカギ（上）
1番人気はプレーン。従来のりんご飴では感じられない、
食感や味わいに驚くはず（右）

りんご生産量日本一を誇る弘前市では、
ケーキ屋やパン屋、カフェやレストランな
どで、さまざまに工夫を凝らしたアップル
パイを味わうことができます。りんごの食
感や酸味、シナモンやバターの風味など、
お店のこだわりによって同じりんごでも味
わいのバリエーションはとても豊富。「弘
前アップルパイガイドマップ」を片手に、
りんご産地ならではのご当地スイーツを食
べ比べてみてはいかがですか?

弘前観光コンベンション協会の
Webサイトからダウンロード可能

素材を生かして
さらにおいしく！

ジュースやアップルパイなどの加工品をご紹介。
果実そのものの味わいや食感、香りなど、

りんごのよさを楽しめるよう、さまざまな工夫が凝らされています。

特集 1 りんご 加工の
工夫

密閉搾りで
味や香りを最大限に生かす

ジュース

こだわりの製法で
りんごのよさを引き出す

りんご飴

種類はいろいろ
りんごの街で食べ比べよう

アップルパイ

りんごを搾る際の大敵は、酸化し
て茶色く変色すること。そのため、
りんごジュースには、酸化防止剤
が入っていることも。JAアオレンの
「密閉搾り」は、無酸素状態の装
置ですりおろしているため、変色す
ることがなく、酸化防止剤などが
必要ありません。りんごそのままの
味や香りを楽しめるジュースになっ
ています。

日本初のりんご飴専門店「ポムダ
ムールトーキョー」。りんごの味と
食感を楽しめるりんご飴にこだわ
り、ひとつずつ手作業で製造して
います。重要なのはりんごと飴のバ
ランス。例えば、実の柔らかい「つ
がる」は、飴も柔らかめに。素材
のよさを技術と経験で引き出す、り
んご飴づくりを目指しています。ま
た、全国各地へ出張販売も実施。

りんごの街をPRしようと始まった
「弘前アップルパイガイドマップ」。
掲載されているアップルパイは、
なんと47種類

JAアオレン
青森県弘前市大字外瀬2-2-1
TEL.0172-33-7520
営業時間：9:00～ 17:00
休み：土日祝日、お盆、年末年始

ポムダムールトーキョー
東京都新宿区新宿5-9-12　KIビル2階
TEL.03-6380-1194
営業時間：13:00～ 23:00（木曜は20:00まで、
LOは閉店30分前まで）
休み：なし

青
森
県
産
り
ん
ご
を
1
0
0
%
使
用
。
ふ
じ
や
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
、

王
林
な
ど
の
品
種
を
ブ
レ
ン
ド

りんご本来の味わいを
楽しめるお酒

シードル

取材・文／池田菜津美

弘前市立観光館
青森県弘前市大字下白銀町2-1
TEL.0172-37-5501
開館時間：9:00～ 18:00
休み：年末年始（臨時開館あり）

弘前シードル工房 kimori
青森県弘前市大字清水富田字寺沢52-3
（弘前市りんご公園内）
TEL.0172-88-8936
営業時間：9:00～ 17:00
休み：なし

kimoriシードルは、丹精込めて育
てたりんごを、人が集まるお酒の席
でも楽しんでほしいという思いから
生まれた商品です。素材本来の味
わいを生かすため、皮ごとすりおろ
した果汁を使用。果実感を残したま
ま、ゆっくり発酵させるので、りん
ごの香りが口いっぱいに広がり、丸
ごとのおいしさが凝縮されています。

程よい酸味とバニラの風味をきかせて、
りんごを軟らかく煮詰めた「ボンジュール」
のアップルパイ
（青森県弘前市城東中央3-1-3／

TEL.0172-88-7557）

ふじにバターとシナモンを加え、香り豊
かに焼き上げた「洋菓子工房ノエル」の
アップルパイ
（青森県弘前市品川町2-2／

TEL.0172-35-7699）

皮ごと1個使い、アー
モンド、カスタード、
クリームチーズの3種
類のクリームを加え
た「フランス食堂シェ・
モア」の「まるごとり
んごチーズ風味パイ」
（青森県弘前市
代官町53-2／
TEL.0172-33-7990）
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カンタン！おいしい！
食べ方と保存法
家でりんごをおいしく食べるためのヒントをご紹介します。

「皮をむくのが面倒」という方は、時短カットをぜひお試しあれ。

特集 1 りんご 家で
できる工夫

指で軽く弾いてみて、
澄んだ音がする

見分け方の
コツ

乾燥を防ぐために密封して冷蔵する
のが基本。りんごは成熟を促進する
エチレンガスを出すので、渋柿や硬い
キウイフルーツなどを一緒に入れると
追熟させることができます。

上手な
保存方法

最も一般的なクシ切りよりも、さ
らに時短できるのが「垂直カット」。
上から井の字のように包丁を入れ
れば、芯の部分が残ります。「輪切
り」も時短で、捨てる部分が少な
いエコなカット方法。皮も栄養が
豊富なので、しっかり洗って皮もお
いしく食べましょう。

かんたんに
切る方法

エム・ヴイ・エム商事は、青果物
の販売会社です。りんごの消費量
が年々減少していることに着目し、
原因を探っていると「1個食べるの
が大変」、「切るのが面倒」など、
食べ方に一因があることが分かり
ました。そこで誕生したのが、カッ
トしたりんごを袋に密閉した「アッ
プルスイーツ」。せっかく手軽な食
べ方を開発したのだから、販売方
法も手軽にと、自動販売機を導入
しました。「新鮮なりんごをもっと
手軽に味わってほしい」という思
いが込められています。

り
ん
ご
の
自
動
販
売
機
を

ご
存
じ
で
す
か
？

◉切る前
ポリ袋に入れて密封したり、ラップ
で包んで冷蔵庫の野菜室で保存す
れば、鮮度を保てます。じゃがいも
と一緒に入れると、りんごが成熟す
るときに発生するエチレンガスによっ
て、じゃがいもの芽が出るのを抑え
ることができます。

◉茶色く
変色してしまったら
果汁100％のオレンジジュー
スに10分ほど浸してみましょ
う。ビタミンCの作用で、も
との色に戻ります。

皮に張りがある形が左右対称

持つと見かけより
重く感じる

さわやかな香りがする

全体が色づき、お尻の部分に
緑色が残っていない

線のように切れば、あっという
間にでき上がり。

輪切りしたりんごを型で抜くと、
お弁当のワンポイントに

代表取締役社長。農業イノベーショ
ン最先端の地アメリカをはじめ、世
界各国に足を運び、農産物業界の
あり方を調査。良質な野菜や果物
を消費者に届ける農産物業界の発
展に尽力する

エム・ヴイ・エム商事
石田希世士さん

◉切ったあと
レモン汁に漬けておくと、酸化で
変色するのを防ぐことができます。

スナック感覚で楽し
めるフルーツを開発。
「アップルスイーツ」は
国産りんごを専用工場
でカット・袋詰めして
います

みずみずしいりんごを
いつでも買えると評判
に。今では設置台数が
増え、東京や大阪のい
たるところで見るように
なりました

輪切り

お尻が
緑色

お尻まで
赤い

くし形にカットして芯
を取ったら、皮に山形
の切れ目を入れる

切り目を入れた方か
ら、山形のところまで
皮をむく

うさぎりんごの
でき上がり！

うさぎりんごの切り方

垂直カット
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柿
は
代
表
的
な
秋
の
味
覚
の
ひ
と
つ
。
一

説
に
は
、
氷
河
期
の
終
わ
り
に
中
国
大
陸

か
ら
渡
来
し
た
と
か
。「
古
事
記
」
や
「
日

本
書
紀
」
に
も
登
場
し
て
お
り
、
奈
良
時

代
に
は
食
用
と
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

柿
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ

ウ
ム
な
ど
、
栄
養
が
豊
富
で
す
。
風
邪
や

生
活
習
慣
病
、
が
ん
の
予
防
、
美
肌
や
二

日
酔
い
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
昔
か

ら
「
柿
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
。

　

柿
の
旬
は
10
月
か
ら
11
月
。
ハ
ウ
ス
も

の
、
冷
蔵
も
の
も
含
め
る
と
８
月
か
ら
１

月
ご
ろ
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　

代
表
的
な
柿
の
品
種
は
富
有
、
次
郎
、

西
村
早
生
、
平ひ

ら

核た
ね

無な
し

な
ど
約
20
種
類
。
中

で
も
生
産
量
が
多
い
の
が
富
有
で
、
甘
柿

生
産
量
の
約
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
渋

柿
で
は
平
核
無
の
生
産
量
が
多
く
、
渋
柿

の
約
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

奈
良
時
代
か
ら
親
し
ま
れ

万
病
に
効
く
健
康
食
品

柿
10
月
26
日
は
柿
の
日
。
正
岡
子
規
が
、
明
治
28
年
10
月
26
日
に
始
ま
る

奈
良
旅
行
で
詠
ん
だ
「
柿
食
え
ば
鐘
が
鳴
る
な
り
法
隆
寺
」
の
句
に
由
来
し
ま
す
。

古
く
か
ら
日
本
人
に
愛
さ
れ
た
柿
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

出典：農林水産省「2017年産西洋なし、かき、くりの
結果樹面積、収穫量及び出荷量（概数）」

種類 柿は甘柿と渋柿に大別され、
さらに甘柿は「完全甘柿」、「不完全甘柿」に、
渋柿は「完全渋柿」、「不完全渋柿」に分けられます。

特
集
2

全国計
（2017年産）
225,300

その他
89,300

和歌山
47,500

奈良
32,800

福岡
18,000

岐阜
14,600

愛知
12,800

新潟
10,300

柿の都道府県別収穫量（t）
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文
／
石
井
栄
子

［  富有  ］
奈良県が主な産地。丸形で、果肉
は柔らかくて果汁が多く、甘みが強
い。出荷は10月下旬ごろから。

完全甘柿
甘柿の中で、種が入らなくても渋みが抜けるものを完全甘柿といいま
す。甘みが強いのが特徴です。

［  次郎  ］
丸みのある四角形。種はほとんど
なく、果肉は甘いが果汁は少なく硬
め。しっかりした歯ごたえが特徴。

不完全甘柿
甘柿の中で、種が多く入ると渋みが抜けるものを不完全甘柿といいま
す。渋抜きをして出荷します。

完全渋柿
渋柿の中で、種が入っても渋いままのものを完全渋柿といいます。渋
抜きすると程よい甘みになります。

不完全渋柿
種が入ると種の周辺だけ渋みが抜ける渋柿を不完全渋柿といいます。
渋抜きをすれば甘くなります。

［  西村早生  ］
出荷量は福岡県が全国１位。9月下
旬から10月上旬に出荷。熟すと果
肉にゴマ状の斑点が入るのが特徴。

［  禅寺丸  ］
神奈川県川崎市麻生区原産の日本
最古の甘柿。果肉にゴマ状の斑点
が入ると食べごろ。

［ 平核無  ］
扁平で四角い形をした果汁豊富な
種なし柿。渋抜きをして出荷する。
10月中旬から11月に出回る。

［  刀根早生  ］
奈良県で平核無の枝変わりとして
発見された柿。程よい硬さで果汁
豊富。9月下旬から10月中旬が旬。

［  愛宕  ］
愛媛県が原産地。縦長で少し先が
とがった形。干し柿にして食べる。
収穫期は11月中旬から12月中旬。

［  西条  ］
中国地方特有の非常に珍しい品
種。丸くて縦長の形と4本の溝が
特徴で、果汁が豊富。

甘柿と渋柿はどう違う？

柿の渋みのもとは、水溶性タンニン。これが口の中
で溶けると渋く感じます。甘柿も幼果のときには渋
みがありますが、収穫時にはタンニンが水溶性から
不溶性に変化するため渋みがなくなります。渋柿も、
アルコールや炭酸ガスを使って処理 (渋抜き)する
ことで、タンニンが不溶性に変化して甘くなります。
また、干し柿にしても渋みは抜けます。

未熟果 熟果

甘柿

渋柿
渋抜き

■ 水溶性タンニン（溶けて渋い）

■ 水溶性タンニン（溶けない）
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魅力いろいろ
新鮮な柿だけでなく、干し柿をはじめとした加工品も種類豊富。
新しい品種も登場しています。

伝統的な干し柿

新しい加工品

あんぽ柿
水分が50％程度と柔らかい
のが特徴。富山県のࡾ社柿
を使ったあんぽ柿が有名

柿のジュース
全国展開の「果汁工房 果ྞ」
では、ຖ年10月ごろに柿の
ジュースを期間ݶ定販売

ころ柿
能ొを代表する特産品として
有名なׯし柿。独特な風味
と果肉の美しい飴色が特徴

市田柿ミルフィーユ
ೆ৴भ地Ҭでށߐ時代から
ଓく市田柿のׯし柿に、濃厚
なバターをサンド

ベビーパーシモン
直3ܘセンチ程度とඇৗに
小さい柿。種がなく皮ごと
食べられ、甘みが強い

ひと口サイズの新品種

選び方と食べ方
産地のプロに聞きました

おいしい柿の見分け方

　

全
国
有
数
の
甘
柿
の
産
地
、
福
岡
県
朝
倉
市
。

昨
年
７
月
の
九
州
北
部
豪
雨
で
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
山
の
斜
面
に
多
く
分
布
す
る
柿

園
に
流
木
や
土
砂
が
流
れ
込
み
、
筑
前
あ
さ
く

ら
農
業
協
同
組
合
災
害
復
興
対
策
室
の
濱
崎
俊

充
課
長
に
よ
る
と
、
柿
部
会
メ
ン
バ
ー
の
柿
園

計
3
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う
ち
71
ヘ
ク
タ
ー
ル
が

被
害
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。
1
年
経
っ
た
今

も
復
旧
作
業
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
朝
倉
の
柿
は
肥
沃
な
筑
後
川
流
域
の
南
向
き

の
斜
面
で
育
ち
、
明
る
い
オ
レ
ン
ジ
色
と
、
渋
抜

き
を
し
な
く
て
も
甘
い
果
肉
が
自
慢
。
消
費
者

の
皆
さ
ん
の
お
い
し
い
と
い
う
声
が
一
番
の
励
み

に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
朝
倉
の
柿
を

応
援
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」 

（
濱
崎
さ
ん
）

上手な保存方法
ৗ温だと2日ほどで柔らか
くなります。水でೞらした
テΟッシュϖーパーをϔタ
の上に置いてラップで෴
い、ϔタの部分を下にし
て冷蔵庫の野菜室で保存
すれば、追熟を抑えるこ
とができます。

家で追熟するには
柿が硬い場合はりんごと
一緒に袋に入れると、エ
チレンガスというりんご
の植物ϗルモンの作用
で、追熟が促されます。

あさくらの柿を守れ！
浸水被害を乗り越えて

特集 2

柿

柿のプリン

柿とڇೕをミキサーでࠞͥて冷や
すだけ。柿に含まれるϖクチンが
カルシウムとあわさることでプリン
のようにݻまります。柿とڇೕの比
཰は2：1。

熟れ過ぎてしまった柿は、そのまま
冷ౚしてシャーベットに。あまり溶
かしすぎず、൒ղౚにしてシャリシャ
リとした食感を楽しみましょう。

柿のシャーベット
こんな食べ方もあります

؂म／+"ஜલ͋さ͘ ら

土࠭の運び出しは今もଓいています

フΝンのために、ඃࡂ直
後の出荷を実現しました

株ࣜ会社マツザワ
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柿
は
古
く
か
ら
奈
良
で
栽
培
さ
れ
、
食

べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
正
時
代
に
な
る
と

五
條
市
の
西
吉
野
町
に
多
く
の
柿
が
植
え

ら
れ
て
栽
培
が
本
格
化
。
昭
和
40
年
代
に

は
急
峻
地
な
ど
に
も
木
を
植
え
て
作
付
面

積
を
増
や
し
、
新
し
い
品
種
も
導
入
し
て

い
き
ま
し
た
。
日
本
一
の
産
地
と
な
っ
た
今

は
、
刀
根
早
生
、
平
核
無
、
富
有
な
ど
の

品
種
を
年
間
約
２
･
５
万
ト
ン
収
穫
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
規
模
を
拡
大
で
き
た
理
由

に
は
、
五
條
市
が
奈
良
盆
地
に
あ
っ
て
気

温
の
寒
暖
差
が
あ
る
な
ど
、
品
質
の
良
い

柿
が
育
つ
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
た
こ
と
、
さ

ら
に
は
、
全
国
一
の
柿
の
産
地
を
目
指
し
て

地
域
の
農
家
が
連
携
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
こ
の
連
携
に
よ
っ
て
若
手
の

育
成
が
実
り
、
後
継
者
が
多
く
育
っ
て
い

る
こ
と
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
を
あ
げ
て
柿
の
生
産
に

ま
い
進
し
て
日
本
一
に

柿の生産量日本一！

奈良県　五條市

日本一にズームイン

੢٢野柿部会　部会長

๺田 ఩໵さん

の柿農家をଋねݢ272
る柿部会の部会長。50
Ҏ下の青年部会һがࡀ
70人Ҏ上とए手が多い
ことで全国の農家から
஫目されていて、アニキ
分的存在。

柿は古来から日本で栽培されていた果物です。
五條市は生育に適した土地柄を生かして一大産地となり、
農家をはじめ関係者が一体となって高品質の柿を生産しています。

五條市ってこんなところ

DATA

築410༨年。ݐ築年が分かってい
るݐ物の中で、日本最ݹのຽ家とさ
れる国の重要文化財です。今もށߐ
時代の街ฒみと風情を残すޒᑍ市の
新町通りの東口にཱっています。

ҏ൒島のほ΅中央に位置し、๺੢部で大阪෎とل
࿨Վ山県にྡ઀。٢野۽野国ཱ公園や国定公園な
どの豊かな自વと数々の࢙੻を有する。

奈良県 五條市
取材・文／柳澤美帆　撮影／大久保恵造

柿の形をしたドーム形の「柿ത物館」は、
柿のさまざまな情報がಘられる県の施
設。そのଞに、市公ࣜキャラクターは柿
をモチーフにしているなど、まち全体が
「日本一の柿のまち」を発৴しています。

　

曽
祖
父
の
時
代
、
こ
の
地
域
で
は
、
主

に
み
か
ん
と
柿
を
生
産
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
み
か
ん
に
比
べ
て
柿
の
出
来
栄
え
が

非
常
に
良
く
、
東
京
の
市
場
で
高
く
評
価

さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
柿
の
生
産
が
盛
ん

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
五
條
市
の
柿
農
家
の
強
み
は
、
組

織
力
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
農
家
は

柿
を
作
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
連
携
し

て
選
果
場
の
運
営
や
、
販
売
に
も
関
わ
っ

て
い
る
の
で
、
市
場
を
よ
り
身
近
に
意
識

し
た
生
産
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
前
年
の
収
穫
を
踏
ま
え
、
今
年
の
栽
培

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
指
導
を
す
る
な

ど
、
全
農
家
が
一
体
と
な
っ
て
、
五
條
市
の

柿
ブ
ラ
ン
ド
を
支
え
て
い
ま
す
。

農
家
が
一
体
と
な
っ
て

販
売
に
ま
で
目
を
凝
ら
す

　

五
條
市
に
は
ハ
ウ
ス
柿
の
生
産
に
取
り

組
む
農
家
も
い
ま
す
。
露
地
柿
が
出
回
る

前
の
７
月
上
旬
か
ら
９
月
中
ご
ろ
ま
で
が

収
穫
時
期
。
露
地
柿
よ
り
も
甘
く
、
ト
ロ

リ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
、
糖
度
は
高
い

も
の
だ
と
20
度
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
メ
ロ
ン
よ
り
甘
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
近
年
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
輸
出

で
す
。
昨
年
は
作
柄
が
悪
か
っ
た
の
で
あ

ま
り
ふ
る
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
昨
年
は

75
ト
ン
を
出
荷
し
ま
し
た
。
現
在
は
１
０

０
ト
ン
を
目
指
し
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
私
た
ち
の
販
売
の
主
力
は

国
内
で
す
。
ま
ず
は
日
本
の
お
客
さ
ま
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
柿
を
生
産
す
る
た

め
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

柿
が
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル

その 1

塩漬けにして運ばれたサバをബ切りに
してごはんにのせ、乾燥を防ぐために
਎近にあった柿の葉で包んだという柿
の葉ण࢘。ॾઆありますがޒᑍ市を含
む٢野川ྲྀҬが発঵とされています。

日
本
最
古
の
民
家「
栗
山
邸
」

その 3

柿
の
葉
寿
司
発
祥
の
地

その 2

大量に収穫される
柿の出荷に大活躍

先輩農家による
講習会を実施

౛ࠜૣ生という品種をϋウスで࠿ഓ。࿐地ものよりૣく収穫
できるため、ほかの産地に比べ長期間の出荷が可能に

vol.6

全国の

日本
一を訪ねて

あっぱ
れ

さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
中
！

五條市

全国でも珍しい
ハウス柿を生産

先ഐ農家が技術指導をߦい、ए手を育てている。これが「日
本一後ܧ者が多い産地」といわれる理༝のひとつ

੢٢野柿選果場では機ցが自動でキズや色味、大きさなどを
ࣝ別。1日200トンҎ上の柿を箱詰め・ࠝ包までߦう

あんぽ柿（ׯし柿）はもちろん、柿の
優しい甘さを生かしたジャムや、柿
をかたどった見た目も可Ѫらしい柿
もなかなど、加工品のバリエーショ
ンも豊富です

奈良県
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「MAFF TOPICS」では、農林水産省からの最新ニュースなどを中৺に、฻らしに役ཱつさまざまな情報をお届けいたします。 取材・文／丸山 こずえ

ジビエの情報が੝りだくさんN ew s 1
　
野
生
の
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る

農
作
物
の
被
害
は
全
国
で
毎
年
約

2
0
0
億
円
に
上
り
、
農
山
村
地
域
に

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
各
地
で
捕

獲
が
進
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
捕
獲
し

た
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
の
有
効
な
活
用
法

と
し
て
、
ジ
ビ
エ
料
理
に
利
用
し
て
地

域
の
所
得
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
が
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ジ
ビ
エ
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
野
生
鳥

獣
の
肉
を
意
味
す
る
言
葉
。
日
本
で
も

古
く
か
ら
イ
ノ
シ
シ
な
ど
を
料
理
に
使

う
文
化
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
、

高
タ
ン
パ
ク
低
カ
ロ
リ
ー
の
ヘ
ル
シ
ー
な

食
材
と
し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
開
設
さ
れ
た
ジ
ビ
エ
に
関

す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ジ
ビ
エ
ト
」
で

は
、「
探
す
」、「
行
く
」、「
知
る
」
の
3

つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。「
探
す
」
で
は
、
フ
レ
ン
チ
か

ら
ラ
ー
メ
ン
ま
で
、
お
い
し
い
ジ
ビ
エ
料

理
が
食
べ
ら
れ
る
店
、「
行
く
」
で
は
、

全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や

体
験
ツ
ア
ー
な
ど
を
紹
介
。
ま
た
、「
知

る
」
で
は
、
肉
の
流
通
過
程
や
衛
生
管

理
の
取
り
組
み
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　
ジ
ビ
エ
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な

切
り
口
で
そ
の
魅
力
を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
本
中
の
旬
の
農
林
水
産
物
が
集
ま

る
農
林
水
産
祭
「
実
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
11
月
2
・
3
日
の
2
日
間
、
東

京
都
豊
島
区
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
で

開
か
れ
ま
す
。

　
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
の
即
売
、
試
食
・

試
飲
を
楽
し
め
る
都
道
府
県
な
ど
の
ブ

ー
ス
の
ほ
か
、
農
林
水
産
祭
の
天
皇
杯

を
受
賞
し
た
農
林
水
産
業
者
を
紹
介
す

る
「
天
皇
杯
コ
ー
ナ
ー
」、
農
林
水
産
省

の
施
策
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

設
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ニ
ー
や
ウ

サ
ギ
、
全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
と
触
れ
あ

え
る
企
画
も
あ
り
、
日
本
全
国
の
豊
か

な
実
り
を
1
カ
所
で
た
っ
ぷ
り
楽
し
め

る
お
祭
り
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

都ಓ෎県のブースでは०の野菜や果物を販売

木のڕを使った௼り体験

樹木の種類を当てるクイズに௅ઓ

਌子で木製のいす作り

会場内にはたくさんのゆるキャラも 全国の特産品をPR

「木づかい」イベントが目白ԡしN ew s 2

全国各地の「実り」大集合N ew s 3

　日本は世界でも有数の森林国。木材を

使うことは、森林のサイクルを保ち、地ٿ

温ஆ化の防止にもつながります。木を使

うҙٛをօさんに఻えるため、林野ிは、

฻らしの中に木製品を取り入れる「木づか

い運動」を展開中です。

　「木づかいਪ進月間」である10月は、

木材や森林に਌しむさまざまなイベントが

り広げられます。東京都の「木と฻しの܁

ふれあい展」では木製品の展示販売、木

工体験などがߦわれ、大人から子どもま

で楽しめます。

　このほかに今年は、通販サイト「楽ఱ

市場」が木のおもちゃやインテリアを集め

た特設ϖージを開設。この機会にイベン

トやショップで木製品に৮れ、木のある

฻らしの良さを実感してみませんか。

ポータルサイト
「ジビエト」はこちら

木づかいਪ進月間の
イベントについては
こちら

楽ఱ市場の
特設ϖージはこちら

˞写真はすべてࡢ年度のものです。 写真提供／東京木材໰屋協同૊合

˞写真はすべてࡢ年度のものです。

気軽にジビエ料理を楽しめる店を঺հ

赤਎肉で脂਎が少なくϔルシーなシカ肉料理

ङྌからղ体まで実際に見学できるツアーも

行く

探す

このマークは安全の目印
より安全なジビエを提供するため、

ೝূマークが誕生しました。

ॲ理工程やӴ生؅理などの৹査を

クリアしたॲ理施設から、提供さ

れているというূしです。

今後このマークのついたジビエが

増えていくことが期待されます。

知る

日時：11月 2日（金）10時～ 17時
 3日（土）10時～ 16時
場ॴ：サンシャインシテΟ　ワールドインポート
 マートビル 4階　展示ϗール A

入場無料

農林水産祭「実りのフェスティバル」

ৄしくはこちら
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特別ॵい今年のՆにおいて、とてもߟࢀ
になる内༰でした。今後は、さらにエコ
への取り૊みも重要になってくると思いま
す。技術の進าにཔるだけでなく、野菜
でクールダウンするなどのੲのॵさ対ࡦ
をもう一度見直していく必要があると思い
ました。 （30代・உ性）

զが家にはエアコンが無いので「Նを৐
り切る」のه事がありがたかったです。
Ն野菜の体を冷やす効果は஌っていまし
たが、それͧれの栄養素が持つ効果も学
べて良かったです。たくさんトマトを食べ
ようと思います。 （30代・ঁ性）

「全国の日本一を訪ねて」の࢛万े川で
༡ぶ子どもたちの写真に目をୣわれまし
た。こういったو重な自વを後世に残せ
るよう、ڥ؀໰୊と޲きあっていかなけ
ればなりませんね。 （50代・ঁ性）

「ඇৗ食がごちそうに変਎」をಡみ、家
にあるඇৗ食の৆味期ݶが切れる前に、
アレンジして料理を作ってみようと思いま
した。 （50代・ঁ性）

の、「東京に出てき「のおもいで弁当ࢲ」
て白いはん΃んを見たときは本当に驚き
ました」という加౻さんの発ݴに思わず
সってしまいました。ࢲは加౻さんとは
し、黒いはんډで、東京から੩Ԭへ転ٯ
΃んを見たときの驚きが๨れられません。
今では、冷ౚ庫に必ず黒はん΃んがあり
ます。 （60代Ҏ上・ঁ性）

感想をお聞かせください

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
˟100 -8950 東京都千代田区բがؔ1-2-1 

TEL.03 -3502 -8111（代表） FAX.03 -3502 -8766

○編集協力　株式会社文化工房
区࿡本木5-10-31　໼口ビル4Fߓ　106-0032˟

TEL.03 -5770 -7114（代表） FAX.03 -5770 -7132

ฤ集／中ଜຑ༝美　小ඌ༔ས子　ࢳ瀬ૣل　
౻田ࢳࢵ　小஛結ঁ　小野沢ܒ子　ࡾ㞜থ子　　
アートデΟレクション／ז内༝ߐل　
デザイン／石川޾඙　清水ܡ

今後もよりよい広報ࢽとするため、
ಡ者アンケートにご協力ください。
農林水産省 Web サイト「aff（あふ）」の 
ϖージから回౴できます。

読者の声
ಡ者のօさまから寄せられた
「aff（あふ）」8月߸への
ごҙ見・ご感૝を঺հします。

クイズの答え

　りんごの木箱は、積み上げて使うことから

強度がٻめられ、それに適した硬いアカマツ

が使われるようになったといわれています。

　また、最近では、୨やصなどにվ造して使

われています。ৎ夫で使いউ手が良く、木の

温かみを感じられるので人気なのだとか。木箱

は通販などで؆単に手に入るので、ひと味ҧっ

たオリジナルの家۩を作ってみてはいかがで

しょうか。

アカマツ

N ew s 6

　「地Ҭのړ業を見て・஌って・活かすDB（データベース）」

が公開されました。このDBは୭でもར用可能で、地Ҭのړ

業を集མ単位で分ੳすることができます。DBのもとになる情

報は、5年ごとにߦわれる調査「ړ業センサス」の結果によ

るものです。今年はړ業センサスの実施年に当たり、ړ業や

ଜの実態を೺Ѳするため、水産業を営む全世ଳ・法人をړ

対৅に調査がߦわれます。結果は、今後水産業にؔするさま

ざまな施ࡦに生かされます。

業のデータ活用にړ

データベースに
ついてはこちら

業センサスにړ
ついてはこちら

静岡県の地域別漁業就業者数（人）
出典：農林水産省「2013年ړ業センサス」

データのもととなる調査を今年実施

　
高
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理
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「
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縁
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子
園
全
国
大
会
」

が
11
月
10
日
、
島
根
県
松
江
市
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
出
雲
大
社
が
あ
る
縁
結
び
の
地
・
島

根
で
開
か
れ
る
こ
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

は
、
今
年
で
3
回
目
。
出
場
チ
ー
ム
は
、

地
元
の
食
材
と
島
根
の
食
材
を
組
み
あ

わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
考
案
し
、

大
会
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
調
理
を

行
い
ま
す
。

　
今
回
の
課
題
は
、
島
根
県
特
産
の
こ

め
た
ま
ご
、
し
い
た
け
、
し
じ
み
か
ら

2
品
以
上
を
使
っ
た
「
地
域
を
元
気
に

す
る
!
〝
一
汁
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
の
縁
結
び

創
作
料
理
〞」。
書
類
審
査
を
通
過
し
た

10
チ
ー
ム
の
手
に
よ
る
ア
イ
デ
ア
料
理

に
注
目
で
す
。

調理に取り૊む高ߍ生たち

名前の༝来にも
なった赤い樹皮
が特徴

農業機ցの৐ंやパクチーの収穫を体験農業機ցの৐ंやパクチーの収穫を体験農業機ցの৐ंやパクチーの収穫を体験

し柿作りに௅ઓする子どもたちׯ

のメンバーߍ高ּࡾ年優উした๺ւಓࡢ 優উߍの「ԑ
ㆆㆫ㆗

「～હ～食で結ぶ思いޚ

みんなで農業を体験しようN ew s 4

食のԑ結びߕ子園で熱ઓN ew s 5

　全国の農業者が集まり、都会の子どもたちに農業の

ັ力を発৴する「ୈ9回フΝーマーズ&キッズフェスタ

2018」が11月10・11日、東京都千代田区の日比୩公

園でߦわれます。

　農業者がこだわって育てた自ຫの農産物や加工品の

販売、新鮮な食材を使ったάルメ、਌子で学べるワー

クショップなどを通じて、子どもたちに日本の農業と食

を঺հするイベントです。来場者も一緒にࢀ加できるス

テージاը、動物と৮れあえるコーナー、農業機ցの

৐ं体験などもあり、楽しみながら農業を਎近に感じる

ことができます。ͥひご家଒でお出ֻけください。

˞写真はすべてࡢ年度のものです。

˞写真はすべてࡢ年度のものです。

日時：11月10日（土）、11日（日）10時～ 16時
場ॴ：日比୩公園（大෾水広場、ୈ 2花ஃ、
 小Ի楽堂、にれの木広場）
入場無料

ৄしくはこちら

開࠵日：11月10日（土）
場ॴ：くにびきメッセ大展示場
内༰：出場チームによるプレθンテーション・
 調理、来場者がࢀ加できる
 料理ڭ室など
入場無料

第 3回　食の縁結び甲子園全国大会

ৄしくはこちら

伊豆
1,479中部

1,795

西部
1,556

東部
902

例えばこんなことが
調べられます
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