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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にあたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年9月3日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

サ
ワ
ラ

産
卵
の
た
め
に
春
に
な
る
と
瀬
戸
内

海
に
や
っ
て
く
る
「
春
告
げ
魚
」
だ

が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
と
れ
る
サ

ワ
ラ
は
脂
が
の
っ
て
お
い
し
い
と
い

わ
れ
る
。
岡
山
県
は
一
大
消
費
地
で

も
あ
り
、
他
県
で
は
焼
く
こ
と
の
多

い
サ
ワ
ラ
を
刺
身
で
よ
く
食
べ
る
。
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私
は
岡
山
県
出
身
で
す
。
陸
上
競

技
を
始
め
た
の
も
岡
山
で
の
高
校
時

代
か
ら
で
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で

地
元
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
陸
上
の
強
豪
校
だ
っ
た
の
で
、
練

習
は
と
て
も
ハ
ー
ド
。
も
と
も
と
貧

血
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
陸

上
部
に
入
っ
て
か
ら
は
ウ
エ
イ
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
食
事
制
限
を
し

母
が
作
っ
た
お
弁
当
で

足
り
な
い
栄
養
を
サ
ポ
ー
ト

た
り
、
大
量
に
汗
を
か
い
て
鉄
分
が

失
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

貧
血
に
は
か
な
り
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
母
が
鉄
分
を
た
っ
ぷ
り
摂と

れ
る
よ
う
に
食
材
を
選
ん
だ
お
弁
当

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
か
ず
に

は
、
鶏と

り

の
レ
バ
ー
や
ひ
じ
き
を
煮
た

も
の
が
多
か
っ
た
か
な
。

　
ほ
か
に
も
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
、

岡
山
の
特
産
物
で
も
あ
る
サ
ワ
ラ
を

マ
リ
ネ
に
し
て
お
弁
当
に
入
れ
て
あ

っ
た
こ
と
で
す
。
私
は
酸
っ
ぱ
い
も
の

が
好
き
な
の
で
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク

質
と
鉄
分
を
一
緒
に
摂
れ
る
サ
ワ
ラ

と
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
作
っ
て

く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
た
ま
ね

ぎ
と
一
緒
に
甘
酢
で
あ
え
て
あ
っ
て
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
母
は
私
が
物
心
つ
く
こ
ろ
か
ら
、

必
ず
食
事
の
と
き
に
は
「
こ
れ
は
今

が
旬
だ
か
ら
お
い
し
い
よ
」
と
か
「
こ

ん
な
栄
養
が
摂
れ
る
ん
だ
よ
」
と
食

材
の
情
報
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
子
ど
も
の
こ
ろ
は
偏
食
で
、
食

べ
ら
れ
な
い
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
食
材
を
分
か
り
に
く
く
し
て
食

べ
さ
せ
て
く
れ
る
な
ど
工
夫
し
て
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、

成
長
と
共
に
好
き
嫌
い
も
減
っ
て
何

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
れ

る
ま
で
の
体
の
も
と
を
作
っ
て
く
れ

た
の
も
、
今
こ
う
し
て
健
康
で
い
ら

れ
る
の
も
、
母
が
食
事
に
気
を
配
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

　
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
を
生な

り

業わ
い

に
し
て

体
と
向
き
合
っ
て
き
て
感
じ
る
の
は
、

食
事
は
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
と
、
カ

ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
炭

水
化
物
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
り
、

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
岡
山
県
は
「
晴
れ
の
国
」
と
い
う

別
名
が
あ
る
ほ
ど
日
照
に
恵
ま
れ
た

実
り
豊
か
な
場
所
で
す
。
岡
山
県
の

特
産
物
だ
け
で
料
理
を
作
っ
て
も
非

常
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
が
で
き

る
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
。
こ
れ
か
ら

も
豊
か
な
土
地
で
あ
り
続
け
て
ほ
し

い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が

健
康
な
体
を
作
る

今月の「手」
シェフパティシエ　
岩村 周平さん

スイーツショップ
「たまごCOCCO」の厨房にて。

今月のクイズ

Q ?卵殻の主成分は何でしょう。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

岡
山
県

1992年のバルセロナオリン
ピック女子マラソンで銀メダ
ル、アトランタオリンピックで
は銅メダルと2大会連続でメ
ダルを獲得。現在は国際オリ
ンピック委員会で委員を務め
るほか、NPO法人の理事を務
めるなど幅広く活躍。

有森裕子
Yuko Ar imor i

有森裕子さんの 弁当

サワラとたまねぎのマリネ

材料（4人分）

サワラ ┈ 3切れ
たまねぎ ┈ 1/2個
パプリカ（赤・黄） ┈ 各1個
しょうゆ ┈ 大さじ1
塩 ┈ 少々
小麦粉 ┈ 大さじ2
サラダ油 ┈ 適量

マリネ液
酢 ┈ 100cc
きび砂糖 ┈ 大さじ2
塩 ┈ 小さじ1/2
輪切りとうがらし ┈ 少々
オリーブオイル ┈ 大さじ1

作り方
1 サワラは一口大に切り、しょうゆ、
塩で下味をつけ、小麦粉をまぶす

2 たまねぎ、パプリカは5mm幅の
薄切りにしておく

3 フライパンにサラダ油を入れて熱
し、1をからっと揚げる

4 マリネ液に2と3を入れてよく混ぜ
こみ味をなじませる。器に盛りつ
けて完成

撮影／キッチンミノル



̍ਓ౰ͨΓの卵の೥ؒߪೖ量
　

日
本
人
の
卵
の
消
費
量
は
一
年
で
３
３
1
個
。ほ

ぼ
一
日
に
１
個
の
割
合
で
卵
を
食
べ
て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す
。
家
庭
で
の
一
人
当
た
り
の
購
入
量
が
増

え
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
食
材

で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

実
は
鶏
は
、弥
生
時
代
に
朝
鮮
よ
り
伝
来
し
、当
初

は
観
賞
用
で
し
た
。
仏
教
の
影
響
下
で
、天
武
天
皇
に

よ
る
殺
生
禁
断
の
詔
（
６
７
５
年
）
に
よ
り
、牛
、馬
、

豚
な
ど
と
同
様
、卵
食
も
避
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
桃
山
時
代
に
入
る
と
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
の

交
易
に
よ
り
、
卵
を
用
い
た
南
蛮
渡
来
の
お
菓
子
や

料
理
が
紹
介
さ
れ
、か
の
豊
臣
秀
吉
も
天
ぷ
ら
、玉
子

素
麺
、カ
ス
テ
ラ
な
ど
を
た
し
な
ん
だ
こ
と
が
、宣
教

師
ル
イ
ス
・
フ
ロ
イ
ス
の
著
し
た
『
日
本
史
』
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
『
万
宝
料
理
秘
密
箱 

卵
百

珍
』
な
る
料
理
指
南
書
が
人
気
を
博
し
、
明
治
に
は

商
業
的
採
卵
養
鶏
場
が
登
場
。オ
ム
レ
ツ
な
ど
の
洋

食
も
紹
介
さ
れ
、ア
レ
ン
ジ
上
手
の
日
本
人
が
オ
ム
ラ

イ
ス
を
作
る
と
大
人
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、卵
が
一
般
家
庭
に
普
及
す
る
の
は
、第

二
次
世
界
大
戦
以
降
の
こ
と
。
鶏
卵
の
生
産
数
が
増

加
し
、低
価
格
で
の
安
定
供
給
が
実
現
。１
９
６
０
年

代
に
入
る
と
年
間
２
０
０
個
以
上
を
消
費
す
る
ま
で

に
な
り
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
卵
の
特
性
を
活
用
し
た
多
彩
な
料
理

や
お
菓
子
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
を
含
み
、
栄
養
満
点
。
今
月
号
で
は
、そ
ん
な

い
い
こ
と
づ
く
し
の
卵
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
豊
富
で
加
工
品
も
多
種
多
彩

た
ま
ご
の
チ
カ
ラ
は
偉
大
で
す
！
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たまごのチカラ
～ 可能性ふくらむ玉手箱 ～

ಛू
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ग़య：国ࡍ鶏卵ҕһձの国ผࢿྉを΋とに鶏໐৽ฉࣾが࡞੒した਺஋ʢ2017年ެදʣ
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私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
栄
養
素
は
五
大
栄
養
素
と
呼
ば

れ
、タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物

（
糖
質
・
食
物
繊
維
）、ビ
タ
ミ
ン
、ミ

ネ
ラ
ル
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
卵

は
ビ
タ
ミ
ン
C
と
食
物
繊
維
以
外
の

ほ
と
ん
ど
の
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、「
完
全
栄
養

食
品
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
卵
の
食
べ
過
ぎ
は
体
内

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溜
ま
り
、疾
病

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、厚
生
労
働
省
は「
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
（
2
0
1
5
年
版
）」

で
こ
の
リ
ス
ク
は
裏
付
け
が
な
い
と

し
、摂
取
制
限
を
撤
廃
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
す

る
ア
ミ
ノ
酸
の
中
で
も
、
体
内
で
生

成
で
き
な
い
９
種
類
の
必
須
ア
ミ
ノ

酸
を
中
心
に
、
栄
養
素
が
過
不
足
な

く
、
か
つ
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、ア
ミ
ノ
酸
ス

コ
ア
は
1
0
0
点
満
点
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
食
材
と
一
緒
に
食
べ

る
こ
と
に
よ
り
、
複
数
の
栄
養
素
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
助
け
に
な

る
の
も
、
卵
の
素
晴
ら
し
い
機
能
の

ひ
と
つ
。
和
洋
を
問
わ
ず
、朝
食
に
欠

か
せ
な
い
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

୸ਫԽ෺
0.2g

0.05ˋ

λϯύΫ࣭
6.2g
7.6ˋ

φτϦ΢Ϝ
70mg
2.4ˋ

ΧϦ΢Ϝ
65mg
2.3ˋ

Χϧγ΢Ϝ
25.5mg
3.8ˋ

Ϛάωγ΢Ϝ
5.5mg
1.7ˋ

Ϧϯ
90mg
10ˋ

మ
0.9mg
13.2ˋ

ѥԖ
0.65mg
7.4ˋ

࣭ࢷ
5.2g
8.3ˋ

๞࿨ࢷ๱ࢎ
1.4g
8.9ˋ

Ϗλϛϯ̖
75Жg
9.7ˋ ϏλϛϯD

0.9Жg
16.4ˋ

Ϗλϛϯ̚
0.5mg
7.9ˋ

Ϗλϛϯ̠
6.5Жg
4.3ˋ

Ϗλϛϯ B̍
0.03mg
2.5ˋ

Ϗλϛϯ B̎
0.22mg
15.4ˋ

༿ࢎ
21.5Жg
9.0ˋ

Ϗλϛϯ B6
0.04mg
3.1ˋ

Ϗλϛϯ B12
0.45Жg
18.8ˋ

ϏΦνϯ
12.7Жg
25.4ˋ

ηϨϯ
16Жg
57.1ˋ

Ϗλϛン

ϛ
ω
ϥ
ϧ

λンύ
Ϋ࣭

ࢷ
࣭

୸
ਫ
Խ
෺

̑େ
ӫཆૉ

たまごのチカラ
ಛू

1

卵
は「
完
全
栄
養
食
品
」

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
心
配
無
用

Γɺ਎ମの࡞Λࣃ΍ࠎ
ೳΛௐઅɾҡ࣋͢Δػ

Δ࡞೑ͳͲମΛے

ମの೤΍
ΤωϧΪʔʹͳΔ

ΤωϧΪʔ
ʹͳΔ

਎ମのػೳΛ
ௐઅɾҡ࣋͢Δ
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λϯύΫ࣭ɺ࣭ࢷɺϏλϛϯʹϛωϥϧͱɺӫཆՁ͕豊෋ͳͨ·͝ɻ
͜͜Ͱ͸̍日ʹඞཁͳӫཆૉのうͪɺ卵̍ݸͰઁऔՄೳͳ量ͱׂ߹Λ঺հɻӫཆߏ଄

৭΍ܗのٙ໰

卵֪ 気޸とݺ͹れる小さな݀がແ਺に͋り、ᡢのݺ
いڧૉを取りೖれます。に͓いのࢎにඞཁなٵ
৯඼をۙ͘にஔかないΑうにしましΐう。

卵ന ೪౓の௿いʮਫ༷卵നʯʢ಺֎̎छʣと、೪౓の
高いʮೱް卵നʯからなります。Χϥβは卵ԫ
のҐஔを一ఆにอͭ໾ׂが͋ります。

卵ԫ ໿50ˋのਫ෼と࣭ࢷ・λϯύク࣭でߏ੒。ʮϥ
ςϒϥʯ、ʮᡢʯを༗し、৽઱な卵΄Ͳ卵ԫບに
ுりが͋り、卵ԫࣗମが੝り্がります。

の丸いํにで͖るۭ気の૚。卵ԫが֪に௚઀֪ ࣨؾ
৮れるのをආ͚ることで઱౓をอてるため、卵
はઑったํをԼにしてอ؅しましΐう。

一ݟ؆୯ͳߏ଄のΑうʹࢥΘΕΔͨ·͝ɻ
੒͞Ε͍ͯ·͢ɻߏͰ׭ثೳΛ୲うػͱͯ͠の͞·͟·ͳݯ͸ɺ生໋のࡍ࣮͔͠͠

知͍ͬͯΔΑうͰҙ֎ͱ知らͳ͍ɺ
ͨ·͝ʹ͍ͭͯのٙ໰ʹ͓౴͑͠·͢ɻ

　࣮はؔ͋܎りまͤΜ。നいたま͝を
産Ή鶏の਺がଟ͘、׊৭の卵の生産ྔ
がগないためにׂ高になること、ϒϥ
ϯυ卵に׊৭がଟいことなͲがཁҼで
しΐう。しかし、֪の৭ͦの΋のは栄
養Ձに΋ຯに΋影ڹしていまͤΜ。

　卵を産Ήと͖にମ಺を௨りやすいΑ
う、卵のܗがܗٿから͘ࡉなったとい
われています。また、ԿかのはずΈで
卵が૥からసがって΋、ԕ͘までసが
らないΑうにこのܗになったというઆ
΋͋ります。

卵の֪の৭は
ӫཆとؔ܎が͋るʁ

なͥܗが
·んؙ͡Όないʁ

卵のߏ଄ਤ

֎ਫ༷卵ന

ᡢ

卵ԫບ

ϥςϒϥ

ࣨؾ

卵֪಺ਫ༷卵ന

Χϥβ

ೱް卵ന

卵ԫ

ԫ਎の৭はӫཆ΍ຯとؔ܎が͋るʁ
　೔本ではೱいԫ਎৭がਓ気ですが、
৭とຯ・栄養は௚઀にはؔ͋܎りまͤ
Μ。ԫ਎の৭のଟ͘はΧϩςϊΠυと
いう৭ૉで、とう΋ΖこしなͲ鶏のエ
αにΑる΋の。J̖全೶たま͝の৔߹、
঎඼͝とにԫ਎৭をఆめた্で、௨ৗ
の飼ྉ഑߹にՃえ、卵ԫの৭ૉ੒෼を
ଟؚ͘ΉύϓϦΧやϚϦʔΰʔϧυな
Ͳのค຤飼ྉを༻いて、ೱްなԫ਎を

໨に΋͡ײられるΑうにしています。
　また、ۙ࠷では、鶏のエαに飼ྉ༻
ถを࢖う取り૊Έ΋ਐΜでいます。飼
ྉ༻ถはԫ৭の৭ૉがۃめてগな͘、
エαにଟ͘഑߹するとԫ਎の৭がബ͘
なります。ΩϢʔϐʔでは、നい卵ྉ
ཧや༸՛ࢠなͲをΧϥϑϧにՃ工した
いといったཁ๬をड͚て、ԫ਎৭のബ
い卵΋։ൃしています。

J̖全೶たま͝、ΩϢʔϐʔ：ྗڠྉࢿ

ʮと͘た·ʯ
̟̖全೶たま͝が、生
の͓いしさと৭ຯにこ
ͩわって։ൃした卵

ʮ;ͭ͏のた·͝ʯ
JA全೶たま͝が、ຖ
೔৯΂ることにこͩ
わって։ൃした卵

ʮϐϡΞϗϫΠτ�ʯ
ΩϢʔϐʔが飼ྉϝʔ
Χʔと։ൃした卵。Ճ
೤するとਅっനになる

ʢࠨからʣԫ਎৭に影ڹを༩えるύϓϦΧ、とう΋Ζこし、ԫ਎৭がബ͘な
る飼ྉ༻ถ



　

ま
ず
は
採
取
さ
れ
た
有
精
卵
を
ふ

卵
舎
へ
。こ
こ
で
割
れ
た
卵
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を

取
り
除
き
、汚
れ
を
落
と
し
た
後
、消

毒
。そ
し
て
卵
を
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め
る
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卵
器
に

入
れ
ま
す
。
入
卵
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約
10
日
後
に
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の
発
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況
を
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、
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の
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た
後
、
新
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な
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卵
器
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入
卵
か
ら
23
日
目
に
な
る
と
、
ひ

よ
こ
が
ふ
化
し
ま
す
。
雄
と
雌
を
分

別
し
、
雌
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
後
、鶏
舎
（
幼
す
う
舎
）
に
移
し
ま

す
。こ
こ
で
え
付
け
し
て
育
て
た
後
、

６
週
齢
を
迎
え
た
ひ
よ
こ
を
別
の
鶏

舎
（
大
す
う
舎
）
に
移
動
し
ま
す
。

14
週
齢
に
な
る
と
、
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス

ル
病
（
呼
吸
器
系
の
病
気
）
な
ど
の

混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。そ

し
て
採
卵
用
の
鶏
舎
に
移
動
。
23
週

齢
に
な
る
と
、
徐
々
に
卵
を
産
み
は

じ
め
ま
す
。

　

そ
う
し
て
採
集
さ
れ
た
卵
は
G
P

セ
ン
タ
ー
へ
送
ら
れ
、
鶏
は
元
気
に

卵
を
産
む
た
め
に
餌
を
食
べ
、
明
日

に
備
え
ま
す
。ま
た
、ひ
よ
こ
を
生
産

す
る
た
め
の
鶏
か
ら
は
有
精
卵
を
採

取
し
て
、
次
な
る
ひ
よ
こ
を
ふ
化
さ

せ
る
サ
イ
ク
ル
に
入
り
ま
す
。
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औ͢ΔͨΊのܲͨͪɺ࠾৯΂Δͨ·͝Λ͕ͪͨࢲ
卵ܲ͸ɺͲのΑうͳαΠΫϧͰҭͯらΕɺ࠾
ͨ·͝Λ産ΜͰ͍ΔのͰ͠ΐう͔ɻ

ཛܲのҰੜ࠾
පؾ༧๷のためのӴੜ؅ཧはݫॏに
　҆৺҆全な卵を৯୎にಧ͚るために、養鶏৔では
పఈした؅ཧのԼ、ਗ਼૟、ফಟ、ϫクνϯ઀छなͲ
にΑり、αϧϞωϥەやௗΠϯϑϧエϯβなͲにײ
છするϦスクをܰݮで͖るΑう౒ྗしています。

ܲが೥間に卵を࢈Ή਺は、໿300ݸ
　鶏が年ؒに産Μで͘れる卵の਺は、໿300ݸで
す。਺೔ؒ࿈ଓして卵を産Έ、̍ʙ̎೔ٳΜͩޙ、
また産Έます。こうして̍年൒から̎年ఔで生֔を
ऴえ、ͦのޙϋϜなͲのՃ工඼となります。

ΠλϦアݪ産で、ӳถ྆国で
վྑされたੈքで࠷΋ීٴし
ている࠾卵鶏。ന৭鶏卵の΄
とΜͲは、この඼छにଐする
。ってのަ഑にΑる࢖統をܥ
年ؒ産卵਺は໿280ݸ。ප気
に΋͘ڧ、ඇৗに༏れた඼छ。

アϝϦΧのϩʔυアΠϥϯυभなͲ
がݪ産。೔本には1904年には͡めて
༌ೖ。ೱい׊৭卵を年ؒ280ݸఔ౓
卵で͖る卵೑݉༻छ࠾
で、ओに༤が੺ۄ卵
༻鶏のछௗとして༻
いられている。

དྷछとόϑࡏඌுൡ࢜がಉ地のچ
ίʔνϯをަࡶしʮ໊ݹ԰ίʔνϯʯ
を࡞ग़。1905年に国産࣮༻छୈ̍
߸となり、վྑをॏͶ
1919年Αりʮ໊ݹ԰
छʯに。ࡏݱはʮ໊ݹ
԰ίʔνϯʯのϒϥϯ
υでྲྀ௨。

アϝϦΧ౦෦Ϛανϡʔηοπभϓ
ϦϚスݪ産で、1874年に࡞ग़。೔本
には1886年には͡めて༌ೖ。ԣはΜ
໛༷がಛ௃。年ؒ250
卵で͖、೑࠾ఔ౓ݸ
࣭΋ྑいので地鶏や
໏ฑ鶏の࡞ग़に΋༻
いられる。

த国、౦ೆアδアํ໘をݪ産地とし、
。に೔本に΋౉དྷしたとされるل17ੈ
Ӌໟは、ന৭とࠇ৭が͋るが、ൽෘ、
೑、ࠎにࢸるまでࠇ৭。
産卵਺は年ؒ180ݸ
ఔ౓。

νϦのઌॅຽアϩ΢Χφ଒が飼って
いたとされる඼छで、ബいਫ৭の卵
がಛ௃。産卵਺は年ؒ90ݸఔ౓とগ
ない。これをࠀ෰する
ためന৭Ϩάϗϯと
ަ഑さͤた७国産鶏、
Ԭ࡚アϩ΢Χφが࡞
ग़されている。

֎国産の鶏を਌にするͻΑこを養鶏に༻いていると、ͻなձ
ࣾは਌鶏をৗにߪೖしଓ͚るඞཁが͋ります。ͦのため、国
産の࠾卵鶏をීٴさͤることはେ͖な՝୊です。೔本の気候
෩౔に適した࠾卵鶏の育छվྑが、೔ʑߦわれています。

ՈசվྑηϯλʔがԣはΜϓϦϚスϩο
クの༤とϩʔυアΠϥϯυϨουのࣁをަ
഑。高い産卵ೳྗが͋り、͖ れいな੺ۄで、
卵ԫがେ͖͘卵か͚͝はΜ
に࠷適。卵೑݉༻छで、
೑΋δϡʔγʔでඒຯ。

໊લの௨りࡩ৭の卵を産Ή७国産鶏ަ഑
छ。ප気にפ、͘ڧஆなͲのڥ؀適Ԡೳྗ
が高い্、年ؒ産卵਺が310ݸを௒える。
卵ԫがେ͖͘、ى๐ੑに༏
れて͓りέʔΩのݪྉと
して΋ਓ気。

७ܲ͘͞࢈ࠃら

७ܲ࢈ࠃもΈ͡

Ԭ࡚お͏はん

վྑをॏͶて͖た࠾࢈ࠃ卵ܲ

;Խ

ϫクνϯ઀छ

༮͢͏ࣷ΁
͑෇͚

େ͢͏ࣷ΁

ʹࣷܲ༺ཛ࢈
Ҡಈ、࢈ཛɾ࠾ཛ

ҭछ༻の͔ܲΒ
ཛΛ࠾औ

さ͘らとڞに、ޙ౻ሊ
ふ

卵
らん

৔がछʢҨ伝ࢠʣ
をอ༗し育छした७国産鶏ަ഑छ。さ͘ら
とಉ༷ප気に͘ڧ、ඒしい׊৭の卵を産Ή。
年ؒ産卵਺300ݸҎ্と、
高い࠾卵ೳྗをތる。

ന৭Ϩάϗϯ

԰छԣはんϓϦϚεϩοΫݹ໊ ϩードΞΠϥϯドϨοドΞϩ΢Χφ ӊࠎ ʢܲ͏こっ͚いʣ にしている卵ޱたͪがීஈࢲ
は、96ˋが国産です。しかしͦ
の卵を産Μでいる鶏は໿95ˋが֎
国ݪ産の鶏で͋ることを͝ଘ͡で
しΐうか。্هのΑうにଟ͘はന৭
Ϩάϗϯですが、΄かに΋਺ଟ͘
の඼छがଘࡏ。ͦの一෦を͝
঺հしましΐう。

͞ま͟まͳ
ཛܲのछྨ࠾

ࣸਅ提供／Ոசվྑηϯλʔʢ˞ʣ

˞

˞

˞

˞˞˞˞˞

˞
˞

˞˞

˞



αϧϞωϥەにΑる৯தಟの༧๷

৯தಟのݪҼとなるαϧϞωϥەを૿৩さͤないため
には、10ˆҎԼでอ؅することがେ੾。ߪೖޙ、ྫྷଂ
ظでอ؅すれ͹、৆ຯݿ
಺は҆৺して生৯で͖まݶ
す。৆ຯܦݶظաޙは、Ճ
೤ௐཧʢ75ˆҎ্で 1෼Ҏ
্ʣすれ͹҆全に͓いし͘
৯΂ることがで͖ます。

、の卵は、֤ϝʔΧʔでՃ工され֎֨ن
঎඼として小ചళ΁ग़ՙされます。

͖れいな卵は、卵ύοクとして
ൢചされます。

の卵は、ύϯやέʔΩなͲの֎֨ن
材ྉになります。

͓いしい卵ྉཧが৯୎にฒͼます。

取材・文／കᖒ૱　撮影／େٱอዳ଄　取材ࣜג／ྗڠձࣾീઍ୅ϙʔτϦʔ
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ཆܲ৔Ͱ産·Εͨͨ·͝͸ʮ̜̥ηϯλʔʯͰࠪݕ΍
ύοΩϯά͞Εͨޙɺళ಄΍৯඼ϝʔΧʔͳͲ΁ग़ՙ͞Ε·͢ɻ
͜のϖʔδͰ͸ɺ̜̥ηϯλʔの一ྫΛͯݟΈ·͠ΐうɻ

৯୎ʹಧ͘まͰ

໖๮のΑうな小さなϋϯ
Ϛʔで卵をܰ͘ୟ͖、ൃ生
したԻのわずかなҧいをղ
ੳして、໨ࠪݕࢹで͚ͭݟ
られなかったࡉかいͻͼを
。しますࠪݕ

たまごのチカラ
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ࣸਅで青っΆ͘ݟえている
ޫはࢵ֎ઢです。ચ卵࣌の
࣍ѥԘૉࢎφτϦ΢Ϝでࡴ
֎ࢵ、΋ەで͖なかったە
ઢをরࣹすることでەࡴで
͖ます。

೶৔からӡ͹れたݪྉ卵は、ま
ずચ卵ػでચড়されます。ەࡴ
ޮՌを࣋ ʮͭ࣍ѥԘૉࢎφτϦ΢
ϜʯをؚΜͩԹਫをྲྀしながら、
卵のද໘にͭいているԚれをϒ
ϥγでચいམとしたޙ、ૹ෩で
一気にס૩さͤます。

ચ卵�

ચ卵・ס૩がऴわった卵
は、まずਓの໨でࠪݕをߦ
い、ͻͼׂれている΋の、
Ԛれている΋のを取りআ͖
ます。さらにΧϝϥで撮影
したը૾をղੳし、ਓの໨
で͚ͭݟられなかったԚれ
なͲをݕग़します。

Ԛ卵検査�

ͻͼ卵検査�

ࡍһがʮਗ਼ড়۠Ҭʯにೖるۀ࡞
には、ઐ༻のۀ࡞ҥをண༻し、
೪ணϩʔϥʔで൅のໟなͲをআ
ೖ೦にखચい・ফಟ、ޙしたڈ
をߦいます。

作業લのӴੜ؅ཧ1

5ەࡴઢ֎ࢵ

卵がػࠪݕを௨աするॠؒに
ޫをরࣹし、卵のதをಁかして
ることにΑって݂卵・Έͩれݟ
卵・ແԫ卵なͲのҟৗ卵をݕ஌
してআڈします。

ҟৗ卵検査�

બผをऴえた卵は、αΠ・ࠪݕ
ζผ・छྨผに෼͚られ、ࣨԹ
20ˆҎԼにอたれたࣗಈ૔ݿ
に一࣌อ؅されてύοΩϯά࡞
。を଴ͪますۀ

ࣗಈ૔ݿでҰ࣌อ؅�

ύοΩϯάલに、ਓの໨でͻͼ
やԚれを࠷ऴ֬ೝしたら、৆ຯ
、したϥϕϧをషりࣈをҹݶظ
঎඼͝とにύοク٧めします。
ύοΩϯάޙに΋う一౓、ਓの
໨で࠷ऴνΣοクをߦい、ശ٧
めされたらいΑいΑग़ՙですʂ

ύοΩϯάޙの࠷ऴνΣοΫ�৆ຯݶظ

卵の৆ຯݶظは、ʮ生で҆৺して৯΂られるݶظʯをࣔ
した΋ので、産卵೔から 21೔Ҏ಺とఆめられています。

ύοΫのදࣔϧーϧ

ళ಄にฒͿ卵ύοクのදࣔϥϕϧをݟてΈましΐう。
産地や৆ຯ࠾、ݶظ卵者やGPηϯλʔの໊শなͲの
΄か、อଘํ๏や、࢖༻ํ๏なͲ΋දࣔされています。
このදࣔは、৯඼Ӵ生๏でఆめられたϧʔϧにͮ͘ج
΋のです。

໊শ
産஍ݪ

อଘํ๏
๏ํ༺࢖

卵ऀ·ͨ͸બผแ૷ऀの࠾
ॅॴɾ໊ࢯ

卵ॏ
卵ॏܭ量੹೚ऀ໊

৆ຯݶظද༷ࣔࣜのྫ

出荷
GPηϯλʔとはʮGradingˍPackingηϯλʔʯのུ。ͭまり卵の
ʮ֨෇ʢબผʣʯとʮแ૷ʯをߦうࢪઃです。卵の઱౓はԹ౓にΑる影ڹ
がେ͖いため、GPηϯλʔではపఈしたԹ౓؅ཧをߦっています。

΋਎ۙな栄養৯඼で͋る卵。҆৺࠷、たͪにとってࢲ
して͓いし͘৯΂るために、ͥͻ஌って͓͖たいૅج
஌ࣝにͭいてղઆします。

た·͝の
҆৺ɾ҆શ

ղઆʂ
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ͨ·͝ʹ͸ʮೕԽੑʯɺʮ೤ੑݻڽʯɺʮى๐ੑʯͱ͍うࡾେಛੑ͕͋Γ·͢ɻ
͜のಛੑΛར༻ͯ͠ɺͱͯ΋ଟ࠼ͳྉཧ΍Ճ޻඼Λ生Έग़͖ͯ͠·ͨ͠ɻ
͜͜Ͱ͸ͦのಛ௃Λར༻ͯ͠࡞らΕΔɺՃ޻඼の੡଄޻ఔΛ͖͍ͯݟ·͢ɻ

େಛੑࡾ

卵にはਫ༹ੑとੑ༹ࢷという本དྷࠞ
͟り߹わないੑ࣭をதཱするಇ͖が
͋り、֧

かく

፩
はん

にΑってೕԽします。ϚϤ
ωʔζҎ֎に、υϨογϯά、Χスλʔ
υ、アΠスクϦʔϜ、ϨϞϯΧʔυな
Ͳ΋ೕԽੑをར༻したՃ工඼です。

ೕԽੑ

֧፩にΑってۭ気がࠞ͟り、卵നの
ද໘のλϯύク࣭がۭ気に৮れてݻ
͘なるۭ気มੑのੑ࣭΋ར༻して、
、ঢ়が҆ఆします。スϙϯδέʔΩܗ
Ϝʔス、ύϯέʔΩにϚγϡϚϩな
Ͳが、ى๐ੑをར༻したՃ工඼です。

๐ੑى

一ఆҎ্Ճ೤し、λϯύク࣭なͲが
、すること。卵ম͖、ΦϜϨπݻڽ
ϓϦϯなͲՃ工඼΋さま͟ま。卵ന
が 58ˆから 80ˆにか͚
てݻڽする一ํ、卵ԫは
65ˆから 70ˆでݻڽし
ます。このࠩをར༻した
のがԹઘ卵です。

೤ੑݻڽ

　地தւのϝϊϧΧౡがൃ঵といわれるϚϤωʔζが೔本
でॳめて঎඼Խされたのはେਖ਼14年3݄でした。なΜといっ
て΋ͦのಛ௃は、͓ਣと২෺༉という、ී௨ならࠞ͟り߹
わないӷମಉ࢜をೕԽさͤる、卵のνΧϥが͋ってこͦ。
こうしてで͖たϚϤωʔζはまΖやかでίクが͋ります。

える࢖でܕと੕ޱࡉ
μϒϧΩϟοϓ༷࢓
で΋ਓ気に。350g
は̏本のઢがඳ͚る
。༷࢓݀ͭ̏

ׂ卵　ࣗࣾ։ൃのׂ卵ػ。
̍෼ؒに600ݸ΋の卵をׂ
り、卵ԫと卵നに෼཭。Ӵ
生໘に΋気をݣい、̎࣌ؒ
に̍ճચড়されています。

೤ੑݻڽを生かしたՃ工඼：Ώで卵
ϘΠϧ࣌ؒでݻΏで΋൒ख़΋ࣗ༝ࣗࡏʂ

৔޻૔ؠ भΤοάࡾ

　Ѫ஌ؠݝ૔市は、全国で̍、̎を૪うΏで卵の
生産ྔをތります。Ѫ஌に本ࣾの͋るࡾभ৯඼
は、養鶏から鶏卵Ճ工までをखが͚るେख。ࢠ
ձࣾのࡾभエοάؠ૔工৔は、なΜと̍࣌ؒに
΋の੡଄ೳྗが͋るというϘΠϧϚγݸ15,000
ϯを࣋ͭΏで卵工৔です。ςΟϥϛス

アΠスクϦʔϜ

஡࿸ৠし

Թઘ卵

νʔζスϑϨ

Χスςϥ

　̟̖全೶たま͝のʮしΜたま͝ʯを
΋っと஌って΋らいたいという思い
から生まれたスΠʔπγϣοϓʮたま
͝COCCOʯ。卵の͓いしさをҾ͖
ग़した͓՛ࢠたͪはいずれ΋ίクが
͋り、ܰやかなのにຯわいਂいので
す。ى๐ੑを生かしたϩʔϧέʔΩ
ʮしΜたまϩʔϧʯを঺հします。

ྫྷ٫　さらに、໨ࢹ・৮खݕ඼をܦて࠶ͼ
10ˆҎԼにྫྷ٫し、׬੒。Ώで卵のେߦਐの
。ା٧めされてग़ՙします、ޙ

ϘΠϧ　ࠨӈのڊେなػցがϘ
ΠϧϚγϯ。ͦれͧれ̍࣌ؒに
΋ݸ30,000ܭ߹、ݸ15,000
੡଄Մೳ。ݻΏで卵なら100ˆ
で16෼Ҏ্、やわらかΏで卵な
ら100ˆで7෼45ඵから8෼15
ඵؒϘΠϧします。

֪Ή͖　ϘΠϧした10、ޙˆҎԼのྫྷ٫ਫで
卵をྫྷまして֪をΉ͖しやす͘し、ઐ༻ػに
Αりׂ֪りと֪Ή͖をࣗಈでߦいます。

、Ώで卵ݻからࠨ。भ৯඼のΏで卵ࡾ
やわらかΏで卵、とΖとΖΏで卵、ͦ
れͧれϓϨʔϯとে༉ຯが͋ります。

੒ܗ　生地をྫྷまし、生クϦʔϜをखૣ͘
ృって্͖͛רます。ϖʔύʔでแΈ、ܗを
੔えたら׬੒です。

౬ͤん　全卵に͓࠭౶をೖれた40、ޙˆલ
、になるまでΏっ͘りと֧፩しながらԹめޙ
生地のى๐ੑがΑり高まるΑう४උします。

֧፩　気Թや࣪౓にԠ͡てඍົにௐઅしͭͭ
໿20෼֧፩。ਫ100ccとಉମੵで20gఔ
になるまで、;Μわり๐ཱてます。

卵の෩ຯがຯわえる、
生地が͓いしいʮしΜたまϩʔϧʯ

Ѫ஌ؠݝ૔市ീႲொେ໳ग़ઌ28
養鶏からՃ工まで一؏生産ମ ʢ੍Farm to Tableʣでల։

๐ੑを生かしたՃ工඼：ϩʔϧέʔΩى
卵をԹめて͋͛て;わ;わײUPʂ

た·͝COCCO
౦ژ౎৽॓۠Լམ߹1-16-7　TEL.03-5988-7100
Ӧ11:00：ؒ࣌ۀʙ 18:00　೔༵ఆٳ

ೕԽੑを生かしたՃ工඼：ϚϤωʔζ
͓ਣと༉をೕԽさͤるのは、卵ԫのνΧϥʂ

ΩϢーϐー ޒբ޻৔

Ἒ৓ݝԐౡޒ܊բொ小ख1800ࢦ
༧໿੍でֶݟՄೳʢৄࡉはWebαΠτを͝ཡͩ͘さいʣ

Ճ ೤　生地に๺ւಓ産のബྗคをՃえ、
175ˆのΦʔϒϯ΁౤ೖ。໿17෼ম্͖͛る
と、さらにׂ̐ఔ๲らΈます。

全栄養৯඼の卵。࣮はͦの֪、卵׬　
֪΋さま͟まにܗをมえて、େ׆༂して
います。卵֪はओ੒෼がΧϧγ΢Ϝな
ので、これをคࡅし、Χϧγ΢ϜڧԽ
を໨తとして育ࣇ৯にఴՃするิॿ৯
඼となっている΄か、ංྉや飼ྉのݪ

ྉ、λΠϠなͲの׈りࢭめのຎࡲ材とし
て΋׆༻されています。
　また、ͦの಺ଆに͋るബൽの卵֪ບ
は、ણҡのݪྉ、さらにはൽෘにରす
る生ཧੑ׆にண໨し、Խহ඼のݪྉに
΋׆༻されています。

卵はࣺてるところなしɻ֪もେ׆༂してい·͢ɻ

˞νʔζスϑϨ、Χスς
ϥはたま͝COCCO
の঎඼では͋りまͤΜ。

֧፩　ࡊछやେ౾にΑる২෺༉とϦϯΰՌो
やϞϧτにΑるϚϤωʔζઐ༻ਣに卵ԫをՃ
え、ϛΩαʔのதで֧፩してೕԽします。

ೕԽ　ϛΩαʔのதをਅۭঢ়ଶにすることで
にするࡉԽを๷͗ます。また、༉のཻをඍࢎ
ことでまΖやかなϚϤωʔζになります。

ΩϢʔϐʔ：ྗڠྉࢿ



15 14September/2018September/2018

日本人が大好きな卵料理。汎用性の高い卵は調理方法によって七変化 !
地域色や個人の好みに合わせて、さまざまな顔を見せてくれます。

農林水産省公式 Facebook上で、「卵料理」の
好みの固さについてアンケートを行いました。
その結果をご紹介します。

昆布だしの効いた関西流、甘く香ばしく仕上げた
関東流など、卵料理にも東西で違いがあります。
その違いを名店の味から見てましょう。

トロトロ?  それともしっかり?

味の決め手は甘口 ?  それともおだし ?  

ゆで卵はシンプルなレシピ故にゆで加減が肝。ゆで時間によってさ
まざまな固さに仕上がります。半熟が好きなら6～ 9分、固ゆでが
好きなら13分以上がおすすめ。右図を参考に、あなたの好みを探し
てみてはいかがでしょう。

こだわり☆たまご飯

自分 好みを新 発 見

半熟 or 完熟

関西 or 関東

普段はよく焼く派ですが、
そのときの気分で半熟もいいですね。

江
戸
前
寿
司
に
合
わ
せ
た
、

甘
み
が
と
ろ
け
る
卵
焼
き

関東

し
っ
と
り
し
た
食
パ
ン
で
、

濃
厚
卵
を
た
っ
ぷ
り
サ
ン
ド

関東

濃
厚
な
だ
し
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
、

黄
金
色
の
「
だ
し
巻
き
」  

関西

卵
の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
、

ふ
わ
ふ
わ
だ
し
巻
き
サ
ン
ド

関西

卵焼き

卵サンド

特集
2

取材・文／本吉恭子　撮影／高橋真人創業以来一筋 !  東京・築地市場の卵焼き
丸武の卵焼きは、ふんわりとした甘味とコクが特徴。大正末期
の創業当時、日本橋魚河岸（現・東京築地市場）という立地か
ら近隣にお寿司屋さんが多く、甘いネタがないお寿司で口直しと
しても味わえるよう、甘い卵焼きを作るようになったのです。卵
焼きは卵とだしの割合がハーフと、多めのだしを使うマイルドな
味わい。熟練の職人が毎日丹念に焼き上げています。

丸武
伊藤光男さん

銀座で愛される、16時以降のサンドイッチ
昭和58年の創業以来、レシピを変えていない卵サンドイッチは、
ふわっとしたやわらかさが身上。ゆで卵をエッグカッターで切り、
塩こしょうをして混ぜてからマヨネーズを加え、さらに混ぜること
で、なめらかな食感の卵サラダが生まれます。1人分LL玉を2個
半～ 3個と、卵をたっぷり使い、お酒にも合うように塩こしょう
をやや強めにきかせているのが特徴です。

みやざわ
外塚信一さん

京都・錦市場の専門店が作る「だし巻き」
味の決め手は、たっぷりの利尻昆布と削り節でとる濃厚なだし。
昭和3年の創業以来、長方形の鍋を使い、手前から奥へと巻い
て焼く「京巻き」と呼ばれる技法で仕上げています。強い火力で
焦げ目を一切つけず、素材の持ち味を最大限に生かすため、一
気に焼きあげる技術は職人ならでは。縁起がよいとされる「巻物」
であることから、おせち料理にも欠かせない存在です。

三木鶏卵
本條浩二さん

パンも卵もこだわりあり！ 京都の香ばし卵サンド
喫茶アマゾンでは、コーヒーや紅茶と合わせる軽食として、サン
ドイッチを出すようになったのが始まり。店の一番人気は卵サンド
で、卵を4つたっぷり使っただし巻き卵を挟んだ、ボリュームたっ
ぷりのサンドイッチ。卵は昆布などからとった白だしを加え、仕上
げにバターで香ばしく焼き上げるのがポイント。パンはサンドイッ
チ用の薄めのパンで、焼かずにしっとりと包みます。

喫茶アマゾン
立石裕則さん

その 1

その2

※沸騰してからのゆで時間

7分6分 9分 11分 13分

72%

28%

目玉焼きやオムライスは半熟派 !
ご飯と一緒に食べるときに
絡まりやすいです。

半熟派です !
ふわとろの食感が大好きです !!

ふわふわのオムレツと
ちょっと固めのベーコンの
組み合わせが大好きです。

よく焼いた方がより卵の
おいしさを味わえると思います。

半熟よりも保存がきくし、形が崩れないので便利。

厚焼きたまごや
ゆで卵を食べるときは、

よく焼く派。
噛
か

みごたえ & 食べごたえを
感じたいので。

固めに香ばしく焼いた方が
ソースなどとの相性が
いい気がします。

あとお弁当にも使いやすい !

両方派

半熟派

完熟（よく焼く）派

しっかり焼いた目玉焼きの黄身も、
とろーり流れ出す半熟の目玉焼きも、

それぞれおいしいです♪

丸武／東京都中央区築地4-10-10　TEL.03-3542-1919
営業時間:平日 4:00～ 14:30／日曜 8:30～ 14:00　休業日:祝・市場休市日

三木鶏卵／京都府京都市中京区錦小路通富小路西入東魚屋町 182
TEL.075-221-1585　営業時間:9:00～ 18:00　定休日:年始休業日以外無休

喫茶アマゾン／京都府京都市東山区七条鞘町通上る下堀詰町235
TEL.075-561-8875　営業時間:7:30～ 17:30（L.O.17:00）　定休日:水曜日

みやざわ／東京都中央区銀座8-5-25西銀座会館 1F　TEL.03-3571-0169
営業時間: 11:30～ 14:30／ 16:00～翌4時　※サンドイッチは 16時から　定休日:土日祝
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卵を࢖ったڷ౔ྉཧは、全国֤地に͋ります。
ここでは、৯文ԽڀݚՈのּ޲ઍࢠܙさΜに঺հして΋らいました。

こだわり☆たまご飯ಛू2

؂म　
ࢠܙઍּ޲
ʢΉかさ　ͪえこʣさΜ
ϑʔυδϟʔφϦスτ、
৯文ԽڀݚՈ
೔本の本෺のຯ、҆৺で͖る
৯΂΋の、伝統৯඼ͮ͘りの
৔を஌るୈ一ਓ者。೶ਫলݱ
ʮσΟスΧόʔ೶山ړଜʢΉらʣ
のๅʯ༗ࣝ者࠙ஊձҕһ、ň本
৔の本෺ŉ৹ࠪઐ໳ҕһ、ڷ
౔ྉཧ伝ঝֶߍߍ長。

　
昭
和
初
期
か
ら
中
期
ご
ろ
ま
で
、

卵
は
籾も

み

殻が
ら

を
敷
い
た
箱
の
中
に
入
れ

て
贈
答
す
る
貴
重
な
食
べ
物
で
し
た
。

「
食
べ
る
と
健
康
に
な
る
」
と
、
病
人

へ
の
お
見
舞
い
の
品
に
し
た
り
、
ハ

レ
の
日
に
食
べ
る
贅
沢
品
と
し
て
大

切
に
す
る
意
識
を
多
く
の
人
が
持
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
卵
は
汎
用
性
が
高

く
、
衣
笠
丼
の
よ
う
に
具
材
を
ひ
と

つ
に
ま
と
め
た
り
、
花
椿
の
よ
う
に

薄
焼
き
に
し
て
料
理
を
包
む
こ
と
も

で
き
、
岩
国
ず
し
の
よ
う
に
華
や
か

な
彩
に
も
な
り
ま
す
。
味
の
良
さ
に

こ
う
し
た
使
い
勝
手
の
良
さ
も
加

わ
っ
て
、
ど
こ
の
地
域
で
も
食
べ
ら

れ
、
愛
さ
れ
る
食
材
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
い
し
く
、
栄
養
価
も
高
く
、

使
い
勝
手
の
良
い
万
能
食
材

ղઆʗּ޲ઍࢠܙ

津軽のおふくろ料理。味噌、砂糖、だしか
水（鰹節、酒を用い
ることも）を小鍋で混ぜ、溶き卵を加えてとろとろの半熟に熱したら、ご飯やお粥にのせます。帆立貝殻を鍋代わりにすることが多いので、貝焼き味噌ともいい、卵が貴重な滋養食材だったことを伝える味です。

溶き卵の寒天寄せで、加賀のおせちや祭事につきもの。溶かした寒天をしょうゆ、砂糖、みりん
で調味し、生姜を隠し味にします。
卵の黄身がしょうゆ色の寒天液に
映えて見事。べろべろという名は
つるつる食感のたとえで、えびす、
べっこうとも呼び、旧加賀藩領の
富山にも伝わっています。

長崎～小倉の砂糖
街道は鎖国時代に
砂糖が運ばれたルー
トで、南蛮菓子も伝わりました。
福岡の鶏卵素麺は煮立った糖蜜
に卵黄を糸状に流し入れ、素麺
のように固めた銘菓。とても甘
いため、コーヒーにも合います。
同様な菓子がマカオやタイにも
あります。

岩
国
ず
し郷土ずしに

は錦糸卵

が不可欠。
彩り、や

さしい味、
栄養の三

つがそろって
いるからで、

その好

例はかつて
殿様用だっ

た岩国ず

し。酢飯に魚
のほぐし身を

混ぜて

木枠に詰め、
錦糸卵、酢

す
蓮
ばす
、味付

け椎茸などを
飾り、芭蕉の

葉を挟

みながら五段
に重ねて、重

石をし

て仕上げ、切
り分けます。

ポークとは米軍が広
めた缶詰のポークラ
ンチョンミートのこ
と。この薄切りと薄焼き卵を、ご
飯と海苔で挟んだのがポーク卵お
にぎりで、おにぎりと名が付くのに
ご飯の上に具材をのせているのが
特徴。今ではコンビニでも買える
ようになり、沖縄の新名物になり
つつあります。

たこ焼のルーツとさ
れ、別名玉子焼とも
言います。薄口のだし
で食べるのがおきまり。明石はか
つて模造サンゴが地場産業で、卵
白を接着材に使ったため、余った
卵黄と特産の明石ダコで名物を創
り出しました。小麦粉でん粉のじ
ん粉を入れるのがふんわりした食
感の秘密です。
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城
県
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や
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県
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県
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椿

海苔養殖が盛んで米
どころの千葉では、
この二つを使った太
巻きずしが発達しました。すし飯
をでんぶなどで色付けした細巻き
を何本も用意し、漬物と組み合わ
せて断面を華やかな柄に仕上げる
のが特徴で、なかでも傑作は薄焼
き卵で巻き、艶やかな椿の花に見
立てた花椿です。

東海道袋井宿があっ
た袋井市のご当地グ
ルメ。大阪の豪商が
食べたという古い記録に基づき、
観光協会が地元飲食店の協力のも
と復活させました。熱いだしにしっ
かり泡立てた卵を入れて蒸らすだ
けですが、蓋をとると不思議なほど
ふわふわ。ケーキなど応用編のア
イデアメニューも生まれています。

丼物は奥が深い。そ
の土地だけの献立名
があり、熱愛されて
います。京都なら衣笠丼。甘めに
炊いた油揚げを短冊に切り、刻ん
だ九条ねぎと卵でとじてご飯にの
せてあります。卵とじのこんもりし
た様子を洛北の衣笠山に見立てた
のです。なお、同様なものを大阪
ではきつね丼と呼びます。

その形から海のパイ
ナップルとも呼ばれ
るほやは、ミネラル
豊富な健康食材。新鮮なものは海
のエキスを集めたような風味が癖
になるほど。養殖の本場、三陸・
女川町ではゆで卵を包んで甘辛煮
にしたものが家庭の味。東日本大
震災後は商品化され、人気を集め
ています。
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良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
の
ほ
か
、ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
う
ず
ら
の
卵
。
そ
の

生
産
量
は
愛
知
県
が
全
国
シ
ェ
ア
の
7
割

を
占
め
、
な
か
で
も
豊
橋
市
は
、
県
内
ト
ッ

プ
の
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。

　
う
ず
ら
は
、
大
正
時
代
に
は
家か

禽き
ん

と
し

て
全
国
で
飼
育
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
戦

時
中
の
食
糧
難
で
そ
の
数
が
激
減
。
戦
後
、

豊
橋
市
内
の
農
家
が
、
東
京
で
ペ
ッ
ト
と

し
て
残
っ
て
い
た
う
ず
ら
を
譲
り
受
け
、
繁

殖
、
飼
育
を
再
開
さ
せ
た
と
い
い
ま
す
。

豊
橋
地
域
は
、
昔
か
ら
養
鶏
が
盛
ん
で
生

産
技
術
が
高
く
、
飼
料
や
飼
育
設
備
の
業

者
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
一
大
産
地
に

成
長
し
ま
し
た
。
市
内
に
は
日
本
で
唯
一
、

う
ず
ら
専
門
の
豊
橋
養よ

う

鶉じ
ゅ
ん

農
業
協
同
組
合

も
あ
り
、
卵
の
出
荷
、
加
工
品
の
製
造
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

養
鶏
の
生
産
技
術
を
生
か
し

一
大
産
地
に
成
長

うずらの卵生産量日本一！

愛知県　豊橋市

日本一にズームイン

はたのファーム

幡野喜一さん（左）
幡野真也さん（右）
兄弟で養鶉に情熱を傾
ける兄・喜一さんと弟・
真也さん。喜一さんは
豊橋養鶉農協の組合
長も務めている。

うずらの飼育に適した穏やかな気候と、長年養鶏で培われた
高い飼育技術を生かし、全国一の産地となっている豊橋市。
小さな卵には、栄養と生産者の思いがたっぷり込められています。

豊橋市ってこんなところ

DATA

三河港は、国内外の自動車メー
カーが拠点を置く自動車輸出入港。
2017年の輸入車の取扱台数は約
19万台に上り、輸入台数、金額と
もに日本一の規模を誇ります。

愛知県の南東部に位置し、東は静岡県と隣接。南
は太平洋、西は三河湾に面している。年間を通して
温暖で、露地野菜、果樹、畜産などの農業が盛ん。

愛知県 豊橋市
取材・文／丸山こずえ　撮影／川本聖哉

提供：伝統工芸　青山スクエア

揚げ手が抱えた竹筒から、巨大な火花
が高々と噴き上がる勇壮な手筒花火。
市内の吉田神社が発祥とされ、五穀豊
穣や無病息災を祈る奉納行事として、
多くの祭礼で揚げられています。

　
豊
橋
は
う
ず
ら
の
街
。
多
く
の
家
庭
に

う
ず
ら
の
卵
の
殻
を
カ
ッ
ト
す
る
器
具
が

あ
り
ま
す
。
ご
当
地
グ
ル
メ
の
豊
橋
カ
レ
ー

う
ど
ん
に
は
、
必
ず
う
ず
ら
の
卵
が
ト
ッ

ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
地
域
に
欠
か
せ

な
い
食
材
で
す
。

　
養
豚
を
し
て
い
た
父
が
、
周
囲
の
勧
め

で
う
ず
ら
の
飼
育
を
始
め
て
今
年
で
21
年
。

現
在
、
農
場
で
は
卵
を
採
取
す
る
親
鳥
35

万
羽
と
3
万
5
0
0
0
羽
の
雛
を
飼
育
し
、

毎
日
約
25
万
個
の
卵
を
豊
橋
養
鶉
農
協
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
が
安
心
し
て

口
に
で
き
る
卵
作
り
は
も
ち
ろ
ん
、
う
ず

ら
一
羽
一
羽
を
し
っ
か
り
育
て
て
、
長
く
卵

を
産
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
25
万
個
の
卵
を
出
荷
。

安
全
な
卵
を
食
卓
へ

　
餌
の
栄
養
素
が
卵
の
質
に
つ
な
が
る
た

め
、
餌
に
は
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
飼

料
メ
ー
カ
ー
と
共
同
で
、
う
ず
ら
が
消
化

し
や
す
く
、
卵
の
品
質
を
安
定
さ
せ
る
配

合
飼
料
の
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
鶉
舎
の
床
や
天
井
、
ケ
ー
ジ

な
ど
の
掃
除
を
毎
日
行
い
、
病
原
菌
や
ウ

イ
ル
ス
の
温
床
と
な
る
ほ
こ
り
を
取
り
除

き
、
う
ず
ら
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。

　
う
ず
ら
の
卵
の
生
産
と
い
う
、
豊
橋
な

ら
で
は
の
農
業
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
に
は
、
収
益
率
ア
ッ
プ
や
労
働
環
境

の
整
備
が
課
題
で
す
。
養
鶉
の
魅
力
を
高

め
て
い
く
こ
と
も
私
た
ち
の
役
割
と
考
え
、

今
後
も
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

手
筒
花
火
発
祥
の
地

その 1

江戸時代後期、豊橋地域を治めてい
た吉田藩主が、下級武士に副業とし
て筆作りを奨励したのが始まりとさ
れ、現在も職人が技法を継承。墨含
みが良く、墨はけが遅いのが特長です。

自
動
車
輸
入
一
位

その 3

歴
史
あ
る
豊
橋
筆

その 2

人間が飲んでも
おいしい水を与える

オーダーメードの
餌を使って飼育

組合員から集められた卵は、農協の施設で殺菌、洗浄した後、
手作業で品質検査やパック詰めが行われる

vol.5

શࠃの

日ຊҰΛ๚Ͷͯ
あっぱれ

餌
の
配
合
や
飼
育
環
境
に

こ
だ
わ
っ
て
生
産

農協に集められた卵は
手作業で検査、出荷へ

豊橋市

愛知県

季節に応じて栄養の割合を変えるなど、餌にも細かな工夫が。
はたのファームではオリジナルの配合で作った餌も使う

水温が高いとうずらが飲む水の量が減り、熱中症になること
も。夏場は特に水温や水質の管理を徹底している

カレーうどんの下にご飯が隠れたボ
リューム満点のご当地グルメ！ トッ
ピングのうずらの卵は、店舗によっ
て生卵派とゆで卵派に分かれます。

白っぽい殻は、
カルシウムが豊
富な卵の目印
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「MAFF TOPICS」では、農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。 取材・文／丸山 こずえ

飼料用米で畜産物をブランド化N ew s 1
国
産
の
お
米
で
育
っ
た

ブ
ラ
ン
ド
畜
産
物
を
表
彰

　
畜
産
の
飼
料
用
と
し
て
、
米
を
生
産

す
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
よ
う
な
飼
料
用
米
の
生
産
農

家
と
連
携
し
、〝
国
産
の
エ
サ
〞〝
米
育

ち
〞
な
ど
を
謳う

た

っ
て
畜
産
物
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
る
団
体
な
ど
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
畜
産
物
の
提
供
に
取
り

　
夏
休
み
恒
例
の
「
こ
ど
も
霞
が
関
見

学
デ
ー
」
が
8
月
1
日
（
水
）、2
日
（
木
）

の
2
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

農
林
水
産
省
で
も
、
子
ど
も
が
楽
し
め

る
30
以
上
も
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
仮
想
空
間
で
材
料
を
組
み

合
わ
せ
て
弁
当
を
再
現
す
る
「
バ
ー
チ

ャ
ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
で
お
弁
当
づ
く
り

!
」
や
、
自
分
で
豆と

う

苗み
ょ
う
を
育
て
る
体
験

が
で
き
る
「
お
う
ち
で
プ
チ
農
業
体
験

!
」
を
実
施
。
ほ
か
に
も
、
道
具
を
使

っ
て
稲
穂
か
ら
お
米
を
取
り
出
す
「
も

み
す
り
体
験
に
挑
戦
!
」、
さ
か
な
ク
ン

に
よ
る
お
魚
セ
ミ
ナ
ー
「
ギ
ョ
ー
さ
ん
、

お
さ
か
な
を
知
ろ
う
!
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
胸

を
わ
く
わ
く
さ
せ
な
が
ら
、
農
林
水
産

業
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

な
お
、
今
年
の
参
加
者
数
は
7
2
4
6

人
と
な
り
、
参
加
府
省
中
1
位
で
し
た
。

組
む
団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
の
が
「
飼

料
用
米
活
用
畜
産
物
ブ
ラ
ン
ド
日
本
一

コ
ン
テ
ス
ト
」。
昨
年
度
初
め
て
開
催
さ

れ
、
52
点
の
応
募
の
中
か
ら
、
最
高
賞

の
農
林
水
産
大
臣
賞
な
ど
4
つ
の
賞
が

決
ま
り
ま
し
た
。
表
彰
に
よ
り
こ
う
し

た
優
良
事
例
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
で
、

他
の
団
体
な
ど
の
参
考
と
な
り
、
農
畜

産
業
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

農林水産大臣賞

全国各地の特色ある展示が見所

おいしいご当地どんぶりも集結

森林で働く機械の操作を疑似体験

狩猟用の銃を重たそうに構える子どもたち

生産者とお米育ちの子豚たち

各国も民族衣装で魅力をアピール

日本の伝統工芸を見学、体験

猫のぬいぐるみを使って聴診し、気分は獣医師 食堂では子ども向けメニューを用意

子どもたちが霞が関を体験N ew s 2

世界中の旅情報が一堂にN ew s 3
　世界最大級の旅の祭典「ツーリズムEXPO

ジャパン2018」が、9月20～ 23日（一般公

開は22、23日）、東京ビッグサイトで開催さ

れます。世界の130を超える国と地域や、日

本全国の観光地の情報が集まる旅の総合イベ

ントです。会場では「全国ご当地どんぶり選手

権」も開かれ、各地の名物どんぶりの食べ比

べもできます。民族衣装やご当地グルメで地域

の魅力を感じたり、旬の旅情報を入手したりし

ながら、次の旅の行先を探してみませんか。

日時：9月 20日（木）～23日（日・祝）
※一般公開は 22日（土）10時～ 18時、
　23日（日・祝）10時～ 17時

場所：東京ビッグサイト

内容：観光産業や地域の
 ブース展示など

ツーリズム EXPOジャパン 2018

有限会社鈴木養鶏場（大分県）
「豊の米卵」

農業生産法人有限会社
キロサ肉畜生産センター（岩手県）
「玄米育ち　岩手めんこい黒牛」

株式会社大里畜産（三重県）
「伊勢美稲豚」

　一般的な卵に比べて、うまみや甘みが

強く、ビタミンも豊富です。また、鶏糞

を田んぼに還元しており、地域の資源循

環や周辺への環境に配慮しています。

　自社の飼料工場で、米の配合比率を高

めたオリジナルの飼料を製造。黒毛和種

に匹敵する味を追求し、ジューシーな赤

身と口当たりの良い脂身が特長です。

　飼料用米や植物性タンパクを配合した

独自の飼料を使うため、臭みがなくあっ

さりとした脂身が魅力です。ISO22000

を取得し、製品の安全性も高く維持。

株式会社平田牧場（山形県）
「日本の米育ち

平田牧場金華豚・三元豚」

　生産するすべての豚に飼料用米を使い、研究

機関などとも連携し、肉質の向上などに取り組

んでいます。品種や飼料にこだわったブランド

豚はとろけるような上質な脂が特長。肉のきめ

も細かく、料理人から高い評価を受けています。

農林水産省
政策統括官賞

公益社団法人
中央畜産会会長賞

全国農業協同組合
中央会会長賞

このマークは、お米で育った畜産物の目印。
スーパーや食肉店で探してみてください。

詳細については
こちら

詳細についてはこちら

このマークに
注目！

※写真はすべて昨年度のものです。
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農村には、自然、生き物、絶景など、絵
になる被写体がたくさんありますね。私も
写真を通して農村の魅力を見つめ直して
みようという気持ちになりました。
 （40代・女性）

棚田は古くから人の手によって保全されて
きた日本の財産です。自分自身もこうし
た風景を写真に収め、多くの人に発信し
ていきたいと思いました。 （40代・男性）

「ダムカレー」とは初めて聞く言葉でした。
楽しい食べ方も紹介されていて、個性的
なダムカレーをおいしく食べ、みんながダ
ムに興味を持ち、農作物に欠かせない水
の大切さについて気付くことができるとい
いなと思いました。 （60代以上・女性）

住みたい田舎日本一の記事が良かった
です。同じような価値観を持った人が増
えて、就農する人がどんどん出てくれば、
地方も元気になるかも知れませんね。
 （40代・女性）

「白書」がどういうものか今まで考えたこ
とがありませんでした。affを読んで興味
がわいたので、今度図書館へ行った際に
手にとってみようと思いました。
 （30代・男性）

「私のおもいで弁当」を読みました。子
どものときによく食べた特産の食材が懐
かしいです。私の故郷が広島と近く、食
べ方などが似ていて思い出がよみがえり
ました。 （40代・女性）

感想をお聞かせください

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1 

TEL.03 -3502 -8111（代表） FAX.03 -3502 -8766

○編集協力　株式会社文化工房
〒106-0032　港区六本木5-10-31　矢口ビル4F

TEL.03 -5770 -7114（代表） FAX.03 -5770 -7132

編集／中村麻由美　小尾悠梨子　糸瀬早紀　
藤田紫糸　小竹結女　伊藤高
アートディレクション／釜内由紀江　
デザイン／石川幸彦　清水桂

今後もよりよい広報誌とするため、
読者アンケートにご協力ください。
農林水産省 Web サイト「aff（あふ）」の 
ページから回答できます。

読者の声
読者の皆さまから寄せられた
「aff（あふ）」7月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

クイズの答え

　主成分であるカルシウムの特徴を生かし、本誌12ページで

紹介した用途以外に、黒板に文字を書くチョークや靴の底ゴム

などにも活用されています。

　また、山梨発祥の新工芸「卵殻モザイク画」でも用いられて

います。卵の殻に日本画の顔料の水
すい

干
ひ

絵具で着色し、それを指

で割って形を作り接着剤で素地に貼り付けて絵を描きます。木

や陶磁器、ガラス、革などに施して楽しまれているんだとか。

　食べること以外にも、「たまごのチカラ」を生かし、さまざま

なところで活躍しているんですね。

カルシウム

N ew s 5

　日本では、年間約646万 tの食品ロスが発生し、これは、

国民一人当たりが毎日お茶碗約一杯分のご飯を捨てているのと

同じ量。食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう

食品のことです。そこで、小売店では、ポスターなどで削減の

呼び掛けを実施。家庭でも、買い物前に冷蔵庫を確認する、

手前に陳列された食品を買う、といった工夫で減らすことがで

きます。皆さんも、食品ロス削減に向けて行動してみませんか。

　また、このほど、食品ロス削減国民運動のロゴマーク「ろす

のん」に、泣き顔に加えて笑顔バージョンが誕生。みんなで削

減に取り組み、ろすのんを笑顔にしましょう。

なくそう食品のムダ

詳細については
こちら

手前から買うことも食品ロス削減に

お店でもポスターを掲示

大勢の人でにぎわう会場

試食ができる「一押し食肉」BBQコーナー

ブロック肉を大胆にグリル

おいしそうなお肉を見ると思わず笑顔が

全国の食肉加工品を販売

イベントキャラクター
ギュウベェ（左）
みーとん（右）

おいしいお肉が集合N ew s 4

日時：10月 6日（土）、7日（日）
 10時～ 16時
場所：日本食肉流通センター

※写真はすべて昨年度のものです。

食品ロスをなくして
ろすのんを笑顔に

食
べ
て
買
っ
て
学
べ
る

お
い
し
い
畜
産
イ
ベ
ン
ト

　
お
肉
の
「
お
い
し
さ
」
と
「
食
べ
る

楽
し
さ
」
を
体
験
で
き
る
ち
く
さ
ん
フ

ー
ド
フ
ェ
ア
が
、
10
月
6
・
7
の
両
日
、

神
奈
川
県
川
崎
市
の
日
本
食
肉
流
通
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
す
。
多
数
の
畜
産

関
係
団
体
や
食
肉
卸
業
者
な
ど
が
出
展

し
、
毎
年
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

特
に
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が
、
フ
ェ
ア

「
一
押
し
食
肉
」
B
B
Q
コ
ー
ナ
ー
。
国

産
の
銘
柄
牛
や
豚
肉
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

に
焼
い
て
、
来
場
者
に
無
料
で
提
供
。

会
場
に
た
だ
よ
う
そ
の
こ
う
ば
し
い
香

り
は
、
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
味
め
ぐ
り
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

食
肉
加
工
品
や
乳
製
品
を
販
売
。
お
家

で
も
ご
当
地
の
味
を
楽
し
め
ま
す
。
牛

と
豚
の
お
肉
の
部
位
を
パ
ズ
ル
で
学
べ

る
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー
は
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
親
子
で
勉
強
で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
地
域
物
産
展
、
肉
料
理
の

セ
ミ
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
シ
ョ
ー
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
お
肉
を

味
わ
い
、
買
っ
て
、
学
べ
る
「
お
肉
三
昧
」

の
一
日
を
過
ご
し
に
出
掛
け
て
み
て
は
。

ちくさんフードフェア 2018

詳細についてはこちら

ぜひみんなで
食べに来てね！

写真提供／卵殻モザイク研究所 
　　　　　 安藤彩子



「11月5日は、いいたまごの日」 ロゴマーク&キャラクター

「毎月5日は、たまごの日」 ロゴマーク

一般社団法人　日本養鶏協会
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