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四
万
十
市
で
、
国
内
観
測
史
上
最
高
と

な
る
気
温
41
・
０
度
を
記
録
し
た
の
は
、

２
０
１
３
年
８
月
12
日
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で

埼
玉
県
熊
谷
市
と
岐
阜
県
多
治
見
市
が
日

本
一
暑
い
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
記
録
が
６
年
ぶ
り
に
更
新
さ
れ

ま
し
た
。

　

41
・
０
度
と
な
っ
た
西
土
佐
地
区
は
、

愛
媛
県
と
の
県
境
に
近
い
内
陸
部
。
山
に

囲
ま
れ
て
い
る
た
め
海
か
ら
の
風
が
届
き
に

く
く
、
空
気
が
滞
留
し
て
気
温
が
上
昇
し

や
す
い
環
境
な
の
で
す
。

　

四
万
十
川
の
中
流
域
に
あ
る
こ
の
地
区

に
は
、
川
の
支
流
も
多
く
流
れ
、
水
が
と

て
も
豊
か
。
暑
い
か
ら
こ
そ
、
伝
統
的
な

川
遊
び
や
漁
法
な
ど
が
今
に
受
け
継
が
れ
、

太
陽
の
光
と
水
が
重
要
な
役
割
を
果
た
す

農
業
が
産
業
の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

暑
さ
と
豊
か
な
水
源
を

農
業
に
生
か
し
た
地
域

最高気温日本一！

高知県　四万十市

日本一にズームイン

ハルキ農園

春木 英さん・麻衣さん
就農5年目。四万十川の中
州にある土地を借りて、年
間約20トンの新しょうがを
夫婦二人で栽培。

四万十川を中心とした美しい景色で知られるだけでなく、
国内最高気温を記録した場所でもある四万十市※。
豊かな水と太陽の光の恩恵を受けて、農業も盛んに行われています。
※2018年7月22日現在

四万十市ってこんなところ

DATA

旧環境庁が全国から選んだ「星空の
街」の中で、高知県で唯一認定され
ました。肉眼はもちろん、360ミリ
の反射望遠鏡を備えた天文台からも
美しく輝く星々を眺められます。

北西は愛媛県、東南は太平洋に面し、四万十川が
市の中心を通って太平洋に注いでいる。川漁や川遊
びなど、川とともにある暮らしが今も息づいている。

高知県 四万十市

取材・文／柳澤美帆　撮影／キッチンミノル

「日本最後の清流」として名高い四万十
川が流れ、1年を通して気候が温暖な
ため農業や漁業が盛ん。しょうがやな
すなどの野菜や、川の恵みである鮎や
アオノリが特産物として有名です。

　
四
万
十
市
は
、
代
々
続
く
し
ょ
う
が
農

家
が
多
い
の
で
す
が
、
私
は
兵
庫
県
の
尼

崎
市
出
身
で
、
I
タ
ー
ン
で
就
農
し
ま
し

た
。
し
ょ
う
が
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た

こ
と
が
縁
だ
っ
た
の
で
す
が
、
し
ょ
う
が
に

惚
れ
た
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
熱
帯
エ
リ
ア
が
原
産
の
し
ょ
う
が
は
、

高
温
多
湿
の
環
境
を
好
み
ま
す
。
高
知
県

は
し
ょ
う
が
の
日
本
一
の
産
地
で
す
が
、
中

で
も
四
万
十
市
は
夏
が
暑
く
、
四
万
十
川

の
伏
流
水
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
の
で
、
し
ょ

う
が
作
り
の
適
性
地
だ
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
収
穫
し
て
す
ぐ
に
出
荷
す
る

新
し
ょ
う
が
の
場
合
は
、
砂
地
で
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
砂
地
で
栽
培
す
る
と
繊

維
が
少
な
く
、
生
で
食
べ
た
と
き
に
サ
ク

栽
培
に
適
し
た
環
境
で

し
ょ
う
が
に
惚
れ
て
就
農

サ
ク
し
た
歯
ご
た
え
の
あ
る
新
し
ょ
う
が

が
で
き
ま
す
。

　
し
ょ
う
が
は
繊
細
な
植
物
な
の
で
、
お

い
し
く
作
る
た
め
に
は
温
度
管
理
や
砂
の

か
ぶ
せ
方
、
水
は
け
な
ど
、
気
を
配
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
も
含
め
て
楽
し

み
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
高
知
県
で
育
成
さ
れ
た
「
土
佐
一
」

と
い
う
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
生
で

食
べ
る
と
独
特
の
ピ
リ
っ
と
し
た
辛
み
と
み

ず
み
ず
し
さ
が
あ
り
、
と
て
も
お
い
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
農
業
は
食
べ
て
く
だ
さ
る
消
費
者
の
皆

さ
ん
が
い
て
こ
そ
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

「
お
い
し
い
」と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
新
し
ょ

う
が
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

豊
か
な
自
然

その 1

世界初のトンボ保護区「トンボ王国」
では、多くの種類のトンボを見るこ
とができ、その数なんと77種類！1
年を通してトンボが住みやすい環境
作りをしています。

星
空
の
街

その 3

ト
ン
ボ
の
種
類
密
度
日
本
一

その 2

ビニールハウスの中で
温度や砂などを適正に管理

新しょうがの収穫は手作業で
傷つかないよう丁寧に

専用の機械で水をかけて砂を落とした後、さらに手で「はかま」
と呼ばれる硬い部分を取り除いてキレイにする

vol.4

全国の

日本
一を訪ねて

あっぱ
れ

手
を
か
け
て
育
て
た
し
ょ
う
が

多
く
の
人
に
届
け
た
い

洗いながら表面を整えて
ツルツルの白肌に！

四万十市

高知県

新しょうがは裂けやすいので、上手に収穫するためには経験
と技が必要。抜いたら急いで茎をカットして洗浄へ

気温を調整し、雨などから砂地を守るためにハウスで栽培さ
れるしょうが。葉は2メートル近くまでのびる

農家おすすめ！しょうがの食べ方

サラダのアクセントとして千切りにした
野菜やハムとあえたり、冷奴の薬味に。
甘酢漬は、指の先くらいの大きさにカッ
トすると、より食感を楽しめます
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