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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年8月1日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

静
岡
お
で
ん

主
に
牛
す
じ
か
ら
と
っ
た
だ
し
汁

に
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
つ
け
し
た
黒
い

ス
ー
プ
が
特
徴
。
そ
こ
に
黒
は
ん
ぺ

ん
を
は
じ
め
、
大
根
や
こ
ん
に
ゃ
く

な
ど
の
具
材
が
串
に
刺
さ
っ
て
入
っ

て
い
る
。
食
べ
る
と
き
に
は
青
の
り

と
だ
し
粉
を
か
け
る
の
が
定
番
。
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僕
は
静
岡
県
静
岡
市
出
身
で
、
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
食
べ
て
い
る
静
岡

お
で
ん
が
超

ー
大
好
き
!
　
実
家

に
帰
っ
た
と
き
は
、
い
つ
も
食
べ
て
い

ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の
黒
い
ス
ー

プ
が
し
み
た
大
根
や
、
卵
と
か
牛
す

じ
も
お
い
し
い
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り

具
で
一
番
好
き
な
の
は
黒
は
ん
ぺ
ん
で

す
ね
。

「
黒
は
ん
」
に
あ
う
の
は

お
で
ん
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
大
学
生
に
な
っ
て
初
め
て
東
京
に

出
て
き
て
、
白
い
は
ん
ぺ
ん
を
見
た

と
き
は
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
名

前
は
同
じ
く
は
ん
ぺ
ん
っ
て
い
い
ま
す

け
ど
、
ま
っ
た
く
違
う
食
べ
物
で
す

よ
ね
。
白
は
ん
ぺ
ん
は
ス
ー
プ
に
浮

い
て
ま
す
け
ど
、
黒
は
ん
ぺ
ん
は
沈

ん
で
る
か
ら
、
料
理
の
中
で
の
存
在

感
が
違
う
感
じ
。
ち
な
み
に
黒
は
ん

ぺ
ん
の
こ
と
を
、
僕
は
「
黒
は
ん
」
っ

て
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
静
岡
お
で
ん
は
汁
物
な
の
で
、
お

弁
当
の
具
に
は
ち
ょ
っ
と
不
向
き
で

す
が
、
黒
は
ん
は
万
能
の
食
材
な
の

で
、
お
弁
当
の
お
か
ず
と
し
て
も
い

け
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
中
学
校
の
給
食
に
よ
く
出
た
ん
で

す
け
ど
、
黒
は
ん
の
間
に
チ
ー
ズ
を

は
さ
ん
で
揚
げ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
洋

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
、
黒
は
ん
は
と

っ
て
も
お
い
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う

そ
う
、
ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
っ
て
い
う
人

は
、
黒
は
ん
と
一
緒
に
炒
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。
不
思
議
な
ん
で
す
け
ど
、

ピ
ー
マ
ン
独
特
の
ク
セ
が
な
く
な
っ
て

甘
く
な
る
ん
で
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、

加
藤
家
の
味
と
い
え
ば
、
ふ
わ
っ
ふ

わ
の
甘
い
卵
焼
き
。
こ
れ
が
お
弁
当

に
入
れ
ば
も
う
大
満
足
!
　
あ
と
デ

ザ
ー
ト
は
絶
対
に
欲
し
い
で
す
。
こ
の

お
弁
当
に
あ
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
フ
ル

ー
ツ
か
な
。
特
に
み
か
ん
が
入
っ
て
い

る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
ね
！

　
高
校
で
は
給
食
が
出
な
い
の
で
、

毎
日
お
昼
は
お
弁
当
で
し
た
。
僕
に

は
年
子
の
お
姉
ち
ゃ
ん
も
い
る
の
で
、

共
働
き
だ
っ
た
お
母
さ
ん
は
す
ご
く

大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
そ
の
こ
ろ
は
本
当
に
よ
く
ご

は
ん
を
食
べ
て
い
た
の
で
大
き
な
お

弁
当
箱
を
使
っ
て
い
た
か
ら
、
忙
し

い
朝
に
お
か
ず
を
つ
め
る
だ
け
で
も

手
間
だ
っ
た
は
ず
。
そ
れ
な
の
に
、

こ
れ
も
静
岡
の
名
産
な
ん
で
す
け
ど
、

し
ら
す
を
ま
ぶ
し
た
大
き
な
お
に
ぎ

り
が
2
つ
、
お
弁
当
箱
に
入
っ
て
い

た
こ
と
が
あ
っ
て
す
ご
く
お
い
し
か
っ

た
ん
で
す
。
手
を
か
け
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
お
い
し
さ
も
倍
増
し
た
の
か

も
。
こ
う
い
う
こ
と
っ
て
い
つ
ま
で
も

記
憶
に
残
る
も
の
で
す
ね
。

母
の
愛
情
を
感
じ
た

し
ら
す
ま
ぶ
し
お
に
ぎ
り

今月の「手」
山下 夕貴ちゃん

高知県四万十市の
三里沈下橋にて。
今夏初めて四万十川での
水遊びを楽しみました。

今月のクイズ

Q ?
ナイフを使って果物などに
繊細な彫刻を描く、
タイの伝統工芸を
何というでしょう。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

静
岡
県

テレビデビューは『あっぱれさ
んま大先生』。NHK連続テレ
ビ小説をはじめ数々の映画や
ドラマに引っぱりだこの俳優
であり、バラエティー番組で
も独特の存在感を発揮する人
気タレントでもある。特技の
ダンスも必見。

加藤諒
R yo Kato

加藤諒さんの
弁当

黒はんぺんの
チーズパン粉フライ

材料（4人分）

黒はんぺん ┈ 4枚
小麦粉 ┈ 大さじ3
卵 ┈ 1個
パン粉 ┈ 1カップ
粉チーズ ┈ 大さじ3
揚げ油 ┈ 適量

作り方
1 小麦粉、溶いた卵、粉チーズを
混ぜたパン粉を別々の容器に用
意する

2 黒はんぺんを小麦粉、溶き卵、
チーズパン粉の順につけていく

3 170℃の揚げ油で両面、こんが
り色がつくまで揚げる（約3分）

4 器に盛り付けて完成。冷めても
おいしく、お弁当に最適




