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特集１

　農林水産省が昨年行った調査によると、田植え、野菜の収穫、
家畜の世話といった農林漁業体験に興味があると答えた人は
全世代で過半数。特に、30代では、65.8％に上っています。
　また、「インスタ映え」といった言葉が流行語になるほど気
軽に写真を撮り、SNSで共有して楽しむことが日常になって
いる昨今。撮ってすぐに確認できるデジタルカメラや、撮影
機能が充実しているスマートフォンも普及が進んでいます。
全国各地の風光明媚な農山漁村を撮りにでかけてみませんか。

遊子水荷浦（ゆすみずがうら）の段畑
愛媛県宇和島市にある遊子水荷浦の段畑は、「耕し
て天に昇る」と形容され、幅・高さ１メートルほど
の石垣が山頂まで続く中で、ジャガイモの栽培が
行われています。眼下に養殖業が盛んな宇和海を
臨む景勝地として、平成19年７月に「国の重要文化
的景観」に選定されています。

インスタグラム、
ツイッターの
国内でのアクティブ
ユーザー数の推移

日本における
スマートフォンの
保有状況
（世帯、2016年）

出典：総務省「平成29年版情報通信白書」
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出典：農林水産省「平成29年度食生活及び農林漁業体験に関する調査」

農林漁業体験に興味がある人の割合

出典：フェイスブック社、ツイッター社、それぞれ平成29年10月の報道発表による

映える農村
─ 撮っておきの一枚を ─
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カメラガールズがゆく！
農山漁村カメラ旅
各地の農村を巡って写真を撮ることを楽しみとしている「農村カメ
ラガールズ」。そんな〝カメラ女子 ”たちが、都内から日帰りで行け
る農山漁村を訪ね、フォトジェニックな風景を切り取りました。

農村カメラガールズとは

岩崎友美さん
 愛用のカメラ

Nikon D750

田中海月さん
 愛用のカメラ

Canon EOS 5D

國岡詩織さん
 愛用のカメラ

Canon EOS 7D

Spot.1

大山千枚田
日本の棚田百選にも選ばれている、東京から一
番近い、とても美しい棚田です。4haの傾斜地
に大小375枚の水田が連なる様は壮観で、多様
な生物の生息地でもあります。

9：00

日本最大のカメラ女子サークル「東京カメラガールズ」。
彼女たちが、「農村の魅力を写真を通して発掘、発信し、
農村の元気につなげていくこと」という目標をかかげて結
成したのが「農村カメラガールズ」です。

カ
メ
ラ
ガ
ー
ル
ズ
が

撮
っ
た
千
枚
田

http://www.camera­ girls.net/nouson/

生き物をかわいく撮る
生き物を撮ろうとしたとき、相手が動いて
困ることがありますね。そんなときはシャッ
タースピードを上げて撮りましょう。

11：00

かわいいボケ感を
マスターしよう！

Good!!

Bad...

ボケ感の演出には、絞
りを解放にして、周囲
の草などを手前に配置
して前ボケのある絵に
して撮りましょう。

中央がボケると、ただのピ
ンぼけ写真になってしまい
ますのでご注意を。

12：00

インスタ映えも意識して！
料理をきれいに撮ろう
料理写真は難しいですね。でも、雰囲気の
ある写真なら自然光を生かして撮りましょ
う。メインプレートの周囲に少し小物や風
景が映り込むことで、臨場感が出てきます。

カメラガールズたちのお気に入りショット

13：00

10：00

大山千枚田保存会
千葉県鴨川市平塚540
TEL.04­ 7099­ 9050

ズームで寄って撮るので、ぶれないように息
を止める（笑）。ボケ味のきれいなマクロで
撮影する時は、特にぶれが心配。シャッター
スピードを上げたいときは感度を上げます。

Spot.2

鴨川自然王国 Café En
自然共生型の生活を実践する多目的農園「鴨川
自然王国」。その無農薬有機野菜とお米、大豆
が味わえるCafÈ  En。藤本敏夫記念館として
多くの図書ライブラリーもそろっています。

鴨川自然王国 CafÈ  En
営業は土日のみ（10:00～ 17:00）
千葉県鴨川市大山平塚2­ 732­ 2
TEL.04­ 7099­ 9011

農村編

大山千枚田内での撮影は有料となっており、大山千枚田保
存会への入会が必要です。詳しくはお問い合わせください。

早朝だとこんなにきれいな
朝日も撮れます。

風景写真を撮る時は引いた絵が欲しいから広
角レンズで撮るけれど、実は最近のスマホは
広角がきれいなので、SNSにアップするため
の写真ならスマホでも十分撮れますよ。




