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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年7月2日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

広
島
菜
漬

広島県出身。広島大学 建築学部を
卒業後、2000年に山根良顕とお
笑いコンビ、アンガールズを結成。
バラエティ番組を中心に活躍中。
今年4月に開催されたオール新作
コントによる単独ライブをDVD化 !
「びしょ濡れの犬のほうが拾いたく
なる」7月25日（水）発売。

田中卓志 
Takushi Tanaka

「
日
本
三
大
菜
漬
」
の
一
つ
。
材
料

の
広
島
菜
は
白
菜
の
一
種
で
、
京
都

か
ら
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
広
島
県
の

伝
統
野
菜
。
鮮
や
か
な
緑
色
が
美
し

く
、
茎
が
平
ら
な
形
の
た
め
「
平
茎

菜
」
と
も
呼
ば
れ
る
。
歯
切
れ
が
良

い
の
が
特
徴
で
、
浅
漬
け
に
し
て
食

べ
る
こ
と
が
多
い
。
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広
島
の
味
と
言
え
ば
お
好
み
焼
き

や
か
き
を
あ
げ
る
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
実
は
そ
れ
は
県
南
の
味
。

出
身
の
府
中
市
は
北
部
な
の
で
、
特

に
か
き
は
親
戚
か
ら
送
っ
て
も
ら
っ
て

食
べ
る
も
の
で
し
た
。
そ
の
と
き
は

冷
め
て
も
お
い
し
い
か
き
フ
ラ
イ
が

弁
当
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　
か
き
フ
ラ
イ
は
特
別
な
味
で
、
普

万
能
の
ご
は
ん
の
お
供

広
島
菜
の
漬
物

段
は
と
い
う
と
、
実
家
が
農
家
な
の

で
、
食
卓
に
は
自
家
製
の
漬
物
が
た

く
さ
ん
あ
が
り
ま
し
た
。
家
で
採
れ

た
白
菜
や
大
根
、
梅
干
な
ん
か
を
樽

で
い
ろ
い
ろ
漬
け
て
い
た
ん
で
す
よ
。

東
京
に
い
て
一
番
食
べ
た
く
な
る
の
は

や
っ
ぱ
り
広
島
菜
の
漬
物
。
通
称
、

広
島
菜
漬
で
す
。
広
島
菜
は
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
た
歯
応
え
が
特
徴
で
、
葉

と
茎
で
も
食
感
が
違
い
ま
す
。
い
つ

も
葉
っ
ぱ
の
方
が
お
弁
当
の
隅
に
入

っ
て
い
て
、
葉
を
広
げ
て
、
ご
は
ん
を

く
る
ん
で
食
べ
る
の
が
好
き
だ
っ
た

な
ぁ
。

　
広
島
菜
は
茎
の
方
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
、
こ
れ
を
油
で
炒
め
て
食
べ

る
の
が
、
こ
れ
ま
た
ウ
マ
い
!
　
し

ょ
う
ゆ
で
味
つ
け
し
て
あ
る
ん
だ
け

ど
、
辛
味
が
出
て
、
こ
れ
だ
け
で
何

杯
も
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
。

母
親
が
よ
く
「
煮
こ
う
こ
食
べ
」
っ

て
言
っ
て
勧
め
て
く
れ
た
っ
け
。「
こ

う
こ
」っ
て
い
う
の
は
漬
物
の
こ
と
で
、

こ
れ
を
炒
め
る
ん
だ
け
ど
、
な
ぜ
か

「
煮
こ
う
こ
」
っ
て
言
っ
て
た
な
。

　
も
し
か
し
た
ら
味
つ
け
に
は
、
し

ょ
う
ゆ
以
外
に
府
中
味
噌
が
入
っ
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
僕
は
ミ

ー
ト
ソ
ー
ス
が
大
好
き
で
よ
く
作
っ

て
も
ら
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
前
に

番
組
で
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
こ
と
が

あ
っ
て
、
作
り
方
を
聞
い
た
ら
「
隠

し
味
は
府
中
味
噌
と
梅
干
」
っ
て
言

っ
て
た
か
ら
、
煮
こ
う
こ
の
後
引
く

味
は
コ
レ
が
素
だ
っ
た
の
か
も
。
府
中

味
噌
に
は
赤
味
噌
も
あ
る
け
ど
、
代

表
的
な
の
は
白
味
噌
で
ち
ょ
っ
と
甘

い
ん
で
す
よ
ね
。
夜
に
食
べ
た
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
を
翌
日
は
ナ
ポ
リ
タ
ン
み

た
い
に
ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
て
、
そ
れ

が
弁
当
に
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
に
か
き
フ
ラ
イ
で
も
入
っ
て
い
よ
う

も
の
な
ら
、
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま
く

り
で
し
た
ね
。

　
こ
う
し
て
思
い
返
す
と
、
弁
当
は

い
つ
も
お
い
し
か
っ
た
!
　
バ
ク
バ

ク
弁
当
を
食
べ
て
い
た
高
校
時
代
に
、

1
年
間
で
16
セ
ン
チ
も
背
が
伸
び
た

り
し
て
、
身
長
は
1
9
0
セ
ン
チ
近

く
も
あ
り
ま
す
。
今
の
お
笑
い
の
ス

タ
イ
ル
が
あ
る
の
も
、
弁
当
の
お
か

げ
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）。

今月の「手」
農村カメラガールズ
國岡 詩織さん

味
つ
け
に
大
活
躍
す
る

府
中
の
白
味
噌

千葉県鴨川市の
「大山千枚田」にて。
愛用カメラを手に。

今月のクイズ

Q ?広い範囲の写真を撮るときに
使う撮影道具を
何というでしょうか。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

広島菜漬とちくわの
ふんわり卵炒め

材料（4人分）

広島菜漬 ┈ 300g
ちくわ ┈ 2本
卵 ┈ 2個
ごま油 ┈ 大さじ2

作り方
1 広島菜漬を水切りし2cm
のざく切り、ちくわは縦半
分に切り1cm幅の半月切
りにする

2 フライパンを熱しごま油を
大さじ1入れる。といた卵
をふんわり油と絡めて炒め、
皿にとる

3 2のフライパンにごま油を
大さじ1入れ、1を加え炒め
る。2をフライパンに戻し入
れ全体を絡めて完成

広
島
県

弁当
アンガールズ

田中卓志さんの




