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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『 a f f（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○ W e b サイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

h t t p : //w w w .m aff.g o .j p /j /p r /aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年6月11日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

梅
干
し

田中理恵さんの

弁当

和歌山県出身。元体操選手。
ロンドンオリンピックに兄の和
仁氏、弟の佑典氏と共に出場
を果たす。現在は、2020年の
東京オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会組織委員会理事を
務め、スポーツの取材やテレビ
出演等、多岐にわたり活動中。

田中理恵
R i e Tanak a

平
安
時
代
に
は
薬
と
し
て
医
学
書
に

記
さ
れ
て
い
た
梅
干
し
。
江
戸
時
代

に
な
る
と
紀
州
藩
田
辺
、
南
部
地
方

を
中
心
に
梅
の
栽
培
が
盛
ん
に
な

り
、
木
材
や
み
か
ん
と
と
も
に
紀

州
名
物
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
。
現
在
も
梅
の
生
産
量
は
和
歌
山

県
が
断
ト
ツ
で
全
国

位
を
誇
る
。
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 N e w s
 「弁当の日」は食育の第一歩
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小
学
校
1
年
生
の
時
に
体
操
競
技

を
は
じ
め
、
学
校
が
終
わ
る
と
母
が

運
転
す
る
車
で
体
育
館
に
移
動
し
て
、

練
習
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
お
腹
が
空
い
て
し
ま
う
の
で
、
車

の
中
で
お
弁
当
を
食
べ
る
の
で
す
が
、

よ
く
食
べ
て
い
た
の
が
、
日
の
丸
弁
当

で
し
た
。

　
私
は
す
っ
ぱ
い
も
の
が
大
好
き
で
、

み
ん
な
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
！

三
兄
弟
で
食
べ
た
お
弁
当

「
何
が
好
き
?
」
と
聞
か
れ
れ
ば
、
真
っ

先
に
梅
干
し
!
と
答
え
ま
す
。
梅
干

し
の
次
に
大
好
き
な
の
が
魚
。
特
に

鮎
は
、
頭
か
ら
尻
尾
ま
で
丸
ご
と
食

べ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
、
旬
の
時
季
に
は

必
ず
食
べ
ま
す
！
　
で
す
か
ら
、
梅

干
し
が
ち
ょ
こ
ん
と
の
っ
た
ご
は
ん

と
、
鮎
が
丸
ご
と
一
匹
入
っ
た
日
の
丸

弁
当
は
、
私
に
と
っ
て
最
強
の
ご
ち
そ

う
。
兄
の
和
仁
、
弟
の
佑
典
の
三
人

の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
体
操
も

教
え
、
日
々
忙
し
く
し
て
い
た
母
に

と
っ
て
も
、
す
ぐ
に
で
き
て
、
か
つ
喜

ば
れ
る
日
の
丸
弁
当
は
作
り
や
す
か

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
「
世
界
の
舞
台
で
三
人
そ
ろ
っ
て
日

の
丸
を
掲
げ
て
お
い
で
」
と
い
う
、
母

か
ら
私
た
ち
へ
の
エ
ー
ル
の
意
味
も
あ

っ
た
の
か
な
。

　「
三
兄
弟
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

す
る
」
と
い
う
目
標
に
向
け
て
ひ
た

す
ら
走
っ
て
、
そ
の
夢
が
叶
っ
た
ロ
ン

ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
、
和
歌
山
産

の
南
高
梅
の
梅
干
し
を
箱
ご
と
持
参

し
ま
し
た
。
選
手
み
ん
な
で
食
べ
ま

し
た
が
「
果
肉
が
厚
く
て
お
い
し
い
」

と
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
夏
に
開
催
さ
れ
る
の
で
、
汗

と
と
も
に
出
て
い
く
塩
分
の
適
度
な

補
給
に
も
な
り
ま
す
し
、
何
と
言
っ

て
も
ク
エ
ン
酸
効
果
で
疲
労
回
復
力

も
抜
群
で
す
か
ら
、
梅
干
し
は
う
っ

て
つ
け
の
食
べ
物
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
体
操
選
手
に
と
っ
て
、
食
事
に
気

を
つ
け
て
体
を
管
理
す
る
こ
と
は
基

本
中
の
基
本
で
す
。
痩
せ
す
ぎ
れ
ば

体
を
支
え
る
パ
ワ
ー
が
出
ず
、
太
れ

ば
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
演
技
に
キ
レ

が
な
く
な
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
現

役
時
代
は
ベ
ス
ト
体
重
を
キ
ー
プ
す

る
た
め
に
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
感
じ

る
ま
で
ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
今
食
べ
る
ご
は

ん
が
、
3
カ
月
〜
半
年
後
の
体
を
作

る
の
だ
」
と
自
分
を
律
し
て
い
ま
し

た
。
お
菓
子
を
食
べ
る
な
ん
て
も
っ
て

の
ほ
か
。
で
も
、
ど
う
し
て
も
何
か

食
べ
た
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
カ
ロ
リ

ー
を
考
え
ず
に
食
べ
ら
れ
る
肉
厚
の

和
歌
山
特
産
の
梅
干
し
が
、
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
の
私
を
支
え
て
く
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

今月の「手」
北海道野付郡別海町 
たんぽぽ牧場
加藤 祐介さん

南
高
梅
の
梅
干
し
で

ベ
ス
ト
体
重
を
キ
ー
プ

生乳生産量全国一位の
別海町にて。
牧場でこだわりのつまった
牛乳が入ったコップを手に。

今月のクイズ

Q ?
たくさんの牛を
一度に搾乳できる
円形の機械は、
何と呼ばれているでしょうか。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

梅干したっぷり
日の丸ご飯

材料（4 人分）

米 ┈ 2合
梅干し ┈ 6個
酒 ┈ 大さじ2
鰹節 ┈ 小分け1袋
白ごま ┈ 適量

作り方
1 お米をとぎ炊飯器に入れ、

2合分まで水を注ぐ

2 1に梅干し2個と酒を入れ
炊飯する

3 炊きあがったら、梅干しの
種を取り除き鰹節を入れ
混ぜ合わせる

4 器に盛りつけ梅干しをの
せる。白ごまをたっぷり振
りかけたら完成

和
歌
山
県
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ミ
ル
ク
は
、
哺
乳
動
物
が
子
ど
も
を

育
て
る
た
め
に
自
ら
生
産
で
き
る
唯
一
の

食
料
。
牛
乳
は
、
牛
の
赤
ち
ゃ
ん
の
「
ご

は
ん
」
で
す
。

  

そ
ん
な
牛
乳
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は

飛
鳥
時
代
。
当
時
は
健
康
維
持
や
病
気

回
復
の
薬
と
し
て
珍
重
さ
れ
、
口
に
で

き
る
の
は
身
分
の
高
い
人
だ
け
で
し
た
。

そ
の
後
、
江
戸
時
代
に
、
8
代
将
軍
徳

川
吉
宗
が
、
安
房
の
里
（
現
在
の
千
葉

県
安
房
郡
）
に
あ
る
牧
場
で
、
3
頭
の

牛
を
飼
育
し
た
の
が
酪
農
の
発
祥
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
よ
う
に
、
牛
乳

が
庶
民
に
広
く
普
及
し
た
の
は
、
明
治

時
代
以
降
の
こ
と
で
し
た
。

  

今
や
生
乳
生
産
の
半
分
を
担
っ
て
い
る

北
海
道
で
酪
農
が
盛
ん
な
の
は
、
開
拓

期
に
畑
作
と
併
せ
て
乳
牛
飼
育
が
勧
め

ら
れ
た
た
め
。
一
方
、
冷
蔵
で
流
通
す

る
牛
乳
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
に

は
、
消
費
地
の
近
く
で
生
乳
を
生
産
し

た
方
が
よ
い
こ
と
か
ら
、
関
東
が
北
海

道
に
次
ぐ
産
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。

  

お
店
に
陳
列
さ
れ
て
い
る
牛
乳
は
、
産

地
や
製
法
、
種
類
が
多
岐
に
わ
た
る
だ

け
で
な
く
、
季
節
に
よ
っ
て
成
分
が
変

化
し
て
い
る
も
の
も
。
ま
た
、
生
乳
は

い
ろ
い
ろ
な
乳
製
品
に
形
を
変
え
て
い

き
ま
す
。
そ
ん
な
牛
乳
の
世
界
を
、
ち

ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

栄
養
が
つ
ま
っ
た
牛
乳
は

牛
か
ら
の
贈
り
物

お
い
し
い 
牛
乳

ご
存
知
で
し
た
か

　

月
は
「
牛
乳
月
間
」
で
す
。

今
号
の
特
集
で
は
牛
乳
と
乳
製
品
に
つ
い
て
探
っ
て
み
ま
し
た
。

日本にいる乳牛は、
そのほとんどがホルスタイン種。

1頭から 1日にとれる生乳の量は、
牛乳びん（200m l）およそ 100本分です。

イギリス海峡チャンネル諸島の
1つであるガンジー島が原産。
乳量は少ないものの、乳質の
よさから、チーズやバターなど
の乳製品に利用される。

イギリス・スコットランドのエア
州原産。独特な曲線の角と白
地に赤褐色の斑紋が特徴。タ
ンパク質の含有量が多く、チー
ズに適している。

出典：農林水産省「平成29年度牛乳乳製品統計」

地域別生乳生産量シェア

ガンジー種

ホルスタイン種

エアシャー種

ほかにもこんな牛がいます

国内の乳牛の種類と生産量 特
集
1

全飼育数の

9 9 %

全飼育数の

9 9 %

イギリス海峡ジャージー島
原産。淡い褐色でやや小
型。日本では約1万頭を
飼育。乳脂肪率が高いの
で味にコクがあり、乳製
品に使われることが多い。

スイス原産。黒褐色から
灰色がかった茶の毛色が
特徴。日本では1千頭強
を飼育。タンパク質の含
有量が多く、チーズ加工
などに適している。

ジャージー種

ブラウンスイス種

オランダ原産。体が大きく、
生産乳量は他の種類に比べ
て圧倒的に多いため、世界中
で最も多く飼育されている乳
牛。黒白のほかに茶白もいる。

全国
7 29 万トン

東北 7.6%
（56万トン）

東海 4.9%
（36万トン）

その他 10.8% （80万トン）

北海道　

53.7%

（392万トン）

関東 14.3%

（104万トン）

九州8.6%
（62万トン）

2種合わせて1%

特集 1 おいしい牛乳
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牛乳が家庭に
届くまで
牛乳が家庭に
届くまで

大規模牧場などで使われる
ロータリーパーラーという搾
乳システムでは、1度に多く
の頭数の搾乳が可能

乳牛から搾られた生乳が
牛乳工場を経て、私たちに
届くまでの工程を見てみましょう。各乳業メーカーでは、牛乳や乳製品の歴史のほか、ここで紹

介した製造工程について学べる工場見学を実施しています。

工場見学に行ってみよう

クラリファイヤーという機械で生乳を高
速回転し、ゴミやホコリを除去。次にホ
モゲナイザーという機械でふぞろいな脂
肪を細かく整えます。

受入・検査
工場では成分や細菌などたくさんの項目が厳し
く検査され、基準をクリアしないものは廃棄。
検査をクリアした生乳だけを受け入れます。

3

検査
商品の出荷前に、再度、細菌や風味
などの検査が行われます。

6 出荷
保冷トラックで、スーパーや牛乳販売
店などへ配送されます。

7

消費者
スーパーなどには、成分無調整牛乳や
低脂肪牛乳など、いろいろな種類が
並んでいます（P10参照）。購入する際
は、好みや目的に応じて選びましょう。

8

清浄化、
　均質化

4

殺菌、
　充塡

5

集乳
専用のタンクローリーが各牧場を回って生乳を集め、
冷却したまま牛乳工場に運びます。

2

牛乳工場
搾乳

多くの牧場では、ミルカーという搾乳機を使って生
乳を搾ります。生乳はミルカーからパイプラインを
通って冷蔵タンクに送られ、冷蔵貯蔵されます。

1

脂肪球 脂肪球が細かくなる他の栄養素

圧力で
押し出す

生乳を加熱殺菌後に冷やして、牛乳のできあがり。
機械で組み立てた容器に牛乳を詰め、賞味期限を印刷します。

写真提供（工場内）：長野牛乳株式会社

森永乳業の工場見学
h t t p : //w w w .m o r i nag am i l k .c o .j p /l ear n_
enj o y /fac t o r y _ t o ur /

雪印メグミルクの工場見学
h t t p : //w w w .m eg -s no w .c o m /fun/fac t o r y /

明治の工場見学
h t t p s : //w w w .m ei j i .c o .j p /l ear ned /fac t o r y /

ホモゲナイザーの仕組み

特集 1 おいしい牛乳
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ふだん何気なく口にしている牛乳には、意外と知られていない事実もいろいろ。
思わず誰かに話したくなる雑学やトリビアを紹介します。

牛乳の豆ちしき
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学校給食に出るように
なったのはいつ?

牛乳配達はいつから?

牛乳の色は
なぜ白い?

大根よりも水分が
少ないって本当?

1920年に東京の麹町小学校
で国内初のミルク給食が行わ
れました。1947年からは主要
都市でミルク給食が始まり、児
童の栄養状態が改善しました。
牛乳の容器も、紙栓をした透
明なガラスびんから紙容器へと
変化。三角形のテトラパックが
普及したあと、1980年から現
在も使われているブリックパッ
クに変わりました。

店頭での量り売りや戸別配達が行われたのは明治
初頭から。当時は大きなブリキ缶で牛乳を家庭に
運び、出された容器に入れて量り売りしていました。
明治20年頃には牛乳びんでの配達が始まりまし
た。その後、流通の多くを占めた牛乳配達は、スー
パーやコンビニの普及により減少傾向に。最近で
は、安否確認や牛乳以外の食品配達など、配達
網を活用した新たな取り組みが行われており、外
出が難しい高齢者の利用が増えています。

牛乳に含まれる成分のうち、タンパク質
と脂肪の微粒子が光を乱反射するため
です。乱反射はものを白く見せる働きを
します。小さい水滴や氷でできている雲
や雪が白く見えるのも同じ理由です。 

1ℓ入りの牛乳パックの内寸は70m m ×70m m ×194m m 。
容積を計算すると約950m l と、確かに1ℓには少し足りま
せん。でも、ご安心を。牛乳を充塡するとパックが少し膨
らみ、ちょうど1ℓの牛乳が入るようになっています。

刑事ドラマでは、張り込みのときにパンと牛乳を食べてい
るシーンがよく見られます。実際は特に決まりはないそうで
すが、パンやおにぎりなど、さっと食べられるものを選ぶこ
とが多いようです。

牛乳や乳製品でおなかの調子が悪くなるのは、乳糖不耐と
いう症状。分解酵素の活性が低いために、乳糖が消化・
吸収されにくいことが原因だと考えられています。乳糖不耐
症の人は牛乳を温めて飲むと症状が改善されます。

本当です。見た目からは不思議に思えますが、牛乳は液体
でありながらカルシウムやタンパク質などの固形分の含有率
が大根より多く、固い大根よりわずかに水分が少ないのです。

明治時代、牛乳宅配
専用に使われていた
小さなブリキ缶

学校給食にびんの牛乳が導
入されたのは1966年前後

東京オリンピックの年（1964
年）には、テトラパックの
容器が登場しました

現在も使用されてい
るブリックパックは
1980年から

所蔵：牛乳博物館

出典：文部科学省
「日本食品標準成分表2015年版（七訂）」

写真提供：株式会社デイリーフーズ

全国学校給食甲子園 H Pより転載

びん入り牛乳などの宅配に
使われる専用ボックス

光

脂肪

タンパク質

水分

9 4 . 6 %

水分

8 7 . 4 %

4 . 8 %  炭水化物

3. 3%  タンパク質

0 . 7 %  カルシウムなど

3. 8 % 脂質 

19 4 m m

7 0 m m
7 0 m m

1ℓ

知っていると、
もっと
おいしい 

1

4

2

3

銭湯に牛乳が
あるワケは?

一般家庭にはまだ冷蔵
庫が普及していなかった
昭和30年代、銭湯には
最新の冷蔵庫が置かれて
いました。そこに着目し
た乳業メーカーが牛乳を
普及させる目的で売り込
み、現在のように定着し
たといわれています。

牛乳パックって
本当に1リットル?

飲むとおなかが
ゴロゴロするのは?

張り込み中には
あんパンと牛乳?

5

6

7

8

特集 1 おいしい牛乳
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ひと口に牛乳といっても、殺菌や加工過程の違い
によってさまざまな種類があります。いろいろ飲
み比べて、目的や好みの味で選んでみては ?

J
R
秋
葉
原
駅
構
内
に
約
70
年
前
か
ら
あ
る
ミ
ル
ク
ス
タ

ン
ド
は
、
牛
乳
好
き
の
聖
地
。
今
も
、
電
車
乗
り
換
え
の

短
い
時
間
に
牛
乳
を
飲
み
干
す
人
の
姿
が
絶
え
ま
せ
ん
。

いろいろな
牛乳の種類

と
栄
養
補
給

 成分無調整牛乳
生乳を加熱殺菌したもので、成分を
除去したり、水や添加物を混ぜた
りしていないもの。無脂乳固形分
8.0% 以上、乳脂肪分3.0% 以上

 無脂肪牛乳
生乳からほとんどの乳脂肪分を除い
て0.5% 未満にしたもの。タンパク
質やカルシウムなどは「種類別」牛
乳と同じ。

 加工乳
生乳に脱脂乳、脱脂粉乳、濃縮乳、
クリーム、バターなどの乳製品を加
えたもの。無脂乳固形分は「種類
別」牛乳と同じ8.0% 以上。

 乳飲料
生乳や乳製品に、コーヒーや果汁
または特定の栄養素などを加えた
もの。乳固形分3.0% 以上。

 成分調整牛乳
原材料は生乳のみ。生乳から水分
や乳脂肪分、ミネラルなどの一部を
除去し、成分を調整したもの。無
脂乳固形分は8.0% 以上。

 低脂肪牛乳
遠心分離などで生乳から乳脂肪分
を除去し、0.5% 以上1.5% 以下に
したもの。タンパク質やカルシウム
などは「種類別」牛乳と同じ。

パックの表示欄の「種類別」に牛乳と表示できるのは、
生乳100% で加熱殺菌したものだけ

親指を奥まで差し込み、
パックの屋根の部分を
持って、左右に開く。

親指と人差し指をパッ
クの両端に当てて手前
に引き、くちばしのよう
な形にする。

反対側の屋根につくと
ころまで、しっかりと押
しつけるのがポイント。

開け口から
左右に開く

注ぎ口を作る 反対側まで
しっかり開く

生乳

2で指を入れて開けると
注ぎ口が破れてしまうう
え、細菌が注ぎ口に付
着して牛乳が傷む原因
になる。

これは N G !

目の不自由な方のため
に、種類別「牛乳」の
500m l 、1000m l 紙パッ
クの最上部には切り欠
き処理がされている。切
り欠きの反対側に開け
口があるので、パックを
開けるときに役立つ。

　
ミ
ル
ク
ス
タ
ン
ド
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
?

　
駅
の
ホ
ー
ム
な
ど
に
あ
る
、

立
ち
飲
み
ス
タ
イ
ル
の
牛
乳
売
店
の
こ

と
で
、
店
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
び
ん
入

り
の
各
種
牛
乳
や
菓
子
パ
ン
な
ど
が
陳

列
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
の
時
代
に
は
、

ミ
ル
ク
ス
タ
ン
ド
で
さ
っ
と
食
事
を
済
ま

せ
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
多
く
、
い
わ
ば
、

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
元
祖
だ
っ
た
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
、
駅
の
ミ
ル
ク
ス
タ
ン
ド
の
ほ
と
ん

ど
は
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
中
で
、
今
も
変
わ
ら
ず
通
勤
客

に
愛
さ
れ
て
い
る
の
が
、
秋
葉
原
駅
の

ホ
ー
ム
で
昭
和
26
年
か
ら
営
業
を
続
け

る
「
ミ
ル
ク
シ
ョ
ッ
プ
酪
」
で
す
。

　「
店
を
利
用
す
る
お
客
さ
ん
は
、
今
も

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
多
い
で
す
ね
。
週
末
に

な
る
と
秋
葉
原
に
遊
び
に
来
る
若
い
人

や
家
族
連
れ
、
外
国
の
お
客
さ
ん
も
見

え
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
店
を
運
営

す
る
大
沢
牛
乳
株
式
会
社
の
稲
村
さ
ん
。

数
年
前
に
、
海
外
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や

S
N
S
で
紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り「
日

本
の
お
い
し
い
牛
乳
が
飲
み
た
い
」
と
、

世
界
各
国
か
ら
旅
行
者
が
訪
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
開
店
当
時
は
、
白
牛
乳
と
コ
ー
ヒ
ー

牛
乳
、
フ
ル
ー
ツ
牛
乳
な
ど
の
5
種
類

だ
け
で
し
た
が
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま

で
全
国
の
お
い
し
い
も
の
を
取
り
寄
せ

て
、
少
し
ず
つ
数
を
増
や
し
て
き
ま
し

た
」（
稲
村
さ
ん
）。

　
今
で
は
、
店
頭
に
約
50
種
類
を
そ
ろ

え
て
い
ま
す
。
福
島
県
民
の
ソ
ウ
ル
ド

リ
ン
ク
と
い
わ
れ
る「
酪
王
カ
フ
ェ
オ
レ
」

や
、
珍
し
い
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
味
の
「
飛
騨

パ
イ
ン
」
な
ど
、
加
工
乳
や
乳
飲
料
も

豊
富
。
店
頭
で
種
類
の
多
さ
に
迷
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
好
み
の
味
を
伝
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
知
識
豊
富
な
店
員
が
、
お

す
す
め
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
よ
。

で
評
判
が
広
が
り

海
外
か
ら
訪
れ
る
人
も

各
地
か
ら
取
り
寄
せ
た

ロ
ー
カ
ル
な
牛
乳
が
ず
ら
り

東京都千代田区
外神田1（JR秋葉原駅
6番線ホーム）

6：30～21：00
（年中無休）

☎03-3251-3286
（大沢牛乳株式会社）

支配人の稲村さん。扱
う牛乳は1本120円～
150円

この店舗以外に、反対側ホームと御徒町駅改札前に店舗と
自販機があり、合わせて1日4000～ 4500本が売れる

今も昔も、牛乳（120円～）と
あんぱん（100円）の
組み合わせは不動の人気

びん入り牛乳は持ち帰り
できず、その場で飲むの
がルール。店員がフタを
開けて出してくれる

切り欠きって ?

○
○
牛
乳

牛
乳

種
類
別

加熱殺菌
またはそのまま

加工、添加

加熱殺菌

一部の
成分除去

乳脂肪を除去

乳脂肪を除去

 特別牛乳
優れた飼育環境や保健所が許可し
た特別な牛乳処理施設で生乳を処
理・製造したもの。現在は全国で4

社のみが製造。

M I L K  S H O P
L U C K （酪）

13 2

牛乳パックの上手な開け方

グ
ィ
ッ

店の営業時間外でも買えるように、
紙パック入り牛乳の自販機を店の横に設置

毎年「ご当地牛乳総選挙」を開催。
昨年の人気ランキングは
1位：酪農家限定 信州安曇野牛乳
2位：酪王牛乳
3位：北アルプス厳選牛乳

特集 1 おいしい牛乳
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乳製品の中には、家庭にある道具を使って手作りできるものも少なくありません。
特別な材料は必要なし！　休日に親子でチャレンジしてみませんか？

乳製品を手作りしてみよう意外とカンタン！

用意するもの
牛乳 ┈ 100 m l
生クリーム（乳脂肪45% ） ┈ 100 m l
塩 ┈ 少々
氷水の入ったボウル ┈ 1個
ペットボトル

用意するもの（2人分）
牛乳 ┈ 200 m l
卵黄 ┈ 2個
グラニュー糖 ┈ 30 g
氷水の入ったボウル ┈ 1個
保存容器

作り方
1 よく冷やした生クリームと牛乳
をペットボトルに入れ、ふたを
閉めて上下に振る。

2 氷水の入ったボウルで時々冷や
しながら、ひたすら振り続ける。

3 30～40分程で固形分と水分
に分かれたらバターを取り出す。

4 できたバターは約45g 。好み
で塩を混ぜる。

※水分はバターミルクという栄養ドリン
ク。捨てないで飲みましょう。

作り方
1 ボウルに卵黄とグラニュー糖を
入れ、泡立て器で混ぜる。

2 温めた牛乳を1に流し入れて泡
立て器で混ぜ、なめらかになっ
たら鍋に入れて少し温める。

3 2をボウルに移し、氷水の入っ
たボウルの上で混ぜて冷ます。

4 保存容器に移して冷凍庫に入
れ、中身が固まりだしたらスプ
ーンでよく混ぜ、また冷凍庫で
冷やす。これを3回程繰り返す。

自転車のカゴやドリンクホル
ダーに、牛乳と生クリームを
入れたペットボトルを乗せ、1

時間ほどサイクリング。ペット
ボトルの中の塊を冷やして固
めるとバターになります。

小さめの袋に材料を入れ、
大きめの袋に細かく砕いた氷
と塩を交互に入れる。氷の袋
に材料の袋を入れてタオルで
包み、ぐるぐる回すとアイス
クリームのできあがり！

サイクリングしながら
バター作り

アウトドアで
アイスクリーム作り

牛乳を
沸騰させないのがポイント。

生クリームを加えると
なめらかな舌ざわりに

遊びながら作る裏ワザをご紹介 !

11

22

33

44

バター30分でできる アイスクリーム60分でできる

牛乳由来の素材
を入れると加工
乳、それ以外の
素材を添加する
と乳飲料になる

タンパク質の膜が破れ
るとカロチンという色
素が出て、白いクリーム
が黄色いバターになる

プロテインサプリメン
トの原料になったり、
食品に添加される

ヨーグルトの中に
入っている液体も
同じホエイ（乳清）

乳酸菌を
加える

発酵

乾燥

ホエイ

濃縮・加熱

成分調整

撹拌

分離

酵素を
加えて分離

カード

熟成

牛から搾った生乳は、飲用牛乳のほかにもさまざまに加工されて、
チーズやバター、ヨーグルトなどの乳製品に姿を変えます。

加水・乳化

Yogurt

生
乳

脱
脂
乳

脱脂乳を濃縮・
乾燥させると脱
脂粉乳（スキムミ
ルク）になる

脱脂粉乳10 g を
90m l の水で溶く
と、約100 m l の
無脂肪乳と同程
度の濃さになる

白カビや青カビの
菌を植え付ければ、
カマンベールやブ
ルーチーズになる

ヨーグルト

バター

チーズクリーム

脱脂粉乳

加工乳・乳飲料

ホエイパウダー

生乳が原料になっているのは、食べものだけではあり
ません。牛乳に含まれる乳タンパク質のうち8割
を占めるカゼインは、なんとプラスチックのもと。
この「カゼインプラスチック」は象牙のよう
な色合いで、土に返すことができるエコ
素材として注目され、印鑑やボタン、
ピアノの鍵盤などにも
使われています。

生乳からできる意外なもの

パックの横に記載されている
「乳脂肪分」が高い牛乳を

選びましょう

イラスト／アライヨウコ

特集 1 おいしい牛乳
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国
内
の
チ
ー
ズ
消
費
量
は
年
々
伸
び
続

け
て
お
り
、
30
年
前
と
比
べ
る
と
倍
以
上

に
増
加
し
ま
し
た
。
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
や
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
な
ど
、
海
外
か
ら
輸
入

さ
れ
る
各
種
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
日
本

で
も
人
気
が
定
着
。
そ
の
多
く
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
ま
す
が
、
消
費
量
の
伸
び
に
比

例
し
て
、
国
内
に
も
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
規

模
の
チ
ー
ズ
工
房
が
増
え
、
日
本
の
風
土

に
合
っ
た
個
性
的
な
チ
ー
ズ
を
作
り
出
し

て
い
ま
す
。「

 

ナ

世
界
が
注
目
。

日
本
の
チ
ー
ズ
が
熱
い
！

製造方法や使用する菌などによって、
1000種類以上あるといわれるチーズ。それぞれの特徴を知って、
好みのチーズを見つけてみませんか?

特集 2こだわりの
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
「
ジ
ャ

パ
ン
・
チ
ー
ズ
・
ア
ワ
ー
ド
」
な
ど
の
コ

ン
テ
ス
ト
も
創
設
さ
れ
、
回
を
追
う
ご
と

に
レ
ベ
ル
が
向
上
。
本
場
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

開
催
さ
れ
る
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
上
位
入

賞
を
果
た
す
な
ど
、
今
や
、日
本
の
ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
は
世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。 国産チーズ1997年から奇数年に開催

主催は一般社団法人 
中央酪農会議

フレッシュタイプ
【代表的なチーズ】クリームチーズ、モッツァレラなど

生乳を酵素などで固めて水切りしただけの、熟成させな
いチーズ。水分が多く、比較的クセがない。

ウォッシュタイプ
【代表的なチーズ】エポワス、マンステールなど

チーズの表面に菌をつけて熟成させ、塩水や酒で洗いな
がら作る。クセのある香りとコクが魅力。

シェーブルタイプ
【代表的なチーズ】ヴァランセ、サントモールなど

牛乳ではなく、ヤギのミルクで作るチーズ。酸味を和ら
げるために木炭の粉をまぶしてある。

白カビタイプ
【代表的なチーズ】カマンベール、ブリーなど

チーズの表面に白カビの胞子をつけて熟成させる。熟成
が進むとトロリとした食感になる。

青カビタイプ
【代表的なチーズ】ロックフォール、ゴルゴンゾーラなど

チーズの中に青カビをまぶして熟成させる。別名「ブルー
チーズ」。ハチミツと相性がいい。

セミハード・ハードタイプ
【代表的なチーズ】ゴーダ、チェダーなど

水分含量が低く、保存性に優れる。熟成期間はセミハー
ドで半年、ハードで 1年程度。熟成によるうまみが特徴。

おもなナチュラルチーズの種類

2014年から偶数年に開催
主催はNPO法人チーズ
プロフェッショナル協会

今年はこっち。
開催は 2018年 10月 20日の予定

2017年開催時の
受賞作品を紹介

「二世古 椛（momiji）」　
ニセコチーズ工房（北海道虻田郡）
ミモレットを12カ月熟成させた色
鮮やかなハードチーズ。濃厚な味は
からすみに例えられる。

「コハク・クミン」
TAK（福岡県糸島市）
クミンシードの香りを引き出
したハードチーズ。とろけさ
せると、クミンの風味が一層
楽しめる。

「竹炭　濃厚熟成」　
チーズ工房【千】sen（千葉県大多喜町）
表面に竹炭をまぶしてから熟成した
チーズ。繊細かつ優しい味わいで、舌
ざわりもなめらか。

農林水産大臣賞

審査員特別賞農畜産業振興機構理事長賞

「ジャパンブルー おこっぺ」　
冨田ファーム（北海道紋別郡）
ウニを思わせる濃厚な旨味が魅力の
ブルーチーズ。そのまま温かいご飯
にのせてもおいしい。

中央酪農会議会長賞

「デザートチーズ 二世古 
雪花（sekka）柚子」
ニセコチーズ工房（北海道虻田郡）
フレッシュチーズにドライフルーツ
をまぶした宝石のようなチーズ。柚
子で日本らしさを表現。

金賞（トライアル部門）

「ベルネージュ」
十勝野フロマージュ（北海道河西郡）
ベルネージュとは、フランス語で「美
しい雪」の意味。濃厚な風味となめ
らかな舌ざわりが特徴。

金賞（白カビ部門）

「ロビダイワ」
ダイワファーム（宮崎県小林市）
独特の香りとしっかりしたコクがあ
り、口どけがよい。クリーム系の料
理の隠し味にも使える。

金賞（ウォッシュ部門）

「ストライプチーズ スモーク」
富士ミルクランド（静岡県富士宮市）
朝霧高原の生乳と天然塩で作った手
で裂いて食べるチーズ。スモークの
香りがお酒にも合う。

金賞（トライアル部門）

「十勝シェーブル 炭」
ランラン・ファーム（北海道清水町）
ヤギ乳を100%使用した酸凝固タイ
プのチーズ。表面に炭をまぶして酸
を中和し、マイルドな味わいに。

金賞（シェーブル部門）

「薔薇のフロマージュ」
チーズ工房 乳ぃーずの物語。（広島県庄原市）
乳白色でクリーム状のフロマージュブラ
ンタイプのチーズ。ほのかな酸味と薔薇
の香りが調和。

金賞（トライアル部門）
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ガセリ菌SP株
ガセリ菌SP株は小腸に留まる乳酸菌。肥
満傾向の人を対象とした試験において、
内臓脂肪の低減効果が報告されています。

ロイテリ菌
ロイテリンという抗菌物質が有害な菌の
増殖を抑え、口腔内の細菌バランスを良
好に保つことが報告されています。

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
健
康
に
作
用
す

る
か
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
人
の
腸
の
中
に
は
数
百
種
類
以
上
、
約

１
０
０
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が
す
み
つ
い

て
お
り
、
重
さ
に
し
て
約
１
〜
1
・
5
キ

ロ
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
細
菌
は
、

腸
壁
に
広
が
っ
て
い
る
様
子
が
花
畑
の
よ

う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
個
々
の
腸
内
細
菌
の

機
能
だ
け
で
な
く
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

健
康
状
態
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
偏
っ

た
食
生
活
な
ど
に
よ
っ
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
近
年

の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
日
々
の
食
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
腸
内
環
境
を
良

好
に
保
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、
特
定
の
機
能
に
最
適
な
乳

酸
菌
を
含
ん
だ
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
増
え
て
い

ま
す
。
整
腸
作
用
以
外
に
も
、
免
疫
力
向

上
や
体
脂
肪
低
減
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
効
能
が
表
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
腸
内
環
境
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

目
的
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

　
た
だ
し
、
そ
の
商
品
が
自
分
の
腸
内
環

境
に
合
う
か
ど
う
か
は
、
食
べ
て
み
な
い

と
分
か
り
ま
せ
ん
。
同
一
銘
柄
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
２
週
間
ほ
ど
食
べ
続
け
、
体
調
や

排
泄
の
改
善
な
ど
、
そ
の
効
果
を
実
感
で

き
れ
ば
、そ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
自
分
に
合
っ

て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
で
な
く
、
腸
内
細
菌

の
エ
サ
と
な
る
食
物
繊
維
（
野
菜
、
穀
物
、

イ
モ
類
、
豆
類
、
き
の
こ
、
海
藻
、
果
物

な
ど
）
や
、
発
酵
を
促
す
オ
リ
ゴ
糖
に
も

腸
内
環
境
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
無
理
を

せ
ず
に
毎
日
食
べ
続
け
る
こ
と
で
す
。

自
分
に
合
う
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

ど
う
や
っ
て
選
ぶ
？

監修
腸内環境研究者
慶應義塾大学先端生命科学研究所特任准教授
株式会社メタジェン代表取締役社長CEO

福田真嗣さん

2013年文部科学大臣表彰若手科学者賞受
賞。2015年文部科学省科学技術・学術政策
研究所「科学技術への顕著な貢献2015」に
選定。同年、第 1回バイオサイエンスグラン
プリにてビジネスプラン「便から生み出す健
康社会」で最優秀賞を受賞しメタジェンを設
立。著書に『おなかの調子がよくなる本』。

1073R 1乳酸菌
体内の免疫機能を高めるナチュラルキ
ラー（NK）細胞を増やす効果が示されて
おり、インフルエンザの予防にも効果が
あるとされています。 

ビフィズス菌BB 12
ビフィズス菌BB536同様、胃酸に耐性
があり、腸まで生きて届くため、便秘の
予防や解消、免疫力強化などの効果が期
待されます。

ビフィズス菌BB536
酸や酸素に強く、生きたまま大腸に届く
ので、腸内環境を良好に保ち、排便をス
ムーズにする効果が期待されます。

乳酸菌 シロタ株
ヤクルトを作った医学博士の代田 稔氏が
名前の由来。乳酸菌 シロタ株は、胃液や
胆汁などの消化液に耐え、生きたまま腸
に届きます。

PA 3乳酸菌
過剰摂取すると血液中の尿酸が増え、通
風の原因にもなるプリン体。腸管内でプ
リン体を分解するPA 3乳酸菌は、体内
尿酸値の低下に効果が期待されます。

LG21乳酸菌
胃酸に強いLG21乳酸菌は、胃がんとの
関連が報告されているピロリ菌と競合す
ることが報告されています。

近年、特定の健康効果が期待できる各種ヨーグルトが注目されています。
ヨーグルトに含まれる乳酸菌は種類豊富。
ここでは、おもな乳酸菌の種類を効能別に紹介します。

ヨーグルト
効能で選ぶ Yogurt

　茨城県内一の生乳生産量と乳牛
飼育頭数を誇り、「ヨーグルトで町お
こし」というユニークな取り組みが
注目を集めている小美玉市で、今年
10月、国内初の「ヨーグルトサミッ
ト」が開催されます。ヨーグルトサ
ミットには全国から12の自治体と、
29のヨーグルト製造業者が参加予定
（5月末現在）。北海道から九州まで

100種類のヨーグルトを集め、来場
者が試食・投票してグランプリを決
める「名物ヨーグルト総選挙」や、リ
アルな生乳生産現場を体験学習でき
る企画など、盛りだくさんな内容です。

小美玉市では、2014年に全国初となる“乳
製品で乾杯”を推進する条例を制定。結
婚披露宴などでヨーグルトで乾杯するシー
ンも

全国初 !  
小美玉

ヨーグルトサミット開催

第1回
全国ヨーグルトサミット i n  小美玉
【開催日】
2018年10月20日（土）、21日（日）
【場所】四季の里／みの～れ、芝生広場、
四季健康館（茨城県小美玉市部室1069）
【U R L 】h t t p : //w w w .c i t y .o m i t am a.l g .j p /

o m i t am a/

免疫力を向上する

歯周病を予防する 内臓脂肪を低減する

腸内環境を改善し、おなかの調子を整えるピロリ菌と戦うプリン体を分解する
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別
海
町
は
、
根
室
半
島
と
知
床
の
中
間

に
位
置
す
る
道
東
に
あ
り
、
東
京
23
区
の

２
倍
以
上
も
広
い
面
積
を
有
す
る
町
で
す
。

冷
涼
な
気
候
と
広
大
な
土
地
、
さ
ら
に
は

摩
周
湖
を
源
と
す
る
豊
か
な
水
を
生
か
し

た
酪
農
が
盛
ん
で
、
別
海
町
の
全
農
家
の

う
ち
約
90
％
も
が
生
乳
を
生
産
し
て
い
る

日
本
有
数
の
酪
農
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
輸
入
に
頼
ら
ず
、
安
全
で
良

質
な
飼
料
を
自
給
で
調
達
し
、
乳
牛
に
適

し
た
牧
草
の
開
発
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
牛
た
ち
に
と
っ
て
よ
り
自
然
に
近
く
ス

ト
レ
ス
の
な
い
環
境
と
、
持
続
性
の
高
い
循

環
型
の
酪
農
を
目
指
し
て
放
牧
に
取
り
組

む
酪
農
家
も
増
え
て
い
ま
す
。
見
渡
す
限

り
の
緑
の
草
原
に
の
ん
び
り
と
草
を
食
む

牛
が
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
佇
む
景
観
は
、
近

年
観
光
客
に
も
人
気
で
す
。

健
康
な
牛
を
育
て
て

お
い
し
い
牛
乳
を
生
産
す
る

生乳生産量日本一！

北海道　別海町

日本一にズームイン

たんぽぽ牧場

加藤祐介さん
曽祖父の代から北海道
で酪農を営み、現在は
１８０ヘクタールの放牧
地で１８０頭の搾乳牛
と子牛１００頭を飼う。

大自然が広がり、ゆったりとした時間が流れる別海町。
長年にわたって、日本一の生乳生産量を誇る酪農の様子と
まちの魅力を紹介します。

別海町ってこんなところ

DATA

町内にある7軒の飲食店
や牛乳直売所で「大きい
ので」と言えば、500m l
のジョッキ入り牛乳が飲
めます。

北海道東部、知床半島の南に位置。東側はオホー
ツク海に面し、冬には流氷が接岸することも。酪農
が盛んで、良質な牛乳やチーズなどを生産している。

北海道 別海町

別海町

北海道

取材・文／柳澤美帆　撮影／キッチンミノル

別海町だけで約1, 320平方キロメートルの
総面積（全国市町村10位）があり、その
約半分が牧草地です。新酪農村展望台から
は360度広がる緑の大地を一望できます。

　

別
海
町
で
は
約
７
０
０
軒
の
酪
農
家
が

い
て
、
我
が
た
ん
ぽ
ぽ
牧
場
の
周
辺
に
あ

る
10
軒
の
牧
場
の
う
ち
半
数
以
上
は
、
広

大
な
土
地
を
生
か
し
た
放
牧
を
行
っ
て
い

ま
す
。
私
は
10
軒
の
酪
農
家
が
い
れ
ば
、

酪
農
の
仕
方
は
10
通
り
あ
っ
て
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
牛
た
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
と
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
た
め
、

健
康
な
牛
を
育
て
て
お
い
し
い
牛
乳
を
搾

る
た
め
に
も
放
牧
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま

た
放
牧
す
れ
ば
、
牛
の
糞
尿
が
土
を
育
て
、

良
い
土
か
ら
良
い
草
が
育
ち
、
そ
の
草
を

食
べ
た
牛
が
健
康
に
成
長
す
る
と
い
う
循

環
型
の
酪
農
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
将

来
の
た
め
に
も
放
牧
を
中
心
と
し
た
持
続

的
な
酪
農
を
行
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

持
続
可
能
な
酪
農
を

目
指
し
て
牛
を
放
牧

　

搾
乳
の
機
械
化
も
驚
く
ほ
ど
進
ん
で
い

ま
す
。
牛
乳
を
搾
る
際
、
こ
れ
ま
で
は
人

の
手
で
お
乳
を
よ
く
拭
い
て
か
ら
搾
乳
器

械
を
装
着
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
乳

房
を
キ
レ
イ
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
自
動
化

で
き
る
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
を
導
入
し
、
速
く

て
効
率
的
な
搾
乳
を
す
る
近
未
来
型
の
牧

場
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　

別
海
町
は
そ
の
名
の
通
り
別
世
界
の
土

地
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
く
畑
作
に
は
向
き

ま
せ
ん
が
、
牧
草
は
豊
か
に
育
ち
、
摩
周

湖
の
伏
流
水
に
恵
ま
れ
て
酪
農
が
発
展
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
別
海
町
ら
し
い
魅

力
的
な
酪
農
を
追
求
し
つ
つ
、
流
通
や
加

工
に
携
わ
る
方
々
と
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
の
半
分
が
牧
草
地

その 1

別海町の人口は1万5, 000人弱、
一方牛の数は乳用だけでも10万頭
を超え、肉牛と合わせると11万頭
以上！

酪農だけでなく、漁業も盛んな別海町。
大きなホタテを春巻きの皮で包んだ、全国
ご当地バーガー初代日本一の味は必食！

別海名物
別海ジャンボ
ホタテバーガー

おすすめ！

牛
乳
も
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い
！

その 2

人
よ
り
乳
牛
の
方
が
多
い
？

その 3

牛舎に備え付けの蛇口から
摩周湖の伏流水が流れ出る

牛の餌となる牧草ロール。
良い草作りが健康な牛を育てる

牛1頭ずつに設置された水飲み。牛が飲みたいときに水が
出る仕組み

牧草は栄養価を高めるためにロールごとラッピングして発酵
させる

牛乳早飲み選手権や、擬似搾乳体験など、こだわり
のつまった別海町産の生乳を味わえるチャンスです！

vol.2

全国の

日本
一を訪ねて

あっぱ
れ

自
然
を
生
か
し
つ
つ
、

機
械
化
で
さ
ら
な
る
発
展
を

毎年8月、酪農祭開催！
NEWS !
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6次産業化で地域を元気に

自分で作ったお弁当を持ち寄った子どもたち。十人十色のお弁当がずらり

お弁当を見せ合うと思わず笑顔が

包丁や火を使う調
理ももちろん自分
で。ご飯にはのりを
切ってイラストを描
き、アイデアたっぷ
りのお弁当が完成

　
毎
年
6
月
は
「
食
育
月
間
」。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食
を

選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
て
、
健
全
な

食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
弁
当
の
日
」。

　
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
弁
当
を
作
っ

て
学
校
に
持
っ
て
く
る「
弁
当
の
日
」
は
、

平
成
13
年
に
香
川
県
の
小
学
校
で
当
時

校
長
を
し
て
い
た
竹
下
和
男
さ
ん
が
始

め
ま
し
た
。
弁
当
作
り
を
経
験
し
た
子

ど
も
た
ち
に
は
、
保
護
者
や
食
材
の
生

産
者
へ
の
感
謝
が
生
ま
れ
、
食
事
の
支

度
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、
好
き

嫌
い
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
も
。
保
護
者
に
と
っ
て

も
子
ど
も
の
成
長
を
実
感
す
る
よ
い
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
弁
当
の
日
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
た

企
業
な
ど
が
、
広
報
・
普
及
啓
発
な
ど

を
通
じ
て
活
動
を
側
面
か
ら
支
援
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
。
全
国
の
学
校

や
P
T
A
に
講
師
を
派
遣
し
、
活
動
の

意
義
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
の

効
果
も
あ
り
、
実
施
校
は
す
で
に

2
0
0
0
校
近
く
に
。
最
近
で
は
大
人

に
も
弁
当
の
日
が
広
が
り
、
自
分
が
作

っ
た
弁
当
を
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
食
べ

る
「
共
食
」
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
今
後
家
庭
や
職
場
で
の
食
生

活
を
見
直
す
試
み
と
し
て
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
農
林
漁
業
の
分
野
で
は
近
年
、
二
次

産
業
の
製
造
業
、
三
次
産
業
の
小
売
業

な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て
農
林
水
産
物
に

新
た
な
付
加
価
値
を
生
み
出
す
6
次
産

業
化
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
6
次
産
業
化
の
一
層
の
普
及
を
図
る

た
め
、
全
国
の
優
れ
た
事
例
を
選
出
す

る
6
次
産
業
化
ア
ワ
ー
ド
の
平
成
29
年

度
の
受
賞
者
が
決
ま
り
、
農
林
水
産
大

臣
賞
の
株
式
会
社
あ
い
あ
い
フ
ァ
ー
ム

の
ほ
か
、
食
料
産
業
局
長
賞
3
件
、
奨

励
賞
11
件
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
各
地

で
加
工
品
開
発
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
、
観

光
ス
ポ
ッ
ト
化
な
ど
多
彩
な
取
り
組
み

が
な
さ
れ
、
観
光
客
を
呼
び
こ
み
、
地

域
活
性
化
や
雇
用
促
進
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

保
護
者
や
生
産
者
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る

職
場
で
も
「
弁
当
の
日
」。

大
人
に
も
活
動
が
広
が
る

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、

全
国
で
多
彩
な
取
り
組
み

表彰された
15件について
紹介しています。

N ew s 2 FA F TOPICS
「MAFF TOPICS」では、農林水産省からの最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つさまざまな情報をお届けいたします。 取材・文／丸山 こずえ

「弁当の日」は食育の第一歩N ew s 1

「共食」の輪を広げよう！

弁当の日を実践するときの
3つのポイント

献立作りから片付けまで
すべて子どもだけで行うこと。1

先生や保護者がお弁当の
出来映えを評価しないこと。2

家庭や保護者に趣旨や効果を
周知して理解を得ること。3

株式会社やまがたさくらんぼファーム

株式会社あいあいファーム

有限会社高儀農場 有限会社わくわく手づくりファーム川北
　サクランボの名産地・山形県天童市で、
観光農園と併せて直営のカフェを開設し
ました。自社開発のサクランボソフトク
リーム、季節のフルーツを使ったパフェが
人気。リキュールなどサクランボの加工品
も販売しています。

　沖縄県今
な

帰
き

仁
じん

村の閉校になった小中学校を改装し、加工施設、直売所、
レストランなどを備えた総合施設として活用。沖縄の食文化の伝承や食育を
テーマに、沖縄野菜の栽培、島豆腐や沖縄そばの加工を行っています。収
穫や石窯ピザ作りなどの加工体験もでき、大勢の観光客が訪れています。

　新潟県新潟市で、高糖度のフルーツト
マト生産や観光いちご園に長年取り組み、
2016年には農家レストランを開店。とれ
た野菜をその場で食する「産地直食」を
実践。農場ならではの、新鮮な農作物を
味わえるスポットです。

　石川県川北町の休耕田で北陸特産の
六条大麦、小麦を栽培し、農家こだわり
の地ビールを製造・販売しています。北陸
新幹線開通の機を捉えて JRと連携し、駅
構内や北陸新幹線車内でも販売。アジア
や北米への輸出も始まっています。

農林水産大臣賞

食料産業局長賞食料産業局長賞食料産業局長賞
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木で作られた戸越銀座駅のホーム。落ち
着いた雰囲気が紙面から伝わってきます。
忙しい朝のホームで、木の香りがしたら、
気持ちも穏やかになりそうです。
 （60代以上・女性）

私たちの暮らしに役立つ森林や林業の若
い後継者を慈しみ、そして育てていく大
切さに気づきました。 （50代・女性）

これまで木を使うことが森林の循環につ
ながるという意識はありませんでした。森
を元気にし、後世に残せるように、自分
も含め、多くの人が木を使おうという心
を持つことが大事だと認識しました。
 （40代・男性）

全国の桜の名所は何となく思い浮かびま
すが、標準木の場所は知らなかったので、
桜を違う角度で見るいいきっかけになりま
した。 （50代・男性）

豚の角煮とラフテーの違いが分かって
スッキリしました。その土地ならではの食
材を使ったり、気候風土に合わせた調理
方法の工夫があったり、日本の食文化は
奥深いですね。 （30代・女性）

ニュースで高知県立林業大学校の入学式
の様子を見ましたが、これからの日本の
林業を支え、守っていく人材育成を頑張っ
てほしいです。 （60代以上・女性）

感想を お聞かせください

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1 
TEL.03 -3502 -8111（代表） FAX.03 -3502 -8766

○編集協力　株式会社文化工房
〒106-0032　港区六本木5-10-31　矢口ビル4F
TEL.03 -5770 -7114（代表） FAX.03 -5770 -7132
編集／中村麻由美　小尾悠梨子　糸瀬早紀　
藤田紫糸　小竹結女　小野沢啓子　三邊晶子　　
アートディレクション／釜内由紀江　
デザイン／石川幸彦　清水桂

今後もよりよい広報誌とするため、
読者アンケートにご 協力ください。
農林水産省 Web サイト「aff（あふ）」の 
ページから回答できます。

読者の声
読者の皆さまから寄せられた
「aff（あふ）」4月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

クイズの答え

　牛が乗ったテーブルがゆっくり回る搾乳設備。1

頭ごとに仕切られたスペースに牛を誘導してミル
カーを装着し、1周するあいだに搾り終えます。酪
農家が牛から牛へ移動する必要がないため、効率
的に作業ができます。
　北海道中標津町の希望農場では、ロータリーパー
ラー型の搾乳ロボットがアジアで初めて導入され、
今年6月から本格稼働。一度に最多24頭の搾乳
が自動で行え、生産性の向上が期待されます。

ロータリーパーラー

発表！森の撮っておき
　
農
林
水
産
品
・
食
品
に
関
す
る
認
証

制
度
で
あ
る
J
A
S
制
度
は
、
商
品
が

日
本
農
林
規
格
（
J
A
S
）
に
適
合
し

て
い
る
こ
と
を
J
A
S
マ
ー
ク
で
示
す

制
度
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
あ
る

食
品
や
調
味
料
を
よ
く
見
る
と
、

J
A
S
マ
ー
ク
が
つ
い
た
も
の
が
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。

　
昨
年
6
月
の
J
A
S
法
改
正
に
よ
っ

て
、
品
質
だ
け
を
対
象
に
し
て
き
た

J
A
S
の
対
象
が
広
が
り
、
生
産
方
法
、

取
扱
方
法
、
試
験
方
法
で
も
規
格
を
制

定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
J
A
S
マ
ー
ク
を
表

示
で
き
る
対
象
も
拡
大
。
こ
れ
ま
で
は

商
品
だ
け
に
表
示
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
取
扱
方
法
の
規
格
へ
の
適
合

を
表
す
た
め
に
広
告
な
ど
へ
表
示
す
る

こ
と
や
、
試
験
方
法
の
規
格
へ
の
適
合

を
示
す
た
め
に
試
験
証
明
書
へ
表
示
す

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
J
A
S
マ
ー
ク
が
あ
る
か
ど
う
か
で
、

国
が
認
め
た
基
準
を
満
た
し
た
商
品
を

判
別
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
の
夏
以

降
に
は
、
J
A
S
マ
ー
ク
に
新
た
に
認

証
の
内
容
の
表
示
が
追
加
さ
れ
、
商
品

の
こ
だ
わ
り
が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
さ
ら
に
分
か
り
や
す
い
表
示

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
農
林
水

産
省
W
e
b
サ
イ
ト
の
J
A
S
の
ペ

ー
ジ
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

確
か
な
品
質
の
証
し

マ
ー
ク

よ
り
よ
い
商
品
を
選
ぶ
判
断
材
料
に

輸
出
力
強
化
に
も
期
待

　
森
林
や
山
村
の
魅
力
を
伝
え
る
「
わ

た
し
の
美
し
の
森
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
行
わ
れ
、
1
1
7
4
点
の
応
募
の
中

か
ら
、
入
選
作
品
の
19
点
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　
最
優
秀
賞
の
林
野
庁
長
官
賞
に
輝
い

た
の
は
、地
下
足
袋
王
子
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

さ
ん
の
作
品
。
周
囲
を
赤
く
染
め
る
日

の
光
と
ブ
ナ
の
樹
氷
の
美
し
さ
が
印
象

的
な
一
枚
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
幻
想
的
な

風
景
や
動
物
た
ち
の
一
瞬
の
表
情
、
森

林
で
の
体
験
な
ど
、
森
の
魅
力
を
写
し

出
し
た
作
品
に
各
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

幻
想
的
な
風
景
や

動
物
の
表
情
を
パ
シ
ャ
リ

林野庁長官賞の「高城山（たかしろやま）国
有林からの景観『ブナの樹氷』」。地下足袋王
子（ペンネーム）さん撮影

　
人
気
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
「
ち
ょ
び
っ
と
づ
か
ん
」
と
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
動
画
を
作
成
し
て
、

を
世
界

に
発
信
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

が
海
外
で
の
販
売

戦
略
に
活
用
さ
れ
、
輸
出
力
強
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

実行委員長賞（審査員特別賞）
の「春をほおばる」。ムラ（ペン
ネーム）さん撮影

部門優秀賞（生命
部門）の「オニグ
ルミ収穫」。佐々
木平二さん撮影

部門優秀賞（体験部門）
の「森の学校」。中村
知子さん撮影

人気アニメとコラボした動画で海外にも
JASをアピール

ロボットアームで、
牛にミルカーを
自動装着し、
搾乳できる

商品のこだわりがひと目で分かる

私たちの生活にどう影響するの？ 実際に事例を見てみましょう

N ew s 3N ew s 4

海外向けの PR 動画

「JAS×ちょびっとづかん」の
動画を配信しています。

JASに
ついては
こちら

他の受賞作品も掲載しております。
詳しくはWebサイトを
ご覧ください。

成分の測定方法を統一

試験方法の規格3

成分の測定や分析方法を統一
　すでに温州みかんとべにふうき緑茶は、
それぞれに含まれる機能性成分を測定す
る際のルールが統一、規格化されました。
特定の成分などの測定、分析方法を定め
ることで、成分量の客観的比較が可能と
なり商品を選択する目安になります。

新鮮さの根拠が明らかに

取扱方法の規格2

規格を満たす事業者を認証
　例えば、生鮮品の鮮度を保つための保
管や輸送方法を規格化し、それをクリア
できる事業者を認証します。生鮮品は品質
が変化するため、これまで JASでは規格
化が困難でしたが、取り扱い業者が認証
を受けているかどうかひと目で分かり、新
鮮さなどを判断できるようになります。

新
し
い

制
度
が

ス
タ
ー
ト

伝統製法を明確にして差別化

生産方法の規格1

「本物」と類似品の差別化を図る
　例えば抹茶は、「日光を遮って栽培した
茶葉を揉まずに乾燥させ、茶臼で挽いて
粉状にしたもの」ですが、公的な規格がな
く、通常の茶葉を粉末にしただけでも抹
茶として販売されています。伝統製法やこ
だわりの製法の規格化によって、類似品と
の差がひと目で分かるようになります。

ここ
に注目
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