
起
源
は
豆
腐
田
楽

江
戸
時
代
に
は
庶
民
食

　
お
で
ん
の
起
源
は
、
み
そ
を
塗
っ
た

豆
腐
を
串
に
刺
し
て
焼
い
た
室
町
時
代

の
「
豆
腐
田で
ん

楽が
く

」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
屋
台
や
振
り
売
り
に
よ

り
、
安
く
て
う
ま
い
料
理
と
し
て
人
気

を
博
し
た
よ
う
で
す
。「
お
で
ん
」
と

い
う
名
称
は
、
宮
中
に
仕
え
る
女
房
た

ち
が
「
田
楽
」
に
丁
寧
語
の
「
お
」
を

つ
け
、「
楽
」
を
省
略
し
て
呼
ん
だ
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
浮

世
絵
に
は
、
振
り
売
り
が
お
で
ん
の
看

板
を
掲
げ
る
様
子
が
描
か
れ
て
お
り
、

こ
の
こ
ろ
に
は
こ
の
名
称
が
定
着
し
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
現
在
の
よ
う
な
煮
込
み
お
で
ん
の
発

祥
に
つ
い
て
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
発

展
し
た
の
は
明
治
以
降
、
近
代
に
な
っ

て
か
ら
。
長
ら
く
屋
台
や
専
門
店
の
料

理
で
し
た
が
、
戦
後
、
ね
り
も
の
が
調

理
素
材
と
し
て
一
般
的
に
手
に
入
る
よ

う
に
な
り
、
家
庭
料
理
と
し
て
も
広
く

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
色
の
豊
か
さ
も

注
目
が
集
ま
る
お
で
ん

　
お
で
ん
は
、
だ
し
、
種た
ね

、
そ
し
て
薬

味
の
三
点
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨

今
、
こ
れ
ら
の
組
み
合
わ
せ
が
地
域
に

よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
再
発
見
さ
れ
、

い
わ
ゆ
る
「
ご
当
地
お
で
ん
」
と
し
て

人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
牛
す
じ
で
だ
し
を
取
り
、

濃
口
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
た
黒
い
つ
ゆ
の

静
岡
お
で
ん
は
特
徴
的
。
水
産
業
が
盛

ん
な
北
海
道
や
青
森
県
、
石
川
県
で
は

貝
や
カ
ニ
な
ど
の
魚
介
が
種
に
な
り
ま

魚
の
す
り
身
で
作
ら
れ
る
か
ま
ぼ
こ
な

特集2
取
材
・
文
／
千
葉
貴
子

取
材
協
力
／
全
国
蒲
鉾
水
産
加
工
業
協
同
組
合
連
合
会

日
本
の
冬
に
欠
か
せ
な
い
料
理
「
お
で
ん
」。
そ
の
歴
史
や
地
域
特
性

な
ど
、
知
る
ほ
ど
に
楽
し
い
お
で
ん
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
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　祥
に
つ
い
て
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
発

ん
な
北
海
道
や
青
森
県
、
石
川
県
で
は

貝
や
カ
ニ
な
ど
の
魚
介
が
種
に
な
り
ま

す
。
ね
ぎ
だ
れ
を
か
け
る
長
野
県
の
飯

田
お
で
ん
や
生し
ょ
う
が姜

じ
ょ
う
ゆ
を
か
け
て

食
べ
る
姫
路
お
で
ん
な
ど
、
薬
味
や
た

れ
に
特
徴
の
あ
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で

消
化
も
いい
ね
り
も
の

　
お
で
ん
の
主
役
と
も
い
え
る
の
が
、

魚
の
す
り
身
で
作
ら
れ
る
か
ま
ぼ
こ
な

ど
の
ね
り
も
の
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
含
み
、
は
ん
ぺ
ん
や
ち
く
わ
は
脂

質
が
少
な
く
、
青
魚
で
作
ら
れ
る
つ
み

れ
は
必
須
脂
肪
酸
の
一
種
、
D
H
A

を
含
み
ま
す
。
ね
り
も
の
は
、
消
化
の

よ
い
食
べ
物
で
も
あ
り
ま
す
。
胃
腸
の

調
子
が
よ
く
な
い
と
き
に
も
、
お
で
ん

は
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

焼津の名産品。サバやイワシ
を原料にした半月状のゆでかま
ぼこ。静岡おでんには欠かせ
ない。

黒はんぺん

鹿児島ではつけ揚げ、関東で
はさつま揚げ、関西では天ぷら
と呼ばれる。すり身を油で揚げ
たかまぼこ。

さつま揚げ

すり身を竹に巻きつけてあぶり
焼いたちくわは全国的に定番
のおでん種。そのままでもあえも
のや炒めものにしてもおいしい。

ちくわ

ハモが主原料の関西のはんぺ
ん。山いもなどのつなぎは使わ
ない。冷やしてわさびじょうゆで
食べるほかおでんにも加える。

あんぺい

ヨシキリザメやアオザメのすり身
に山いもを加えたねりもので、
ふんわりした食感が特徴。東
京や千葉が主な産地。

はんぺん

切り口が渦巻き状のゆでかまぼ
こ。ラーメンの具としてのイメー
ジが強いが、静岡ではおでん
種として使われる。

なると巻き

やさしくのばした魚のすり身を蒸
すか、ふんわりとゆで上げたも
のがしんじょ。京都や神奈川
のおでんに見られる。

しんじょ

カニ肉状に成形され、カニの
風味を楽しめるかまぼこ。北陸
などの一部地域ではおでんにも
使われる。

カニ風味かまぼこ

下処理したゴボウをすり身で包
み、油で揚げた揚げかまぼこ。
さっと焼いて生姜じょうゆで食
べても。

ごぼう天

お
で
ん
種
に
欠
か
せ
な
い
　
ね
り
も
の
い
ろ
い
ろ

サメのすり身を主に、筋や軟骨
も混ぜて作る。軟骨のコリコリ
とした食感と、筋のモチモチと
した食感を同時に楽しめる。

すじかまぼこ

January 201817
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関西ですじといえ
ば、牛すじ肉。牛
のアキレス腱の部
分で、串を打ち、
トロトロになるまで
煮込む。

牛すじ

所変わればおでんも変わる。おでんには、各地の歴史や特色がよく表れています。
だし、種、薬味、それぞれに異なる全国各地のおいしいおでんをご紹介します。

地域の味わいがひとつの鍋に

　
主
に
牛
す
じ
を
だ
し
と
し
た
黒
い

つ
ゆ
が
特
徴
。
具
材
を
串
に
刺
し
て

じ
っ
く
り
と
煮
込
む
。
青
の
り
、
だ

し
粉
と
呼
ば
れ
る
い
わ
し
や
か
つ
お
の

削
り
節
を
か
け
て
食
べ
る
。

関東発祥で、主に東京
近郊で食べられる。小
麦粉をこねて棒に巻きつ
けて蒸したもので、もちっ
とした食感が特徴。

ちくわぶ

　
か
つ
お
の
だ
し
に
、
濃
い
口
し
ょ
う

ゆ
で
味
付
け
を
す
る
の
が
関
東
風
。

特
徴
的
な
お
で
ん
種
は
、
ち
く
わ
ぶ
、

は
ん
ぺ
ん
、
す
じ
か
ま
ぼ
こ
な
ど
。
特

に
ち
く
わ
ぶ
は
、
東
京
近
郊
を
主
に

し
た
ご
当
地
お
で
ん
種
で
、
他
で
は

そ
の
名
前
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
。

　
大
阪
で
は
お
で
ん
の
こ
と
を
「
関か
ん

東と

煮だ
き

」
と
い
う
。
欠
か
せ
な
い
種
が

ク
ジ
ラ
の
「
コ
ロ
」
だ
っ
た
が
、
今
で

は
そ
の
代
わ
り
に
牛
す
じ
や
タ
コ
を

入
れ
る
の
が
定
番
。

　
お
で
ん
を
皿
に
取
り
、

生
姜
み
そ
だ
れ
を
か
け
て

食
べ
る
。
冬
の
厳
し
い
寒

さ
の
な
か
、
客
の
か
ら
だ

を
温
め
よ
う
と
あ
る 

一 

軒

の
屋
台
の
お
か
み
さ
ん
が

み
そ
に
生
姜
を
す
り
お
ろ

し
て
入
れ
た
も
の
が
発
祥

と
さ
れ
る
。

　
関
東
お
で
ん
に
赤
み
そ
だ
れ
を
か
け
た
み
そ

お
で
ん
や
、
か
つ
お
だ
し
と
八
丁
み
そ
を
ベ
ー

ス
と
し
た
つ
ゆ
で
種
を
煮
込
ん
だ
お
で
ん
な
ど
、

甘
め
の
み
そ
を
使
う
の
が
名
古
屋
な
ら
で
は
。
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特
集
2

削
り
節
を
か
け
て
食
べ
る
。

入
れ
る
の
が
定
番
。

と
さ
れ
る
。

　
小
皿
に
取
っ
て
生

姜
じ
ょ
う
ゆ
を
か
け

る
か
、
生
姜
じ
ょ
う

ゆ
を
入
れ
た
小
皿
に

お
で
ん
種
を
付
け
て

食
べ
る
。
濃
く
甘
い

味
付
け
と
薄
味
と
二

種
類
あ
る
が
、
生
姜

じ
ょ
う
ゆ
で
食
べ
る
も

の
は
す
べ
て
姫
路
お

で
ん
と
呼
ぶ
。

　
長
崎
名
物
の
焼
あ

ご
の
だ
し
を
ベ
ー
ス

に
、
長
崎
の
か
ま
ぼ

こ
を
煮
込
む
。
竜

眼
と
呼
ば
れ
る
卵
を

す
り
身
で
巻
い
た
も

の
も
定
番
の
お
で
ん

種
。
ゆ
ず
こ
し
ょ
う

を
付
け
て
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
。

　
鶏
か
ら
取
っ
た
だ
し
を
基
本

に
、
ぎ
ょ
う
ざ
巻
や
鶏
の
手
羽

先
が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

屋
台
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
人
気
。

　
琉
球
文
化
に
は
な
か

っ
た
お
で
ん
だ
が
、
今

で
は
お
で
ん
屋
が
多
く
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
沖

縄
風
の
お
で
ん
が
売
ら

れ
て
い
る
。
テ
ビ
チ
と

呼
ば
れ
る
豚
足
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
が
入
り
、
コ
ク

の
あ
る
味
わ
い
。

提
供
／
（
有
）
豊
島
蒲
鉾

ぎょうざを魚のすり身で巻いた
もので、おでん種としてはもち
ろん、近年では総菜としても
人気。九州全域で食べる習
慣が広まりつつある。

ぎょうざ巻

　
夏
も
冬
も
、
一
年
中
お
で
ん
を
販
売
し
て
い
る

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
。
そ
ん
な
「
コ
ン
ビ
ニ
お

で
ん
」
の
売
れ
行
き
が
よ
く
な
る
の
は
、
９
月
か

ら
な
の
だ
と
か
。
気
候
が
定
ま
ら
ず
暑
い
日
と
寒

い
日
が
交
互
に
や
っ
て
く
る
よ
う
な
季
節
、
急
に

肌
寒
く
な
る
と
、
お
で
ん
を
食
べ
た
く
な
る
人
が

増
え
る
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
「
コ
ン
ビ
ニ
お
で
ん
」
は
常
に
進
化
を

続
け
て
い
ま
す
。
だ
し
の
配
合
も
お
で
ん
種
も
、

毎
年
必
ず
見
直
し
を
行
う
と
の
こ
と
。
そ
の
結

果
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
」で
は
、
だ
し
は
地
域

ご
と
に
七
種
類
、
一
方
で
、
九
州
発
の
「
シ
ュ
ウ

マ
イ
巻
」や
北
陸
発
の
「
肉
い
な
り
」
な
ど
、
地

域
で
人
気
が
高
か
っ
た
お
で
ん
種
は
全
国
区
に
格

上
げ
さ
れ
て
、地
域
差
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
販
売
個
数
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
１
位
大
根
、

２
位
た
ま
ご
と
い
う
結
果
に
。
や
は
り
定
番
の
お

で
ん
種
は
欠
か
せ
な
い
よ
う
で
す
。

進
化
を
続
け
る
「
コ
ン
ビ
ニ
お
で
ん
」

取材協力／ユニー・ファミリーマートホールディングス株式会社

1位  大根※

2位  たまご※

3位　しらたき

人気の
おでん種
ランキング

ファミリーマート2016年度年間販売個数より
※商品名は「厚切大根」「こだわり味付たまご」
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