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秋
田
の
郷
土
料
理
と
い
え
ば
き
り
た

ん
ぽ
鍋
が
有
名
だ
が
、
だ
ま
こ
鍋
は
い

わ
ば
そ
の
お
手
軽
版
。
主
に
県
中
央
部

か
ら
北
の
地
方
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

 

「
つ
ぶ
し
た
米
を
秋
田
杉
の
棒
に
つ
け

て
焼
い
た
の
が
、
き
り
た
ん
ぽ
。
つ
ぶ

し
た
米
を
丸
め
る
だ
け
の
、
だ
ま
こ
は

作
り
や
す
い
の
で
、よ
く
や
り
ま
す
よ
」

と
は
地
元
の
方
の
声
。

　
私
も
一
度
食
べ
て
す
っ
か
り
ハ
マ
り
、

自
宅
で
も
よ
く
作
る
よ
う
に
な
っ
た
。

難
し
い
も
の
で
は
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
ほ
し
い
。

　
ま
ず
、
や
や
か
た
め
に
炊
い
た
白
米

を
す
り
こ
ぎ
な
ど
で
つ
ぶ
す
。
全
体
の

半
分
ぐ
ら
い
を
つ
ぶ
し
て
、
残
り
は
粒

が
立
つ
よ
う
に
。
地
元
で
は
こ
の
こ
と

を
「
米
を
は
ん
ご
ろ
し
に
す
る
」
な
ん

て
言
う
。
手
に
塩
水
を
と
っ
て
、
米
を

ピ
ン
ポ
ン
玉
の
大
き
さ
に
丸
め
て
お
く
。

ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
し
、
ま
い
た
け
、

と
り
も
も
肉
は
一
口
大
に
す
る
。
こ
れ

ら
を
鍋
に
入
れ
て
、
と
り
ガ
ラ
ス
ー
プ

と
し
ょ
う
ゆ
、
酒
で
煮
れ
ば
完
成
だ
が
、

欠
か
せ
な
い
野
菜
が
せ
り
な
の
で
あ
る
。

　
秋
田
人
が
せ
り
と
い
え
ば
長
い
根
が

付
い
た
も
の
で
、
こ
こ
か
ら
野
趣
あ
ふ

れ
る
強
い
香
り
が
出
る
。
今
回
の
料
理

写
真
で
は「
せ
り
は
根
付
き
で
食
べ
る
」

と
い
う
こ
と
を
強
調
し
て
撮
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
。
せ
り
は
県
全
域
で
よ
く
食

べ
ら
れ
、
湯
沢
市
の
三み
つ

関せ
き

地
区
が
名
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　
ま
い
た
け
、
ご
ぼ
う
、
そ
し
て
根
付

き
の
せ
り
と
い
う
、
香
り
の
強
い
も
の

が
、
と
り
の
う
ま
み
と
し
ょ
う
ゆ
と
合

わ
さ
り
、
一
つ
の
鍋
の
中
で
溶
け
合
っ

せ
り
の
根
が
欠
か
せ
な
い
、
食
材
の
う
ま
み
を
味
わ
う
鍋

2
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と
り
も
も
肉
は
一
口
大
に
す
る
。
こ
れ

が
、
と
り
の
う
ま
み
と
し
ょ
う
ゆ
と
合

撮影／島 誠　料理制作／三好弥生

わ
さ
り
、
一
つ
の
鍋
の
中
で
溶
け
合
っ

て
ゆ
く
。
そ
の
風
味
を
い
っ
ぱ
い
に
吸

っ
た
だ
ま
こ
は
、
た
ま
ら
な
い
お
い
し

さ
だ
。
ね
ぎ
や
し
ら
た
き
、
天
然
の
き

の
こ
を
入
れ
る
人
も
あ
り
、
ス
ー
プ
は

秋
田
名
物
の
比ひ

内な
い

地じ

鶏ど
り

で
と
る
人
も
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
、
ご
ち
そ
う
鍋

な
の
だ
。

　
ち
な
み
に
だ
ま
こ
と
は
丸
い
形
を

「
お
手
玉
」
に
な
ぞ
ら
え
た
と
も
、
丸

め
る
と
い
う
方
言
の
「
だ
ま
け
る
」
か

ら
来
て
い
る
と
も
言
わ
れ
る
。春の七草の一つとしても古くから親しまれてきたせ

り。根は土を落とし、きれいに水洗いされたもの
が県内では売られている。

田沢湖
（秋田県仙北市）
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