
的  な品種
じゃがいも　　は132種、さつまいもは100種ありますが、
あります。　　ここでは、特徴的な主な品種を紹介します。

のこと。

ね

納いも
褐色
円筒
食感
。 インカのひとみ

滑らかな食感と
ナッツに似た風味が特徴
くぼみの周囲が黄色で、その他が赤色であ
ることから平成18年に命名された品種。で
ん粉価が高く、煮崩れは少ない。食感もよく、
チップスやフライ料理に向いている。

グラウンドペチカ
外見や中身がさつまいもに似た
じゃがいも
形状や皮色、果肉も黄色でさつまいものよ
うに見える品種。平成5年にレッドムーンと
いう品種の変異株から生まれた。やや煮
崩れしやすいので、揚げ物やフライに向く。

トヨシロ
ポテトチップスや
サラダ用途に
昭和35年に交配・育成された品種。
皮は淡い黄褐色で果肉は白。収量
は多く、でん粉価も16％前後と多
い。ポテトチップス用の主力品種。

れた。
やや
状の
品種。

メークイン
村祭り（メーデー）の
女王が名前の由来
大正2年以前にイギリスから
導入された品種。北海道
の十勝・檜山地方が主産
地。果肉は黄白色で、や
や粘質。煮崩れが少ないた
め、煮ものが多い関西方面
で人気がある。

シャドークイーン
アントシアニン（※）を含む
紫色の外観と中身
平成18年に命名された品種。皮、
果肉ともに紫色で、長楕円形。
アントシアニンを1ｇ 当たり約7.4
㎎含有している。色素濃度が高
いため、煮たり蒸したりしても紫
の色は残る。

出典：一般財団法人 いも類振興会
   『ジャガイモ事典』『サツマイモ事典』

ニシユタカ
育ちが早く収量が多い
暖地向けのじゃがいも
昭和45年に開発された品種。九州ではじゃがい
も作付面積の半数を占める主力品種。皮は淡
いベージュ、果肉は淡い黄色でやや粘質。カレー
や肉じゃがなどの煮込み料理に適している。

じゃがいも
さつまいも

特集

じゃがいも

男爵薯
いも

栽培を試作させた川田龍吉
男爵が名前の由来
明治41年に栽培され始めたとされる。
生食用品種としては最も生産量が多い。
球形で皮は黄褐色、果肉は白。肉質
はやや粉質で、ほくほく感が強い。
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代表的  な
農林水産省の品種登録では、じゃがいも　　は132種
 そのほかにもさまざまな品種があります。　　ここでは、

べにはるかコガネセンガン

昭和52年に九州で選抜された品種。形状
は長紡錘形。皮は鮮やかな濃い赤紫色で
果肉は黄色。ほくほく感が強く、関東では
作付面積の⅓を占める。

ベニアズマ
生食用で最も栽培されている

昭和33年に選抜、昭和41年に命名された。形状は
短めの紡錘形で、皮と果肉の色は黄白。肉質は粉
質で、食感もいい。南九州を中心に焼酎用や加工
用として栽培され、品種別の作付面積が最も多い。

焼酎用の代表品種

※アントシアニンは、ポリフェノールの一種で紫色の天然色素成分のこと。
眼精疲労回復への効果や抗酸化作用があるといわれる。

形がよく、上品な甘みが特徴

アヤムラサキ
アントシアニン（※）色素の
含有量が高い
昭和63年に選抜、平成7年に命名された。皮
は濃い赤紫色で、果肉は濃い紫色。色素の
色調が明るく、においもほとんどないため、漬
けものや梅干しなどの着色に利用されている。

高系14号
広域適用性がある
西日本中心の品種
昭和10年に高知県で選抜され
た品種。昭和20年に命名され
た。皮は赤紫色で、果肉は黄
白色。ペーストから焼きいもま
で汎用性が高い。主な産地は
徳島県、宮崎県、鹿児島県。

安
あん

納
のう

こがね
安納いもより
さらに甘みがある
種子島の在来品種である安納いも
の突然変異個体。皮は淡い黄褐色
で、果肉は淡い黄色。形状は円筒
形。粘り気があり、甘みが強く食感
がよい。平成10年に品種登録。

平成8年に選抜され、平成19年に命名された。
皮は赤紫色で、果肉は黄白色。肉質はやや
粉質で甘みが強く、口当たりがよい。形状の
揃いもよいので、普及が期待されている品種。

メ
村祭
女王
大正2
導入さ
の十勝
地。果
や粘質
め、煮
で人気

さつまいも
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土屋さんは生産性向上のため一昨年、近隣の生産者3戸と
農事組合法人雄馬別農場を立ち上げた。

のこと
があ
に適

貯蔵庫に蓄えていたじゃ
がいもを工場に運び込
み、水洗いしてからピーラー
（皮むき器）で皮をむく。

1 皮むき（剥
はく

皮）

じゃがいもの生産地を訪ねて 北海道・芽室町

じゃがいも作りに適した気候の北海道。
主要産地の十勝平野では生産者と食品製造業者が協力して
ポテトチップス用のじゃがいもを生産しています

北
海
道
で
生
ま
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
品
種

　
北
海
道
で
は
江
戸
時
代
か
ら
じ
ゃ
が

い
も
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明

治
に
入
る
と
欧
米
か
ら
新
た
な
品
種
が

導
入
さ
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
か
ら
入
っ

た
男
爵
薯い
も

や
イ
ギ
リ
ス
か
ら
の
メ
ー
ク

イ
ン
は
今
で
も
生
食
用
の
代
表
的
な
品

種
で
す
。
そ
の
後
も
道
内
の
品
種
改
良

で
多
く
の
品
種
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

 

「
現
在
、
北
海
道
で
は
60
種
類
以
上
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
独
自
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
芽め

室む
ろ

町
の『
マ

チ
ル
ダ
』
は
甘
く
て
、
小
さ
い
ま
ま
完

熟
す
る
特
産
の
品
種
で
す
」
と
言
う
の

は
、
道
内
有
数
の
産
地
で
あ
り
、
日
高

山
脈
の
東
に
広
が
る
十
勝
平
野
の
芽
室

町
を
管
轄
す
る
J
A
め
む
ろ
農
畜
産

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
専
用
の

部
青
果
課
の
服
部
昭
久
さ
ん
で
す
。

　
芽
室
町
で
は
生
食
用
の
ほ
か
、
コ
ナ

フ
ブ
キ
や
コ
ナ
ユ
キ
な
ど
で
ん
粉
用
の

品
種
も
生
産
し
て
い
ま
す
が
、
主
力
は

加
工
用
で
す
。

　
加
工
用
の
中
で
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
用

の
ト
ヨ
シ
ロ
、
ス
ノ
ー
デ
ン
、
き
た
ひ

め
な
ど
の
品
種
は
、
く
ぼ
み
が
浅
く
て

皮
を
む
き
や
す
く
、
油
で
揚
げ
た
と
き

焦
げ
に
く
く
、
水
分
が
少
な
い
た
め
薄

く
ス
ラ
イ
ス
で
き
る
と
い
っ
た
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

 
「
芽
室
町
の
じ
ゃ
が
い
も
の
作
付
面
積

は
3
2
4
7
ha
あ
り
ま
す
が
、
50
％

強
が
加
工
用
で
す
。
ま
た
種
い
も
の
畑

も
8
％
あ
り
、
35
戸
が
生
産
し
て
い
ま

す
」

　
種
い
も
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
に

感
染
し
て
い
な
い
健
康
な
も
の
で
な
け

夏
を
越
し
て
、
9
月
に
入
り
、
葉
や
茎

　
1
年
間
に
日
本
で
生
産
さ
れ
る
加
工

用
じ
ゃ
が
い
も
の
60
％
ほ
ど
を
使
っ
て

い
る
の
が
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
で
す
。

1
9
7
5
年
に
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の

製
造
を
始
め
た
同
社
は
素
材
に
強
く
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
原
料
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
じ
ゃ
が
い
も
を
求
め
、
こ
れ
ま

で
1
5
0
以
上
の
品
種
を
試
し
た
ほ

ど
。
使
用
し
て
い
る
加
工
用
じ
ゃ
が
い

も
は
契
約
農
家
が
生
産
し
た
も
の
で
す
。

産
地
や
生
産
者
の
情
報
を
管
理
し
、
生

産
に
活
か
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
情
報
は
「
顔
の
見
え
る
原
料
」
と

い
う
こ
と
で
消
費
者
に
も
開
示
し
て
い

ま
す
。

　
左
の
写
真
の
よ
う

に
製
造
工
程
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
が
、

新
鮮
さ
が
勝
負
。
原

料
が
工
場
に
運
び
込

ま
れ
て
か
ら
、
わ
ず

か
20
分
で
製
品
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。

東日本エリアに製品を出荷。時期に
よっては3交代で24時間稼働する。

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が

で
き
る
ま
で

▼ 

カ
ル
ビ
ー
新
宇
都
宮
工
場

広大な十勝平野で育てる
ポテトチップス用のいも
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北海道の大規模農家では収穫作業の機械化が
進んでいる。

秋口からじゃがいもの収穫が始まる。年間生産量は約1,500t。 広 と々した農地の地中には水はけをよくするためパイプが通っている。

畑の脇に置いたトレーラーに積み、工場や倉庫に
輸送する。

味つけをしてから、1袋の量を機
械で量り、自動包装機で袋詰め
に。この際、酸化が進まないよ
う窒素を充てんする。

じゃがいもをフライヤーでこんがり
した色になるまで揚げる。揚げ
上がったら、焦げてしまったもの
は除く。

回転する機械の遠心力を利用し
て1.0～ 1.5㎜の薄切りにする。
この後、切り口の余分なでん粉
を洗い流す。

じゃがいもの芽を取る工程のこと
を「トリミング」という。傷があ
るなどポテトチップスの原料に適
していないものは取り除く。

貯蔵
がい
み、水
（皮む

5 計量・袋詰め 4 フライ 3 スライス 2トリミング 1 皮

じゃ
主要
ポテ

町
を
管
轄
す
る
J
A
め
む
ろ
農
畜
産

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
専
用
の

畑
で
徹
底
し
た
管
理
が
行
わ
れ
ま
す
。

植
物
防
疫
法
に
基
づ
く
検
査
が
行
わ
れ

て
い
て
、
こ
れ
に
通
っ
た
も
の
だ
け
が

種
い
も
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
供
給

地
で
あ
る
北
海
道
か
ら
全
国
の
産
地
に

送
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

食
品
製
造
業
者
と
の
二
人
三
脚
で

加
工
用
の
じ
ゃ
が
い
も
を
生
産

　
十
勝
平
野
の
雄お

馬ま

別べ
つ

地
区
に
あ
る

43 

ha
と
い
う
広
大
な
畑
で
じ
ゃ
が
い
も

を
生
産
し
て
い
る
土
屋
貴
宏
さ
ん
に
、

作
り
方
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 

「
同
じ
畑
で
作
り
続
け
る
と
連
作
障
害

と
い
っ
て
収
穫
量
が
減
っ
た
り
、
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、

じ
ゃ
が
い
も
、
豆
類
、
て
ん
菜
、
小
麦
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
い
う
5
種
類
の
作
物

を
順
番
に
作
っ
て
い
ま
す
」

　
4
月
、
雪
が
解
け
、
地
面
の
温
度
が

10
℃
に
な
り
、
乾
い
て
耕
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
植
え
つ
け
ま
す
。

　感
染
し
て
い
な
い
健
康
な
も
の
で
な
け

夏
を
越
し
て
、
9
月
に
入
り
、
葉
や
茎

が
枯
れ
、
収
穫
時
期
を
迎
え
た
ら
ハ
ー

ベ
ス
タ
ー
と
い
う
専
用
の
機
械
で
掘
り

出
し
ま
す
。

　
土
屋
さ
ん
が
手
が
け
る
の
は
、
主
に

加
工
用
で
す
。
こ
れ
を
納
め
る
の
が
カ

ル
ビ
ー
株
式
会
社
の
関
連
会
社
で
隣
の

帯
広
市
に
本
社
を
置
く
カ
ル
ビ
ー
ポ
テ

ト
株
式
会
社
で
す
。
同
社
に
は
土
づ
く

り
や
先
進
的
な
栽
培
方
法
を
研
究
し
た

り
、
最
適
な
収
穫
時
期
を
契
約
生
産
者

に
伝
え
た
り
す
る「
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ン
」

と
い
う
専
門
家
が
い
ま
す
。

 

「
カ
ル
ビ
ー
さ
ん
は
と
て
も
品
質
に
厳

し
く
、
そ
の
要
求
に
応
え
る
努
力
は
栽

培
技
術
の
向
上
に
結
び
つ
き
ま
す
。
ま

た
契
約
農
家
が
生
産
し
た
分
は
全
量
、

買
い
取
っ
て
く
れ
る
の
で
経
営
安
定
の

た
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
作
物
で
す

ね
」
と
土
屋
さ
ん
。

　
カ
ル
ビ
ー
に
と
っ
て
も
十
勝
地
方
は

国
産
じ
ゃ
が
い
も
の
43
％
を
調
達
す
る

重
要
な
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

じゃがいも
さつまいも

特集

広
ポ
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