
育て方と旬 起源と名前の由来

栄養素
　種をまくのではなく、「栄養繁殖」といって種いもを植
えつけて育てるのが一般的な栽培方法です。種いもに
強い光を当てて、芽が出たら、いもを切り分けて、畑に
植えつけます。いもが育ってきたら、土をかぶせます。こ
うすることで、育ちやすくなるとともに日に当たって緑に変
色するのを防げるのです。
　国内最大の産地である北海道では4～ 5月に植えつ
けて8～ 10月に収穫します。また長崎県や鹿児島県な
ど暖かい九州地方の産地では年2回、春と秋に収穫す
ることができます。
　収穫後は倉庫に貯蔵しておいて、少しずつ出荷しま
す。九州から北海道へと収穫時期が移っていくうえ、保
存がきく作物のため、一年中店頭に並びます。

　南米のアンデス山脈が原産地とされます。現地では乾
燥させたものを保存食として利用していました。日本には
17世紀に現在のインドネシアのジャカルタの港を経て持ち
込まれたため「じゃがいも」と呼ばれるようになったとする
説があります。また「馬

ば

鈴
れい

薯
しょ

」ともいいますが、これは「マ
レーいも」が転じたとも。分類学では、なすの仲間です。

　主成分が炭水化物で、主食
にする国もあります。ビタミンＣ
も豊富です。ビタミンＣは熱に
弱い性質がありますが、じゃが
いもの場合、でん粉に守られて
いるため壊れにくいのが特徴で
す。食物繊維やカリウムも豊
富で、ポリフェノールの一種で
抗酸化作用があるとされるクロ
ロゲン酸が含まれます。

じゃがいも
塊茎、生（可食部100ｇ）

エネルギー 76kcal

水分 79.8ｇ
たんぱく質 1.6ｇ
炭水化物 17.6ｇ
カルシウム 3mｇ
ビタミンＣ 35mｇ
食物繊維 1.3ｇ

育てててててててて方方方方方方方方とととととと旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬 起源源源源源源源源源源源とととととととと名名名名名名名名前前前前前前前前のののののののののの由由由由由由由由由由来来来来来来来来育てててててててて方方方方方方方方方とととととととと旬旬旬旬旬旬旬旬 起源源源源源源源源源源源源とととととととと名名名名名名名名前前前前前前前前前ののののののの由由由由由由由由由来来来来来来来来

もじゃがいも
特集

れで
す。

出典：日本食品標準成分表2015年版（七訂）

取材・文／下境敏弘（P4～ 9、12～ 13）、三浦良江（P16～ 17）
 葵和みどり（P10～ 11、14～ 15）
撮影／島 誠（P12～ 15）　イラスト／あべかよこ
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育て方と旬起源と名前の由来

栄養素
　種いもを湿らせて芽が出たら苗床で育てます。畑を耕
して、肥料をやり、地面の温度が18℃以上になったら
苗の茎（つる）を土にさすと、やがていもができます。
追加で肥料を与えますが、窒素が多すぎると、「つるぼけ」
といって葉やつるばかりが育ってしまい、いもが大きくな
りません。病気や虫の被害が比較的出にくい作物です
が、生産者は、良質な種いもを用いるなど、同じ畑で
続けて作らないといった工夫をしています。植えつけてか
ら4～ 5カ月で収穫できます。
　旬は晩秋からの寒い時期です。収穫時期は8～ 12
月ですが、収穫後は適切な温度と湿度で2～ 3カ月貯
蔵すると甘みが増すため、食べごろは10月から翌年1月
にかけて、ということになります。

　中南米の熱帯地域が原産地とされます。日本には中
国から琉球（沖縄県）に入り、薩

さつ

摩
ま

（鹿児島県）を経
て全国に広まったことから、「唐

から

いも」、「琉球いも」「薩
摩いも」などと呼ばれます。ほかに中国と同じ「甘

かん

藷
しょ

」
という呼び方もあります。ヒルガオ科の植物であり、アサ
ガオのようなピンク色の花が咲きます。

　炭水化物が多いですが、
主食用としてじゃがいもほど利
用されていないのはたんぱく質
が不足しがちになるためです。
しかし食物繊維はきわめて豊
富で、ビタミン類やミネラルの
カリウム、カルシウムも多く含
みます。整腸作用があるとさ
れるヤラピンという成分もあり
ます。

さつまいも
塊根、皮つき、生
（可食部100ｇ）

エネルギー 140kcal

水分 64.6ｇ
たんぱく質 0.9ｇ
炭水化物 33.1ｇ
カルシウム 40mｇ
ビタミンＣ 25mｇ
食物繊維 2.8ｇ

育てててててててて方方方方方方方方とととととと旬旬旬旬旬旬旬起源源源源源源源ととととととと名名名名名名名前前前前前前前前前前のののののの由由由由由由由来来来来来来来来 育 方方方方方方方方とととととと旬旬旬旬起源源源源源源ととと名名名名名名前前前前前前前 由由由由由来来来来来来

さつまいもじ
寒冷で乾燥した気候が適したじゃがいも、暖かい気候が適したさつまいも。中南米の生まれで

異なる自然環境を好む2つのいもは、今や世界で育てられる重要な作物になっています。
取材
 
撮影
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ヨ
ー
ロ
ッパ
に
伝
え
ら
れ
て

広
ま
っ
た
じ
ゃ
が
い
も

    

　
イ
ン
カ
帝
国
で
は
じ
ゃ
が
い
も
を
乾

燥
さ
せ
た
「
チ
ュ
ー
ニ
ョ
」
と
い
う
食

べ
も
の
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を

航
海
中
の
保
存
食
と
し
て
利
用
し
た
の

が
ス
ペ
イ
ン
人
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

持
ち
込
ま
れ
た
の
が
15
世
紀
か
16
世
紀

と
さ
れ
ま
す
。
し
ば
ら
く
花
を
楽
し
む

観
葉
植
物
の
扱
い
で
し
た
が
、
18
世
紀

に
な
り
、
ド
イ
ツ
な
ど
で
食
用
の
も
の

が
本
格
的
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
荒
れ
た
土
地
で
も
育
ち
、
飢
き
ん

の
際
、
飢
え
を
し
の
げ
る
作
物
だ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
世
界
で
年
間
4
億
ｔ
近
く
が

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
も
多
く
生
産

し
て
い
る
の
は
中
国
で
す
。
こ
れ
に
イ

ン
ド
、
ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ア
メ

リ
カ
が
続
き
ま
す
。

　
1
人
当
た
り
の
消
費
量
が
多
い
ベ
ラ

ル
ー
シ
で
は
主
食
と
す
る
だ
け
で
な
く
、

ス
ー
プ
の
具
や
デ
ザ
ー
ト
の
材
料
な
ど

幅
広
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

主
に
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
で

生
産
さ
れ
る
さ
つ
ま
い
も

　
中
南
米
の
熱
帯
地
域
が
原
産
の
さ
つ

ま
い
も
を
15
世
紀
に
ク
リ
ス
ト
フ
ァ

ー
・
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
持

ち
帰
っ
た
の
で
す
が
、
気
候
が
涼
し
す

ぎ
て
、
あ
ま
り
作
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
々
の
移

動
に
と
も
な
い
、
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア

に
広
が
っ
た
と
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
よ

り
ず
っ
と
古
い
時
代
に
ア
メ
リ
カ
大
陸

か
ら
太
平
洋
の
島
々
を
経
て
東
南
ア
ジ

ア
に
持
ち
込
ま
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
。

　
現
在
、
全
世
界
の
さ
つ
ま
い
も
の
生

産
量
は
約
1
億
t
で
、
そ
の
7
割
を

占
め
て
い
る
の
が
中
国
で
す
。
中
国
に

お
け
る
用
途
別
消
費
量
の
約
半
分
が
家

畜
の
飼
料
用
で
す
。

　
2
位
以
下
に
は
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア

の
国
が
続
き
ま
す
。
１
人
当
た
り
消
費

量
の
多
い
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
や
中
部
ア
フ

リ
カ
で
は
主
食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い

ま
す
。

世界のじゃがいもとさつまいも
世界で見れば、じゃがいもとさつまいもの生産量はともに中国が最大で、他国よりも抜きん出ています。

1人当たりの消費量は、じゃがいもが欧州、さつまいもが熱帯地域で多いのがわかります。

2,006万t

5位

246万t

じゃがいも さつまいも

89万t

万t

日本

出典：国連食糧農業機関「FAO STAT」

さつまいもの消費量（2013年）

 1位 ベラルーシ 183.2

 2位 ウクライナ 135.9 

 3位 マラウイ 131.7 

 4位 モンテネグロ 119.3 

 5位 ラトビア 116.5 

 6位 ロシア 113.3 

 7位 カザフスタン 111.3 

 8位 ポーランド 104.0 

 9位 英国 103.9 

 10位 ルワンダ 99.6 

   

 91位 日本 21.0

ソロモン諸島 174.7

ルワンダ 86.3

アンゴラ 49.2

ハイチ 46.8

ウガンダ 46.7

タンザニア 46.6

モザンビーク 31.0

キューバ 27.5

シエラレオネ 25.9

中国 24.3

 

32位　日本 7.0

（kｇ/人）（kｇ/人）

じゃがいもの消費量（2013年）

… …

134万t

10位

14位26位

米国

じゃがいも・
さつまいもの
生産量
（2014年）
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モザンビーク
240万t

エチオピア
270万t

世

インド
4,640万t

ロシア
3,150万t

ドイツ
1,161万t

ウクライナ
2,369万t

バングラデシュ
895万t

ポーランド
769万t

ナイジェリア
378万t

タンザニア
350万t

アンゴラ
193万t

インドネシア
238万t

ベトナム
140万t

ウガンダ
186万t

オランダ
710万t

フランス
809万t

2

7,131万t9,552万t

中国

じゃがいも
さつまいも

特集

1位1位

3位

2位

7位4位

9位

5位

3位7位

8位2位

6位

4位

9位

10位

6位

8位
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生産量
全国計

（平成27年産）

幅
広
い
用
途
で
活
用
さ
れ
る

日本の
じゃがいもと
さつまいも
日本列島は南北に長いことから、
ともに盛んに栽培されるようになり、
食文化に根づいています。

北海道
1,907,000t

320t

青森県
18,400t

10t

岩手県
7,070t
400t

秋田県
9,590t
530t

宮城県
7,980t
340t

福島県
20,200t

910t
長野県

23,300t
1,460t

千葉県
27,300t
105,200t

静岡県
12,400t
10,700t

愛知県
3,310t
5,960t

岐阜県
3,810t
2,350t滋賀県

1,570t
1,270t

奈良県
1,900t
1,320t

県
0t
0t

取県
60t
90t

県
0t
0t

県
0t

00t

山県
80t
70t

大阪府
904t

1,710t

三重県
2,480t
4,800t

京都府
2,160t
2,280t

和歌山県
762t
960t

山梨県
3,270t
580t

神奈川県
8,290t
6,070t

東京都
4,660t
1,580t

埼玉県
13,200t
5,600t

栃木県
11,000t
2,480t

群馬県
7,790t
3,980t

山形県
3,810t
450t

富山県
2,180t
1,380t

新潟県
11,600t
3,280t

石川県
3,720t
4,010t

福井県
4,250t
1,510t

じゃがいも
2,406,000t

出典：農林水産省「作物統計」「平成28年度いも・でん粉に関する資料」※計と内訳が一致しないのはラウンドのため。

1位

茨城県
45,100t
165,500t

2位

3位

さつまいも
814,200t

%が

用

8November 2017
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生食用
26.4%

でん粉用
34.7%

その他
14.4%

鹿児島県
76,200t

295,100t

幅
広
い
用
途
で
活
用
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
と
さ
つ
ま
い
も

　
日
本
の
じ
ゃ
が
い
も
の
年
間
生
産
量

（
平
成
27
年
産
）
は
2
4
1
万
t
で
す
。

都
道
府
県
別
で
は
北
海
道
が
圧
倒
的
に

1
位
で
あ
り
、
全
国
生
産
量
の
8
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
2
位
と
3
位
は
九
州

地
方
の
長
崎
県
、
鹿
児
島
県
で
す
。

　
じ
ゃ
が
い
も
の
用
途
は
多
様
で
す
。

家
庭
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
調
理
す
る
生
食

用
、
工
場
で
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
や
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
な
ど
に
加
工
す
る
加
工
用
、

で
ん
粉
の
原
料
用
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
利
用
さ
れ
ま
す
。
で
ん
粉
は
片
栗
粉

と
し
て
販
売
す
る
ほ
か
、
は
る
さ
め
や

冷
麺
、
酒
類
の
原
料
に
な
り
、
さ
ら
に

接
着
剤
や
医
薬
品（
点
滴・オ
ブ
ラ
ー
ト
）

の
原
料
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
は
江
戸
幕
府
8
代
将
軍
、

徳
川
吉
宗
の
こ
ろ
、
蘭
学
者
の
青
木
昆こ
ん

陽よ
う

が
東
日
本
に
広
め
た
作
物
で
す
。
当

初
は
飢
き
ん
に
備
え
る
作
物
と
み
な
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
後
期
に
焼
き

い
も
が
人
気
と
な
っ
て
商
品
作
物
と
し

て
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
の
さ
つ
ま
い
も
の
年
間
生
産
量

（
平
成
27
年
産
）
は
81
万
t
で
す
。
1

位
の
鹿
児
島
県
が
大
産
地
で
、
全
国
生

産
量
の
4
割
を
占
め
ま
す
。
2
位
に
茨

城
県
、
3
位
に
千
葉
県
と
関
東
地
方
が

続
き
ま
す
。

　
用
途
は
生
食
用
が
半
分
で
す

が
、
焼
酎
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル

用
も
4
分
の
1
を
占
め
ま
す
。

日
じ
さ
日本
とも
食文

兵庫県
3,700t
3,100t

鳥取県
2,360t
2,390t

島根県
2,650t
1,410t

山口県
3,080t
2,330t

福岡県
4,700t
1,890t

佐賀県
3,310t
1,620t

長崎県
93,000t
5,440t

広島県
7,780t
2,870t

愛媛県
3,110t
3,310t

宮崎県
13,600t
85,000t

大分県
1,640t
6,440t

熊本県
12,500t
23,800t

高知県
1,400t
6,740t

沖縄県
1,470t
4,200t

香川県
1,000t
2,940t

徳島県
1,900t

26,200t

岡山県
3,480t
2,470t

大阪府
904

1,71

京
2,
2,

和歌山
762
960

出典

さつまいも
用途別
消費割合

生食用
49.7%

でん粉用
14.9%

その他
3.2%

加工食品用
7.5%

アルコール用
24.7%

2位

3位

城
県

続
き

が
、

用
も

続

じゃがいも
用途別
消費割合

じゃがいも
さつまいも

特集

1位

68.8%が
ポテト

チップス用

加工食品用
24.4%

9 November 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ
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