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一
見
ご
く
普
通
の
野
菜
と
刺
身
の
盛

り
合
わ
せ
に
見
え
る
ひ
と
皿
だ
が
、
実

は
、
す
べ
て
昆
布
に
挟
ん
で
お
い
た
も

の
。
い
わ
ゆ
る
昆
布
じ
め
が
な
さ
れ
て

い
る
。
昆
布
じ
め
と
い
え
ば
、
小
料
理

店
や
割か
っ

烹ぽ
う

な
ど
の
料
理
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
な
い
。
高
級
な
印
象
を
受
け
る

人
も
い
る
だ
ろ
う
が
、
富
山
人
に
と
っ

て
は
ご
く
日
常
的
な
も
の
と
言
っ
た
ら

驚
か
れ
る
だ
ろ
う
か
。

 

「
海
が
近
く
て
魚
は
豊
富
で
す
か
ら
ね
。

お
刺
身
が
余
っ
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、

野
菜
も
よ
く
昆
布
じ
め
に
し
ま
す
よ
」

と
は
地
元
の
方
の
談
。
用
い
ら
れ
る
具

と
し
て
聞
か
れ
た
の
は
、
サ
ス
（
ザ
ス
、

サ
シ
）
と
呼
ば
れ
る
カ
ジ
キ
や
、
フ
ク

ラ
ギ
（
ハ
マ
チ
）、
富
山
の
特
産
品
で

も
あ
る
白
エ
ビ
な
ど
。「
い
え
い
え
、

な
ん
で
も
挟
み
ま
す
よ
。
白
身
魚
は
も

と
よ
り
イ
カ
や
マ
グ
ロ
の
赤
身
、
た
ま

に
牛
肉
も
挟
み
ま
す
」
な
ん
て
声
も
聞

か
れ
た
。
野
菜
な
ら
、
ふ
き
や
た
け
の

こ
な
ど
の
山
菜
か
ら
青
菜
類
、
れ
ん
こ

ん
、
か
ぶ
な
ど
も
挟
む
。
富
山
の
昆
布

じ
め
は
総
じ
て
ひ
と
晩
か
ら
そ
れ
以
上

時
間
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
。
う
ま
み

を
し
っ
か
り
食
材
に
移
す
の
だ
。
食
べ

て
み
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
調
理
前
の
と
き

と
は
ま
っ
た
く
違
う
味
わ
い
を
見
せ
る
。

こ
れ
が
楽
し
い
。

　
し
か
し
な
ぜ
昆
布
な
の
か
。
こ
れ
は

江
戸
中
期
か
ら
明
治
に
か
け
て
、
北
海

道
か
ら
昆
布
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
物
を
各
地
に
運
ん
だ
北き
た

前ま
え

船ぶ
ね

が
関
係

す
る
。
富
山
は
北
前
船
の
船
主
が
多
く
、

昆
布
が
定
期
的
に
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と

で
日
常
的
に
活
用
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

魚
も
野
菜
も
昆
布
で
し
め
て
、
ふ
だ
ん
の
お
か
ず
に
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か
れ
た
。
野
菜
な
ら
、
ふ
き
や
た
け
の

昆
布
が
定
期
的
に
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と

撮影／島 誠　料理制作／三好弥生

で
日
常
的
に
活
用
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
昆
布
と
共
に
運
ば
れ
た
ニ
シ

ン
は
「
ニ
シ
ン
昆
布
巻
き
」
と
い
う
料

理
に
昇
華
さ
れ
今
も
名
物
だ
し
、
ほ
か

に
も
昆
布
を
使
っ
た
郷
土
の
味
は
数
多

い
。
ち
な
み
に
総
務
省
統
計
局
の
家
計

調
査
に
よ
る
と
、
昆
布
に
お
け
る
年
間

支
出
金
額
の
全
国
ト
ッ
プ
は
富
山
市
で

あ
る
。

　
立
山
連
峰
を
望
む
富
山
湾
は
景
観
の

美
し
さ
で
も
名
高
い
。
こ
の
海
を
前
に
、

か
つ
て
寄
港
し
た
北
前
船
の
姿
を
夢
想

す
る
の
も
ま
た
楽
し
い
も
の
だ
。昆布じめにされた状態。左が白身魚で、右はお

ぼろ昆布（薄く昆布を削ったもの）に挟まれた白
エビ。この状態でスーパーなどでも売られている。

雨
あま

晴
はらし

海岸
（富山県高岡市）
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