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取材・文／下境敏弘（P4～ 7）、Ｏｆｆｉｃｅ彩蔵（P8～ 13）
イラスト／あべかよこ、中山ゆかり

食べられる食品を捨ててしまう「食品ロス」は今や世界的な課題となっています。
この削減に向け、わたしたち一人一人はどのような行動がとれるのでしょうか。

ン
ダ
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
各
国
は

様
な
料
理
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
っ
た

会
に
な
り
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
の
精
神
で
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も
問
題
な
く
食
べ
ら
れ
る
食
品
が

ど
れ
だ
け
無
駄
に
な
っ
て
い
る
か

　
日
本
で
は
年
間
2
7
7
5
万
ｔ
も

の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成

26
年
度
推
計
）。
こ
れ
は
す
べ
て
の
食

品
の
約
3
分
の
1
に
当
た
る
膨
大
な
量
。

し
か
も
、
こ
の
中
に
は
、
問
題
な
く
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

廃
棄
さ
れ
る
食
品
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
食
品
ロ
ス
」
と
呼
び
ま
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
6
2
1

万
t
で
、
内
訳
を
み
る
と
、
食
べ
残

し
な
ど
家
庭
系
の
ロ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

多
い
の
が
食
品
の
製
造
・
流
通
・
販
売

の
過
程
で
生
じ
る
事
業
系
の
ロ
ス
で
す
。

こ
れ
ら
の
一
部
を
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

活
動
を
通
じ
て
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付

す
る
事
業
者
も
い
ま
す
が
、
そ
の
量
は

年
間
4
0
0
0
ｔ
程
度
に
留
ま
り
ま
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
、
人
類
の
9

人
に
1
人
、
約
8
億
人
が
栄
養
不
足
の

状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し

た
貧
困
に
苦
し
む
人
々
に
援
助
さ
れ
る

食
品
は
年
間
3
2
0
万
ｔ
で
す
。
つ

ま
り
日
本
だ
け
で
、
こ
の
倍
の
量
に
当

た
る
食
品
が
、
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

食
品
廃
棄
物
の
削
減
目
標
が

国
連
で
採
択
さ
れ
た

　
世
界
の
食
品
廃
棄
量
は
年
間
13
億
ｔ

に
上
り
ま
す
。
こ
れ
を
生
産
す
る
に
は

世
界
の
農
耕
地
の
3
割
の
面
積
が
必
要

で
す
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
農
作
物
、
そ

し
て
、
こ
れ
を
原
料
に
製
造
し
た
食
品

を
棄
て
て
し
ま
う
こ
と
は
土
地
や
水
な

ど
限
ら
れ
た
資
源
の
浪
費
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。

　
食
品
廃
棄
は
今
や
世
界
的
な
課
題
で

す
。
2
0
1
5
年
9
月
の
国
連
サ
ミ

ッ
ト
で
は
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
1

人
当
た
り
の
食
料
の
廃
棄
を
半
減
さ
せ

る
と
い
う
目
標
を
定
め
た
「
持
続
可
能

な
開
発
の
た
め
の
2
0
3
0
ア
ジ
ェ

ン
ダ
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
各
国
は

合
意
さ
れ
た
内
容
を
守
る
努
力
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

言
葉
を
生
ん
だ
国
と
し
て

　
2
0
1
2
年
に
開
催
さ
れ
た
ロ
ン

ド
ン
五
輪
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
大

会
期
間
中
に
2
4
4
3
t
も
の
食
品

廃
棄
物
が
発
生
し
ま
し
た
。
調
理
し
た

食
事
は
、
そ
も
そ
も
2
時
間
以
内
に
提

供
す
る
と
い
う
衛
生
機
関
の
指
導
が
あ

る
う
え
に
、
各
国
の
選
手
の
た
め
に
多

様
な
料
理
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
こ
れ
を
受
け
、
2
0
2
0

年
の
東
京
五
輪
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織

委
員
会
は
、
食
品
廃
棄
物
を
減
ら
す
方

法
の
議
論
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
語
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
、

環
境
活
動
の
大
切
さ
を
一
言
で
表
し
、

資
源
や
食
べ
物
に
対
す
る
尊
敬
の
念
が

込
め
ら
れ
た
言
葉
と
し
て
世
界
で
も
称

賛
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
の
大

会
は
、
資
源
や
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

文
化
を
も
つ
国
と
し
て
、
日
本
の
「
も

っ
た
い
な
い
」
精
神
を
P
R
す
る
機

会
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
政
府
も
「
食
べ
も
の
に
、
も
っ

た
い
な
い
を
、
も
う
い
ち
ど
。」
を
標
語

に
、「
食
品
ロ
ス
削
減
国
民
運
動
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
運
動
と

連
携
し
て
日
本
の
食
品
を
扱
う
事
業
者

な
ど
も
、
食
品
ロ
ス
対
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。

　
で
は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
、

わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

特
集
を
機
会
に
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

食品ロス削減国民運動のロゴマーク（愛称：
ろすのん）は、食品ロス削減に取り組んで
いるみなさんに使っていただけます。

も
っ
た
い
な
い
の
精
神
で

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

国連WFPによる
世界全体の食料援助量
約320万t
※平成27年

換算すると…

国民1人1日当たり
食品ロス量
約134g

※茶碗約1杯のご飯の量に相当

事業系

約339万t
家庭系

約282万t

約621万t
日本の「食品ロス」

出典：農林水産省・環境省調べ、WFP、総務省人口推計（平成26年度）

東京ドーム（体積約124万㎥）約5個分
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「3分の1ルール」が要因の一つ
賞味期間6カ月の例

ル
ー
ル
を
緩
和
す
る

取
り
組
み

⅓
ル
ー
ル

賞味期限納品期限

納品期限

販売期限

流
通
に
お
け
る
商
慣
習
か
ら

生
じ
る
食
品
ロ
ス

    

 

「
メ
ー
カ
ー
・
流
通
の
段
階
で
は
、
規

格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残
り
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
ロ
ス
が
生
じ
ま
す
。
商
慣

習
も
要
因
の
一
つ
で
す
」
と
言
う
の
は

公
益
財
団
法
人
流
通
経
済
研
究
所
の
主

任
研
究
員
・
石
川
友
博
さ
ん
で
す
。

　
食
品
衛
生
法
で
消
費
期
限
や
賞
味
期

限
の
表
示
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ほ
か
、
食
品
流
通
業
界
に
は
「
3

分
の
1
ル
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
取
り
決

め
が
あ
り
ま
す
。

　
製
造
日
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
を
3
等

分
す
る
。
最
初
の
3
分
の
1
が
過
ぎ
た

時
点
を
メ
ー
カ
ー
や
卸
企
業
か
ら
小
売

店
へ
の
「
納
品
期
限
」
と
し
て
、
こ
れ

を
過
ぎ
た
も
の
は
出
荷
し
な
い
。
次
の

3
分
の
1
の
時
点
を
小
売
業
か
ら
消
費

者
へ
の
「
販
売
期
限
」
と
し
て
、
こ
れ

を
過
ぎ
た
ら
販
売
し
な
い
こ
と
と
す
る

と
い
う
慣
習
で
す
。
販
売
期
限
は
、
消

費
者
が
購
入
後
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
食

べ
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
余
裕
を
と
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
納
品
期

限
、
販
売
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
の
大
部

分
は
食
品
ロ
ス
と
な
り
ま
す
。

 

「
海
外
に
も
似
た
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
す

が
、
欧
米
の
納
品
期
限
は
製
造
日
か
ら

賞
味
期
限
の
2
分
の
1
か
、
3
分
の
2

が
主
流
。
賞
味
期
限
に
し
て
も
、
当
日

ま
で
販
売
さ
れ
る
の
が
普
通
で
す
。
日

本
に
は
厳
し
い
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
す
」

商
慣
習
の
見
直
し
が
進
む
中

小売り

さらに値引き
セールや
廃棄処分

販売期限が
近づいたら
値引きして
販売を促進

3カ月

2カ月 2カ月 2カ月

販売期限は
小売りで
決めることができる

SALE

SALE

SALE

メーカー

メーカー

卸売り

卸売り

食品ロス削減のために：

食品が消費者の元に届くまでの流通のプロセスで生じるロス。
この要因の一つとなっている商慣習を見直そうという動きが始まっています。

1
商慣習を見直して
廃棄される食品を減らす

期限が過ぎたら
返品・廃棄される製品も

期限が過ぎたら
返品・廃棄される製品も

返品・廃棄を
減らすことができる

製造日

小売り
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特集 1

もったいない
消費期限と賞味期限の違いと表示

消費期限とは、袋や容器を開けることなく、
その食品の保存方法を守って保存してい
た場合に、表示されている「年月日」まで
「安全に食べられる期限」のこと。品質
が劣化しやすい食品に表示されています。

賞味期限とは、袋や容器を開けることなく、その食品の保存方法
を守って保存していた場合に、表示されている「年月日」または
「年月」まで「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のこと。
この期限を過ぎても、色やにおい、味などをチェックして異常がな
ければ、まだ食べることができます。

商
慣
習
の
見
直
し
が
進
む
中

消
費
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　
現
在
、
こ
う
し
た
商
慣
習
の
見
直
し

が
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
傷
み
や
す
い
生
鮮
食
料
品
と
違
っ
て

賞
味
期
限
が
3
カ
月
を
超
え
る
よ
う
な

食
品
は
品
質
の
変
化
が
緩
や
か
な
た
め
、

法
律
で
も
年
月
日
ま
で
の
表
示
は
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
メ

ー
カ
ー
が
自
主
的
に
表
示
し
て
い
た
の

で
す
が
、
飲
料
や
菓
子
に
つ
い
て
多
く

の
メ
ー
カ
ー
が
、
賞
味
期
限
が
3
カ
月

を
超
え
る
食
品
を
対
象
に
年
月
表
示
へ

切
り
替
え
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　
3
分
の
1
ル
ー
ル
に
つ
い
て
も
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
総
合
ス
ー
パ

ー
各
社
が
、
清
涼
飲
料
と
菓
子
の
一
部

を
対
象
に
納
品
期
限
の
3
分
の
1
か
ら

2
分
の
1
へ
の
緩
和
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

「
こ
の
取
り
組
み
が
小
売
業
全
体
に
広

が
れ
ば
、
年
間
4
万
t
以
上
の
食
品
ロ

ス
の
削
減
が
見
込
め
ま
す
。
ま
た
、
わ

た
し
た
ち
の
調
査
で
は
過
去
3
年
間
に

食
品
小
売
り
全
体
の
2
割
が
加
工
食
品

の
販
売
期
限
を
延
長
し
て
い
ま
す
」

　
こ
う
し
た
商
慣
習
は
「
品
質
に
対
す

る
各
社
の
強
い
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
も

の
」
と
す
る
石
川
さ
ん
は
、「
そ
の
背

景
に
賞
味
期
限
が
1
日
で
も
先
の
商
品

を
買
お
う
と
す
る
消
費
者
の
行
動
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
消
費
期
限
や
賞
味
期
限

を
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
食
品
ロ

ス
削
減
の
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
く
だ
さ
い
」
と
訴
え
ま
す
。

消費期限

年月日表示がされている 年月日表示がされている

卵 しょうゆ

ソーセージ

ヨーグルト 缶詰

年月日表示もしくは
年月表示がされている

賞味期限

ケーキ

肉

そう菜

　
食
品
流
通
で
は
前
回
に
納
品

し
た
商
品
よ
り
期
限
が
後
の
物

を
納
品
す
る
慣
習
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
食
品
ロ
ス
発
生
の
要
因
の

一
つ
で
す
。

　
年
月
表
示
に
す
る
こ
と
で
在

庫
を
効
率
よ
く
さ
ば
け
る
よ
う
に

な
る
ほ
か
、
店
舗
で
の
商
品
管

理
や
輸
送
費
な
ど
の
業
務
コ
ス
ト

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

賞
味
期
限
の

年
月
表
示
で

流
通
廃
棄
を
削
減

インスタント麺

製造日から3カ月以内 製造日から3カ月超製造日からおおむね5日以内

写真提供／味の素社
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