
夏野菜の中でも、大きさ、色といった種類が豊富なトマト。
ここでは、ハヤシフルーツ東急東横店 東急フードショーの店長・岡村鉄平さんに聞いた、

主な生食用トマトの特徴をご紹介します。
取材協力／東京青果、ハヤシフルーツ東急東横店 東急フードショー

おいしい夏野菜の代表格

「トマト」の種類と見分け方

マ
イ
ク
ロ

ミ
ニ
ト
マ
ト

サラダのアクセントになる
黄色いトマト。果肉はしっ
かりしていて独自の味が
楽しめる。糖度7度。

りとし
かい
みずみ
。

大玉の中でも、大きめ、小
さめなどサイズが豊富。果
肉はかためでほどよい酸味。

桃太郎
桃太郎
ゴールド

ン
房ごと収穫する、房つきのト
マト。甘み、酸味、コク、香
りのバランスが絶妙な品種。

カンパリ

料理の飾り用として使われるこ
とが多い、小さなタイプ。トマト
の味もきちんと感じられる。

マイクロトマト
樹か
フルー

0度。

エメラルド ノーブル・
バイオレット

フルティカ

宝石のエメラルドのような緑色のト
マト。弾力性のある果肉で、さわ
やかな風味が特徴。糖度7.5度。

※トマトの名称は品種または商品名
です。また、大きさの分類・糖度は
ハヤシフルーツ東急東横店 東急フー
ドショーで6月上旬取材時に購入し
た際の表示をもとにしています。

深みのある紫色で、ぶどうを思わ
せる甘い香り。果肉は少しかた
めで濃厚な味。糖度7 .5度。

皮は薄くて口に残りにくく、かん
でも中身の飛び出しが少ない。
なめらかな果肉。糖度7 .5度。

　 

大
玉
ト
マ
ト

　 

中
玉
ト
マ
ト

　 

ミ
ニ
ト
マ
ト
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生
食
用
の
定
番
、
桃
太
郎
を

は
じ
め
数
多
く
の
品
種
が
あ
る

　
ト
マ
ト
が
初
め
て
日
本
に
輸
入
さ
れ

た
の
は
、
江
戸
時
代
。
し
か
し
、
最
初

は
食
べ
物
で
は
な
く
「
珍
し
い
形
の
観

賞
用
植
物
」
で
し
た
。
真
っ
赤
な
ト
マ

ト
は
当
時
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
食
用

と
し
て
は
受
け
入
れ
難
い
も
の
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
明
治
以
降
に
な
る
と
日
本

人
も
ト
マ
ト
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、

国
内
で
の
栽
培
も
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
で
生
産
さ
れ
る
ト
マ
ト

の
品
種
は
と
て
も
多
く
、
1
2
0
種

以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
に
は
生
で
食
べ
ら
れ
る
品
種
と
、
加

工
用
の
品
種
が
あ
り
ま
す
が
、
店
頭
販

売
さ
れ
る
の
は
生
食
用
が
中
心
。
な
か

で
も
有
名
な
の
は
「
桃
太
郎
」
系
で
す
。

昭
和
60
年
に
発
表
後
、
品
種
改
良
を
重

ね
て
、
こ
れ
ま
で
に
31
品
種
の
桃
太
郎

シ
リ
ー
ズ
が
誕
生
。
現
在
は
、
22
品
種

が
全
国
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
さ
と
糖
度
で
分
け
ら
れ
、

今
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
ブ
ー
ム

　
桃
太
郎
シ
リ
ー
ズ
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
る
ト
マ
ト
は
、
大
き

さ
で
見
分
け
る
と
、
用
途
に
合
わ
せ
て

選
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
店
頭
で
販
売

さ
れ
て
い
る
ト
マ
ト
は
、
大
ま
か
に
大

玉
、
中
玉
、
ミ
ニ
、
マ
イ
ク
ロ
ミ
ニ
の

4
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
大
き
さ
に
加
え
、
糖
度
に
も
注
目
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ト
マ
ト
な
ら
で

は
の
酸
味
だ
け
で
な
く
、
甘
さ
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
食
べ
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖

度
8
度
以
上
の
も
の
を
高
糖
度
ト
マ
ト

と
し
て
、
販
売
し
て
い
る
例
が
多
い
よ

う
で
す
。
8
度
以
上
と
は
、
一
般
的
な

い
ち
ご
と
同
じ
く
ら
い
の
糖
度
。
店
頭

で
よ
く
見
か
け
る
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は

品
種
名
で
は
な
く
、
ト
マ
ト
の
中
の
水

分
を
極
力
抑
え
て
完
熟
さ
せ
、
糖
度
を

高
め
た
も
の
の
総
称
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
市
場
で
は
中
玉
や
高
糖
度
の

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
売
れ
行
き
が

よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
カ
ラ
フ

ル
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
出
回
る
よ
う
に
な

り
、
店
舗
で
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
切
ら
ず
に
食
べ
ら

れ
る
大
き
さ
で
あ
る
こ
と
と
、
種
類
が

豊
富
で
サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
最
適
だ
か
ら

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
当
店
で
は
糖
度
、
色
な
ど
多
く
の
種

類
を
扱
っ
て
お
り
、
と
く
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
１
個
ず
つ
バ
ラ
売
り
も
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
色
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
黄
色
や
緑
、
紫
と
い

っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
種
類
を
混
ぜ
て
購
入

す
る
お
客
さ
ま
も
増
え
て
い
ま
す
」（
ハ

ヤ
シ
フ
ル
ー
ツ
東
急
東
横
店
東
急
フ
ー

ド
シ
ョ
ー
・
岡
村
さ
ん
）。

皮は薄めで、中心部は
肉厚。酸味と甘みがバラ
ンスよく感じられることで
人気。糖度8 .5度。

鮮やかなオレンジ色のトマト。口ど
けが良く、香り高い味わい。β -カ
ロテンも豊富。糖度9 .5度。

和歌山県 JA紀州のオリジナル。
果肉がやわらかく、甘みは強め。
とても香りがいい。糖度10.5度。

果肉はかためでコクがあり、食べ
ごたえのあるトマト。メロンほどの
糖度があり甘さ抜群。糖度12度。

香りが良く、すっきりとし
た甘さ。皮がやわらかい
ので食べやすく、みずみ
ずしい。糖度8 .5度。

アメーラ 華クイン

和歌山県 JA紀州のオリジナル。樹か
ら房どりする房つきミニトマト。フルー
ツ感覚で食べられる。糖度9～ 10度。

赤
あ か と ん ぼ

糖房
サラダの彩りにぴったりな色。
皮はかためで、かみしめるたび
に甘さが広がる。糖度10度。

シャイニング・
イエロー

ソフィア・オレンジ優
ゆう

糖
とう

星
せい

ルビー

※ト
です
ハヤ
ドシ
た際

9 August 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
８

月
号

２
０

１
７

年
 

2
R

5
=

9
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 福
田

 
1
 

 
 

1
2

9
3

0
5

1
8

 
0

0
5

1
 

山
崎

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

08-09_2.indd   9 2017/07/18   5:33



工
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
産
に
適
し
た
条
件
が

そ
ろ
っ
た
福
島
県
南
部
地
方

　
都
道
府
県
別
の
ト
マ
ト
収
穫
量
ラ
ン

キ
ン
グ
で
8
位
（
平
成
27
年
産
）
の
福

島
県
。
と
く
に
初
夏
か
ら
出
荷
が
始
ま

る
「
夏か

秋し
ゅ
うト

マ
ト
」
で
は
全
国
有
数
の

産
地
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
白
河
市
は
東
北
地
方

南
部
に
あ
り
、
野
菜
の
大
消
費
地
で
あ

る
首
都
圏
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
標
高

が
高
く
、
昼
と
夜
の
気
温
差
が
大
き
い

こ
と
か
ら
、
野
菜
づ
く
り
に
適
し
た
気

候
。
し
か
も
、
高
地
な
が
ら
平
野
が
広

が
り
、
日
当
た
り
が
良
好
で
す
。
土
も

火
山
灰
由
来
で
野
菜
に
向
い
て
い
る
黒く
ろ

ぼ
く
土ど

の
地
域
が
多
く
、
阿あ

ぶ武
隈く
ま

川が
わ

が

流
れ
、
地
下
水
も
豊
か
。
こ
れ
ら
の
好

条
件
が
そ
ろ
い
、
引
き
締
ま
っ
た
こ
く

の
あ
る
ト
マ
ト
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
地
域
で
作
ら
れ
て
い
る
の
が
、

皮
が
薄
く
て
食
べ
や
す
い「
ピ
ン
ク
系
」

の
生
食
用
ト
マ
ト
で
す
。
品
種
は
、
6

月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
出
荷
す
る

桃
太
郎
を
栽
培
。
こ
れ
が
終
わ
る
と
、

12
月
下
旬
か
ら
翌
年
5
月
下
旬
に
か
け

「同じ品目を同じ作
業で作っても毎年、
出来が異なります。
農業は奥が深く、毎
年1年生のつもりで
学んでいます」と語
る中山哲也さん。

除 中山さんを含め6戸の農家が共同で運営する
ビニールハウス群。苗を育てるハウスもある。 1つずつ丁寧に手でもいでから、

ヘタをハサミでカットする。

福島県白河市

太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
、

地
面
で
育
つ「
赤
系
ト
マ
ト
」

生産地を

訪ねて

　
一
般
に
販
売
さ
れ
て
い
る
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
の

原
料
と
な
る
加
工
用
ト
マ
ト
は
「
赤

系
」
と
呼
ば
れ
、「
ピ
ン
ク
系
」
と
呼

ば
れ
る
生
食
用
に
対
し
、
皮
が
よ
り

か
た
く
、
実
が
真
っ
赤
な
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
国
内
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
加
工
用
ト
マ
ト
に
は
、
各
メ
ー
カ
ー

や
農
業
関
係
機
関
等
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
あ
り
、

主
に
ス
ト
レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加

真
夏
に
収
穫
す
る

露
地
栽
培
の

生
食
用
ト
マ
ト
と
品
種
も
栽
培
方
法
も
異
な
る
加
工
用
ト
マ
ト
。

ま
た
、
す
べ
て
の
国
産
加
工
用
ト
マ
ト
は
契
約
栽
培
で
す
。

は
完
熟
前
に

市
場
へ
出
荷

「
ピ
ン
ク
系
」
と
呼
ば
れ
る
生
食
用
ト
マ
ト
は
、
ど
の
よ
う
に

栽
培
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
福
島
県
の
産
地
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

生食用トマトの
断面。

朝
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
選
果
場
に

加工用トマトの断面。

収穫前の加工用トマト。

加工用トマトは
露地で育てる。
トマトはもともと
地面をはうよう
に育つ植物。

機

断面。
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工
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
方
法
も
異
な
り
ま
す
。
加
工

用
ト
マ
ト
は
露
地
の
畑
で
支
柱
は
用
い

ず
、
畝う

ね

の
う
え
に
茎
や
葉
を
は
わ
せ

て
育
て
ま
す
。
こ
う
す
る
の
は
、
栽

培
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
下
げ
、
よ
り
た

く
さ
ん
の
太
陽
を
浴
び
さ
せ
る
た
め

で
も
あ
り
ま
す
。
3
〜
4
月
に
苗
を

植
え
て
、
8
〜
9
月
に
完
熟
し
た
も

の
を
収
穫
。
そ
の
日
の
う
ち
に
加
工

工
場
に
運
び
、
新
鮮
な
う
ち
に
ス
ト

レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加
工
し
ま

す
。
ま
た
、
収
穫
を
す
る
際
の
手
間

を
大
幅
に
軽
減
す
る
た
め
、
収
穫
時

に
ヘ
タ
が
枝
（
茎
）
に
残
り
、
果
実

だ
け
が
と
れ
る
よ
う
に
品
種
改
良
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
の
加
工
用
ト
マ
ト
の
収
穫

量
は
約
3
万
3
千
ｔ（
平
成
27
年
産
）

ほ
ど
で
す
。
し
か
し
契
約
栽
培
の
た

め
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
青
果
店

で
見
か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
規
格
が
あ

り
、
茎
に
つ
い
た
ま
ま
完
熟
さ
せ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
や
、
栄
養
成
分
で
あ

る
リ
コ
ピ
ン
の
含
有
量
、
赤
み
の
程
度

な
ど
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
の
規
格
に
合
う
も
の
は
す
べ

て
引
き
取
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
面

積
当
た
り
の
収
穫
量
を
増
や
す
こ
と

が
売
上
増
に
直
結
す
る
こ
と
に
。
作

業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
機
械
を

利
用
し
て一
挙
に
収
穫
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。

桃
太
郎
を
栽
培
。
こ
れ
が
終
わ
る
と
、

12
月
下
旬
か
ら
翌
年
5
月
下
旬
に
か
け

て
「
旬
太
郎
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
ト
マ

ト
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
桃
太
郎
ヨ
ー

ク
」
と
い
う
品
種
で
、
糖
度
9
・
0
以

上
の
も
の
で
す
。

　
白
河
地
区
を
管
轄
す
る
J
A
夢
み

な
み
は
ト
マ
ト
を
基
幹
作
物
と
位
置
づ

け
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
用
い
た
施
設

栽
培
を
推
進
し
、
共
同
出
荷
の
シ
ス
テ

ム
を
整
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
消
費
者

の
信
頼
確
保
に
努
め
、
安
全
・
安
心
で
、

自
然
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
方
法
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

１
つ
ず
つ
大
切
に
扱
い

生
産
、
選
別
、
出
荷
を
行
う

 

「
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
生
で
食
べ
る
の
に
向

い
た
ト
マ
ト
を
、
健
康
的
に
、
安
定
的

に
育
て
る
た
め
、
土
壌
の
分
析
を
行
う

な
ど
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
同

じ
地
域
の
生
産
者
も
そ
れ
ぞ
れ
こ
だ
わ

り
を
も
っ
て
い
る
た
め
、
同
じ
品
種
で

も
出
来
が
異
な
り
ま
す
」
と
言
う
の
は
、

生
産
者
の
中
山
さ
ん
。
5
0
0
0

の

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
桃
太
郎
を
生
産
し

て
い
ま
す
。

　
栽
培
は
2
月
の
土
づ
く
り
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
4
月
に
苗
を
植
え
、
収
穫
を

始
め
る
の
が
6
月
。
生
食
用
ト
マ
ト
は

茎
を
支
柱
で
支
え
な
が
ら
、
上
に
伸
び

る
よ
う
に
育
て
て
い
き
ま
す
。
実
が
熟

す
の
も
地
面
に
近
い
と
こ
ろ
か
ら
で
、

色
や
大
き
さ
が
適
正
な
状
態
に
な
っ
た

ト
マ
ト
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

輸送する間に潰れたり、傷んだりしないよう、
実に適度なかたさが残るうちに収穫する。 最新の設備を備えた選果場。ピーク時は40

人で作業を行い、年間50万箱を出荷する。

「同
業で
出来
農業
年1
学ん
る中

生食用トマトの茎はよけいな芽や葉を取り除
きながら、ひもで吊り、縦に仕立てていく。

中山
ビニ

規
格
に
も
と
づ
い
て

す
べ
て
契
約
栽
培

主
に
ス
ト
レ
ー
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加

　
朝
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
選
果
場
に

運
ば
れ
、
品
質
検
査
を
受
け
ま
す
。
目

視
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
品
質
セ
ン

サ
ー
で
大
き
さ
や
形
状
な
ど
8
つ
の
項

目
を
瞬
時
に
判
別
し
、
18
の
規
格
に
分

け
て
か
ら
、
箱
詰
め
に
し
ま
す
。
鮮
度

を
保
つ
た
め
、
出
荷
の
時
間
ま
で
12
℃

に
保
た
れ
た
倉
庫
で
保
管
し
ま
す
。
お

い
し
い
も
の
を
届
け
る
た
め
、
す
べ
て

の
工
程
で
ト
マ
ト
を
1
つ
ず
つ
大
切
に

管
理
し
て
い
る
の
で
す
。

 

「
野
菜
は
選
果
や
箱
詰
め
に
多
く
の
労

働
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
共
同
出
荷
の

シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
た
こ
と
で
、
負
担

が
減
り
、
そ
の
分
、
生
産
に
労
力
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
中

山
さ
ん
。

　
倉
庫
か
ら
出
す
と
す
ぐ
に
色
づ
く
ト

マ
ト
は
、
予
冷
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ま
れ
、

消
費
地
に
向
か
い
ま
す
。

加工
露地
トマト
地面
に育

太陽の光をたっ
ぷり浴び、赤く
熟してから収穫
される。

栽培の省力化・規模の拡大のため、機
械を利用して収穫する生産者もいる。

収穫した加工用
トマトはその日の
うちに加工工場
に運び込む。

消費者の手元に届
くころには赤く。

11 August 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
８

月
号

２
０

１
７

年
 

2
R

1
0
-1

1
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 福
田

 
1
 

 
 

1
2

9
3

0
5

1
8

 
0

0
6

1
 

山
崎

2
AF12G01

／
9J
定
期

CS4

10-11_Toku1_08_2.indd   11 2017/07/18   4:31


