
鶏
肉
は
日
本
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
材
。

肉
類
で
は
最
も
消
費
量
が
多
く
、

1
人
当
た
り
年
間
12
・
6
㎏
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

昨
今
は
地
鶏
も
ブ
ー
ム
で
、
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

地
鶏
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
鶏
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
食
用
鳥
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
千
葉
貴
子
　
撮
影
／
島 

誠
（
Ｐ
8
〜
9
）

カロリー控えめで良質なたんぱく質を含み、価格が手ごろな鶏肉は、
食卓に上ることの多い食材。鶏肉は、いつから食べられるようになり、
今はどのように生産されているのでしょうか。

健康ブームで消費も拡大 !?

食用鶏の歴史と今

長
ら
く
卵
の
副
産
物
と
し
て

食
さ
れ
て
き
た
鶏
肉

　
鶏
に
わ
と
りが

日
本
に
渡
来
し
た
の
は
弥
生
時

代
の
初
め
ご
ろ
。『
古
事
記
』
で
「
常と
こ

世よ

の
長
鳴
き
鳥
」
と
記
さ
れ
た
よ
う
に
、

時
を
告
げ
る
聖
鳥
と
し
て
大
事
に
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
古
墳
時
代
に
は
、

農
耕
に
従
事
す
る
人
た
ち
の
間
で
、
卵

を
取
り
、
そ
の
後
卵
を
産
ま
な
く
な
っ

た
鶏
を
食
べ
る
習
慣
が
日
常
的
に
。
飛

鳥
時
代
、
肉
食
禁
止
令
が
発
令
さ
れ
て

か
ら
も
、
ひ
っ
そ
り
と
卵
と
採
卵
終
了

後
の
鶏
を
食
べ
る
習
慣
は
続
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
時
代
を
経
て
養
鶏
が
盛
ん
に

な
り
、
江
戸
時
代
に
は
全
国
に
広
が
り

ま
す
。
海
外
か
ら
入
っ
て
き
た
新
し
い

鶏
、
シ
ャ
モ
や
コ
ー
チ
ン
が
人
気
を
博

し
た
の
も
江
戸
時
代
で
す
。

　
明
治
以
降
、
外
国
種
の
輸
入
と
交
配

の
研
究
が
進
み
ま
す
が
、
戦
前
ま
で
の

長
い
間
、
鶏
肉
は
牛
肉
よ
り
も
高
級
な

品
で
し
た
。
現
在
の
よ
う
な
手
ご
ろ
な

価
格
で
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

戦
後
、
肉
用
専
用
種
「
ブ
ロ
イ
ラ
ー
」

の
導
入
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

6
〜
7
割
を
国
内
で
生
産

高
い
需
要
の
ブ
ロ
イ
ラ
ー

　
鶏
肉
の
自
給
率
を
見
る
と
、
直
近
10

年
の
間
、
お
お
よ
そ
6
〜
7
割
の
間
を

推
移
し
て
い
ま
す
。
牛
肉
は
4
割
、
豚

一
方
、
流
通
量
も
生
産
量
も
少
な
い
、
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国産鶏肉の
うちの
国産鶏種
の割合

鶏肉の
自給率

カロ
食卓
今は

健

食

　年
の
間
、
お
お
よ
そ
6
〜
7
割
の
間
を

推
移
し
て
い
ま
す
。
牛
肉
は
4
割
、
豚

肉
は
5
割
程
度
な
の
で
、
鶏
肉
は
比
較

的
高
い
水
準
で
国
内
生
産
が
実
現
で
き

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
た
だ
、
市
場
に
出
回
る
鶏
肉
は
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
呼
ば
れ

る
外
国
鶏
種
で
す
。
ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
は

短
期
間
で
出
荷
で
き
る
肉
用
若
鶏
の
総

称
で
、
成
長
が
速
く
、
飼
料
効
率
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。
通
常
約
50
日
で
大
き

く
成
長
し
、
歩
留
ま
り
も
良
い
た
め
、

非
常
に
高
い
需
要
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

価
格
が
手
ご
ろ
で
、
や
わ
ら
か
い
肉
質

が
特
徴
で
す
。

　
一
方
、
流
通
量
も
生
産
量
も
少
な
い
、

希
少
な
鶏
肉
が
国
産
鶏
種
の「
銘
柄
鶏
」

や
「
地
鶏
」
で
す
。
純
粋
な
国
産
鶏
種

は
約
2
％
ほ
ど
。
食
生
活
や
嗜し

好こ
う

の
多

様
化
に
よ
り
、
全
国
各
地
で
、
地
方
の

在
来
種
や
肉
の
味
わ
い
に
定
評
の
あ
る

鶏
を
利
用
し
た
品
種
改
良
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
効
率
性
を
重
視
す
る
ブ

ロ
イ
ラ
ー
に
対
し
、
地
鶏
や
銘
柄
鶏
は
、

う
ま
み
や
歯
応
え
を
重
視
し
、
飼
料
や

飼
育
方
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。

年
々
伸
び
る
国
内
消
費
量

機
能
性
に
も
注
目
が
集
ま
る

　
国
内
の
年
間
1
人
当
た
り
の
鶏
肉
の

消
費
量
は
、年
々
伸
長
し
て
い
ま
す（
グ

ラ
フ
参
照
）。
10
年
前
の
10.
7
㎏
か
ら
、

昨
年（
平
成
27
年
度
）に
は
12.
6
㎏
ま

で
増
加
し
ま
し
た
。
比
較
的
安
価
な
鶏

肉
は
、
経
済
状
況
に
左
右
さ
れ
に
く
い

食
材
で
あ
り
、
健
康
志
向
や
低
価
格
志

向
の
高
ま
り
が
消
費
の
増
加
に
影
響
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
鶏
肉
は
、
飲

食
店
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
食
材
で
、

年
々
業
務
用
の
需
要
も
伸
び
て
き
て
い

ま
す
。

　
ま
た
近
年
で
は
、
疲
労
回
復
等
の
効

能
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
控
え
め
で
良
質

な
た
ん
ぱ
く
源
と
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
類

も
含
む
鶏
肉
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
食

事
や
健
康
的
な
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

食
材
と
し
て
認
知
が
進
ん
で
い
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

■鶏肉・豚肉・牛肉の年間1人当たりの消費量（単位：㎏）

■鶏肉の自給率と国産鶏種の割合

平成18年度
（概算）

12.2

5.8

12.6

出典：農林水産省「食料需給表」

出典：農林水産省
「食料需給表」
平成27年度（概算）66%

出典：（独）家畜改良
センター兵庫牧場調べ

（日本国内で育種改良された鶏）

外国鶏種
98%

2%国産鶏種

19 20 21 22 23 24 25 26 27

豚肉

鶏肉

牛肉
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