
|ツクリタケ |

|エ

リン
ギ |

|ナ
メ
コ

|

|シイタケ |

日本には自生していな
いものの、1990年代
に栽培がスタート。特
に長野県、新潟県で
盛ん。クセがなくて歯
ごたえがよく、和洋中
どの料理にも合う。

生でも乾燥させてもおいし
い食用きのこの代表。天
然ものは春と秋に広葉樹
の枯れ木や切り株に発
生。日本での栽培は江戸
時代から行われている。

ぬめりが特徴で、栽培も古くから行われている
和食の友。晩秋にはブナなどの広葉樹の枯れ
木や切り株に群生する様子が見られる。

ツクリタケはマッシュルームの和
名。フランスでは16世紀ごろか
ら栽培されていたといい、カサの
色の違いによってホワイト種、
オフホワイト種、ブラウン
種などがある。堆肥で
栽培される。

【きのこ図鑑】

で
土
日
も
な
く
働
き
通
し
の
日
々
で
す

が
、「
充
実
感
が
あ
り
苦
に
な
ら
な
い
」

と
言
い
ま
す
。
新
た
な
目
標
も
で
き
ま

し
た
。「
師
匠
が
40
年
か
け
て
と
れ
な

か
っ
た
農
林
水
産
大
臣
賞
の
受
賞
で
す
。

50
年
か
か
ろ
う
と
絶
対
に
諦
め
ま
せ

ん
」
と
泉
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

5
年
3
カ
月
を
か
け
て
再
開
し
た

し
い
た
け
栽
培
へ
の
思
い

  

　
父
親
の
経
営
す
る
重
機
修
理
会
社
で

働
い
て
い
た
泉
景
子
さ
ん
は
、
30
歳
を

前
に
し
い
た
け
栽
培
に
興
味
を
持
ち
、

近
隣
の
農
家
に
教
え
を
乞
う
と
、
丁
寧

に
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
別
の

農
家
は
、
高
齢
で
廃
業
す
る
際
、
道
具

一
式
を
譲
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
2
年
間

の
修
業
を
経
て
栽
培
を
開
始
し
た
泉
さ

ん
で
す
が
、
7
カ
月
後
に
東
日
本
大
震

災
が
起
き
、
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
で
も
「
師
匠
た
ち
の
た
め
に

も
諦
め
た
く
な
い
」
と
、
同
じ
小
高
区

の
建
設
会
社
の
協
力
を
得
て
、
自
ら
も

重
機
を
操
っ
て
自
宅
の
裏
山
を
崩
し
、

10
t
ト
ラ
ッ
ク
80
台
分
の
土
を
運
び
出

し
て
造
成
し
た
敷
地
に
ハ
ウ
ス
を
建
て

ま
し
た
。
再
出
荷
を
果
た
し
た
の
は
5

年
3
カ
月
後
の
6
月
9
日
。
同
時
期
に

避
難
指
示
も
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
が
け
て
い
る
の
は
人
工
培
地
（
菌き

ん

床し
ょ
う）
で
の
栽
培
で
す
。
摘
み
取
り
か
ら

出
荷
ま
で
一
人
、
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま

復
興
に
前
向
き
に
取
り
組
む

し
い
た
け
農
家

福
島
県
南
相
馬
市

1980年、福島県生
まれ。南相馬市の
沿岸部の高台で、し
いたけ農家を営む。

泉 景子さん

身近な
きのこ編

|
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シ
イ
タ
ケ
、
ナ
メ
コ
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
栽
培
き
の
こ
は
菌
床
栽
培

で
作
ら
れ
、
多
く
は
お
が
く
ず
に
栄
養

源
を
加
え
て
固
め
た
も
の
を
培
地
に
し

て
育
て
ら
れ
ま
す
（
右
ペ
ー
ジ
の
泉
さ

ん
の
し
い
た
け
は
菌
床
栽
培
で
す
）。

　
き
の
こ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
食
物
繊

維
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
ビ
タ
ミ
ン
D
な

ど
の
栄
養
素
が
豊
富
。
β

-

グ
ル
カ
ン

の
免
疫
力
を
高
め
る
作
用
、
シ
イ
タ
ケ

の
機
能
性
成
分
で
あ
る
エ
リ
タ
デ
ニ
ン

に
よ
る
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血

圧
の
低
下
作
用
な
ど
、
健
康
に
寄
与
す

る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

栽
培
き
の
こ
も
種
類
豊
富
で

健
康
効
果
に
も
期
待
が

  

　
き
の
こ
の
人
工
栽
培
は
、
約
3
0
0

年
前
、
シ
イ
タ
ケ
か
ら
始
ま
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
人
工
栽
培
さ

れ
て
い
る
も
の
は
約
20
種
類
あ
り
、
そ

の
す
べ
て
が
腐ふ

生せ
い

性せ
い

の
き
の
こ
で
、
マ

ツ
タ
ケ
な
ど
の
菌き
ん

根こ
ん

性せ
い

の
き
の
こ
は
栽

培
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
方
法
に
は
原
木
栽
培
と
菌
床
栽

培
が
あ
り
ま
す
。
原
木
に
穴
を
あ
け
て

種
菌
を
植
え
付
け
る
原
木
栽
培
は
、
自

然
に
近
い
昔
な
が
ら
の
方
法
で
、
主
に

|タモギタケ |

|ブ
ナシ

メジ
|

日本に
いもの
に栽培
に長野
盛ん。
ごたえが
どの料理

生でも乾
い食用
然もの
の枯れ
生。日
時代か

ニレなどの広葉樹の倒
木や枯れ木上で、初夏
から初秋にかけて見られ
る。北海道での栽培が
多く、独特の色と歯切
れのよさが持ち味。

和洋中いずれの料理にも使える。野
生では、秋にブナやカエデの倒木な
どに群生。カサに大理石様の模様
が見られるものもある。

| ヤ
ナ
ギ
マ
ツ
タ
ケ

|

|ハ
ナ
ビラ

タケ
|

|マ
イ
タケ

|

|エノキタケ |

|ヤ
マブシ

タケ |

広葉樹の枯れ木や腐朽（ふきゅう）部、
街中ではポプラなどの街路樹に発生。
マツタケの名がつくが縁は遠い。栽培
ものは食感のよさが好評。

山伏の衣装の胸飾りに似ているこ
とが名前の由来。夏から秋にブナ
科の広葉樹の枯れ木などに発生。
栽培ものも手に入りやすくなった。

秋にミズナラなどの広葉樹から発
生し、カサが重なり合って3～ 5㎏
を超える大きな株になることも。栽
培も盛ん。シロマイタケもある。

カラマツなどの針葉樹
の根元や切り株に発生
し、ハボタンやケイトウ
に似た大きなカサが特
徴。コリコリとした食感
も独特。栽培も行わ
れている。

白くて細長い栽培ものが
おなじみ。晩秋から春に
かけて見られる天然もの
は姿かたちが大きく異な
り、茶褐色で柄は太く、
カサには強いぬめり
がある。
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古
代
か
ら
森
を
守
り
、

食
を
豊
か
に
し
て
き
た
き
の
こ  

　
日
本
だ
け
で
も
4
0
0
0
〜
5
0
0
0

種
あ
る
と
い
わ
れ
る
き
の
こ
。
縄
文
時

代
の
遺
跡
の
出
土
品
に
は
、
き
の
こ
形

土
製
品
が
あ
り
、
き
の
こ
は
古
く
か
ら

身
近
な
食
物
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
現
在
で
は
、
約
1
0
0
種
類
が

食
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
は
菌
類
（
か
び
）
の
な
か
ま

で
、
菌
糸
と
呼
ば
れ
る
細
長
い
糸
状
の

細
胞
が
多
数
集
ま
っ
た
も
の
で
す
。
乾

燥
や
熱
に
弱
い
た
め
、
ふ
だ
ん
は
木
や

土
の
中
で
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
温
度

や
湿
度
な
ど
の
条
件
が
整
う
と
、
肉
眼

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
器
官
を
形
成
。

そ
れ
が
、
い
わ
ゆ
る
き
の
こ
で
、
子し

実じ
つ

体た
い

と
呼
ば
れ
ま
す
。
子
実
体
は
胞
子
を

作
る
生
殖
器
官
で
あ
り
、
見
た
目
は
異

な
る
も
の
の
、
植
物
の
花
と
同
じ
よ
う

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
界
で
生
息
し
て
い
る
き
の
こ
に

は
、「
共
生
」「
分
解
」
と
い
う
大
き
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。
共
生
の
働
き
を
担

う
の
は
「
菌
根
性
き
の
こ
」
で
、
樹
木

か
ら
栄
養
を
摂
取
し
つ
つ
も
、
樹
木
の

生
長
を
助
け
て
乾
燥
や
病
害
な
ど
へ
の

抵
抗
力
を
養
い
ま
す
。
一
方
、
分
解
の

働
き
は
「
腐
生
性
き
の
こ
」
が
担
い
、

分
解
が
難
し
い
樹
木
の
幹
や
落
葉
の
分

解
を
助
け
ま
す
。
こ
れ
ら
の
働
き
は
、

森
の
生
態
系
の
維
持
と
保
全
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

| ハタ
ケ
シ
メ
ジ

|
|ヤマドリタケ

|

|

|タマゴタケ |

| マツタケ
|

|ホン
シメジ |

夏から秋に針葉樹林などに発生する
大型のきのこ。柄が太く、上のほう
に網目模様がある。淡泊で、炒めた
り焼いたりして食べるとよい。

秋に雑木林などに群生し、「香りマツタケ、
味シメジ」といわれて味のよさに定評がある。
カサは饅頭形で、柄は白くて下方が太い。

夏から秋に見られる中
型から大型のきのこ。
初めは卵状で、生長す
るとカサが開いて縁の
筋が現れ、オレンジが
かった赤色になる。

秋の味覚になくてはならない
きのこの王様。アカマツやツ
ガの林に発生し、丹波産な
どが有名。特有の芳香とよ
く締まった肉質が好まれる。

地下に埋もれ、木がある場所
に群生することが多い。カサ
は中心が少しくぼんで平らに開
く。においやクセのない中型
から大型の種類。

【きのこ図鑑】

食べられる
写真提供／竹しんじ（「ドキッときのこ」http://dokitto.com/）、
長野県、日本特用林産振興会

野生きのこ編
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な
い
も
の
で
す
。

| キ
ク
ラ
ゲ

|

|サ
サク

レヒ
トヨタケ |

| ナラ
タ
ケ

|

夏か
大型
に網
り焼

春から秋にかけて庭先や畑などの
身近な場所に群生。生長して釣
り鐘形になる前の真っ白な円柱
形、長卵形のものを食用にする。

中国料理でおなじみの食材。
春から秋にかけて広葉樹の
枯れ木などに発生し、プヨプ
ヨして透明感のあるゼラチン
状。人家近くでも見られる。

夏の終わりから秋にかけて広葉樹の枯れ
木に群生。カサは皿形で褐色。木の養分
を吸って生長し、生木を枯らすこともある。

きのこ狩りは秋の楽しみの一つ。しかし、食
用と間違えて毒きのこを採取する人もいて、
毎年、日本各地で毒きのこによる食中毒事
故が発生しています。食用か毒か分からない
ときは、安易に自己判断をしたり、迷信をう
のみにしたりせず、天然きのこや栽培きのこ
に関する詳しい知識・情報を持つ、きのこ
の専門家「きのこアドバイザー」（日本特用
林産振興会が認定）や専門機関などの判
断を仰ぎましょう。

野生のきのこは
自己判断してはダメ！

| ベニヤマタケ
|

|ウスヒラタケ |

|チチタケ |

|コウタケ

|

主にブナ科の広葉樹林の
地上に群生する。中型で、
色は黄褐色や橙褐色。傷
つけると白い粘りけのある乳
液が出て、液にもきのこ自
体にも渋みがある。

朝顔のような形状で大型。カサ
の裏にはとげ状の細かい突起が
密生する。食用には乾燥させて
香りがよくなったものを使う。

鮮やかな赤い色が目をひく、カサの大き
さが2～ 5㎝ほどの小型のきのこ。春か
ら秋ごろ、竹林の地上や草地に発生。
徐々に黄色味を帯びる。

広葉樹の倒木や切
り株などに折り重なる
ように群生。貝殻形
のカサは薄くて柔らか
く、柄はほとんどない。
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