
生
産
は
ア
メ
リ
カ
と
ブ
ラ
ジ
ル

消
費
は
中
国
が
最
大

　
日
本
は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
大
豆
を

自
国
の
食
文
化
に
取
り
込
み
、
根
づ
か

せ
ま
し
た
。
そ
の
大
豆
を
日
本
か
ら
母

国
の
ア
メ
リ
カ
に
持
ち
帰
っ
た
の
が
、

19
世
紀
、「
黒
船
」
で
日
本
を
訪
れ
た

東
イ
ン
ド
艦
隊
司
令
長
官
の
マ
シ
ュ

ー
・
ペ
リ
ー
で
す
。
以
来
、
ア
メ
リ
カ

で
は
搾さ
く

油ゆ

用
や
飼
料
用
と
し
て
需
要
が

高
ま
り
、
や
が
て
一
大
生
産
国
と
な
り

ま
す
。
現
在
、
世
界
の
大
豆
生
産
量
は

年
間
約
3
・
2
億
ｔ
に
達
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
用
途
は
主
に
搾
油
で
す
。
国

別
で
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
の
南
北
ア
メ
リ

カ
3
国
で
世
界
の
生
産
量

の
約
8
割
を
占
め
ま
す
。

輸
出
量
も
ア
メ
リ
カ

と
ブ
ラ
ジ
ル
が
と
も

に
約
3
割
と
拮
抗
し

て
い
ま
す
。

　
世
界
最
大
の
消
費
・

輸
入
国
は
近
年
、
中
国

で
す
。
特
に
大
豆
油
や
飼
料

用
と
し
て
世
界
の
貿
易
量
の
約
6
割
を

占
め
ま
す
。
日
本
は
1
9
8
0
年
ご

ろ
ま
で
ア
メ
リ
カ
に
輸
入
の
大
部
分
を

依
存
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
日

本
が
協
力
し
た
ブ
ラ
ジ
ル
で
の
大
増
産

も
あ
り
（
コ
ラ
ム
参
照
）、
2
0
1
5
年

の
国
別
輸
入
量
は
ア
メ
リ
カ
（
2
3
3

万
ｔ
）
に
次
ぐ
の
が
ブ
ラ
ジ
ル
（
51
万

ｔ
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
豆

特
集
1

ア
メ
リ
カ
や
ブ
ラ
ジ
ル
は
大
豆
の
2
大
生
産
国
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
国
内
で
食
用
と
し
て
使
わ
れ
る
の
は
１
割
も
あ
り
ま
せ
ん
。

海
外
で
は
油
脂
や
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
、
家
畜
の
飼
料
な
ど

食
用
以
外
の
用
途
で
ほ
と
ん
ど
消
費
さ
れ
ま
す
。

対
し
て
日
本
で
は
、
そ
の
消
費
量
の
3
割
が
食
用
と
な
る
大
豆
。

日
本
人
は
古
来
よ
り
豆
腐
や
納
豆
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
食
文
化
を
育
み
、

こ
の
栄
養
豊
富
な
食
材
を
活
用
し
て
き
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘（
Ｐ
4
〜
11
）、三
浦
良
江（
Ｐ
12
〜
13
）

ブラジル

パラグアイ

メキシコ

アメリカ

カナダ

ウルグアイ

ボリビア

界の 大豆事情

アルゼンチン

June 2016 4

0
5
0
0
0
0
0
0
0
5

t）

資料：日本のデータは「平成26年度 
食料需給表」より、その他の国・地域
は米国農務省「PS&D」（2015/2016
の数値〈見込み値を含む〉）より作成
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ｔ
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日本

中国インド

ウクライナ

ロシア

生産と消費量で見る世界の 大
EU

World

5 June 2016

1973年、アメリカの大豆輸出規制により、輸入大豆のほとんど
をアメリカに頼っていた日本では豆腐の価格が高騰。買い占め
騒動まで起きます。そこで、輸入国の多角化を模索した田中角
栄首相（当時）が着目したのがブラジルでした。同国の内陸
部には「セラード」という熱帯サバンナが広がっています。日
本国土の5倍以上の広さがありながら、不毛の大地とされてい
たセラードで日本とブラジルの共同事業が始まったのが1979年
です。さっそく事業計画や資金、技術の面で協力すると、700
戸以上の農家が入植し、開拓。その結果、セラード産の大豆
は総生産量の6割以上までになりました。このブラジルでの大
豆生産の拡大は世界の食料需給に大きく貢献しています。
（話：清水純一農林水産省農林水産政策研究所上席主任研究官）

ブラジルを世界有数の産地に変えた日本

生産量
 1位 アメリカ 106,934
 2位 ブラジル 100,000
 3位 アルゼンチン 59,000
 4位 中国 11,800
 5位 パラグアイ 8 ,800
 6位 インド 7 ,500
 7位 カナダ 6 ,235
 8位 ウクライナ 3 ,932
 9位 ウルグアイ 3 ,110
 10位 ボリビア 3 ,100

 18位 日本 232

消費量
 1位 中国 95,250
 2位 アメリカ 54,425
 3位 アルゼンチン 50,050
 4位 ブラジル 43,000
 5位 EU 15,320
 6位 インド 7 ,850
 7位 ロシア 4 ,550
 8位 メキシコ 4 ,290
 9位 パラグアイ 4 ,140
 10位 日本 3 ,095

（単位：千 t）

資料：日本のデータは「平成26年度 食料需給表」より、その他の国・地域は
米国農務省「PS&D」（2015/2016の数値〈見込み値を含む〉）より作成

資料
食料需
は米
の数値

■世界の大豆生産量・消費量ランキング

年間生産量
上位6の国・地域

生産量 消費量

セラードでは、センターピボットというかんがい農法で、直径約１kmに
も及ぶ円形の大豆畑をタイヤのついたアームで散水する。

1

360千

4,2

8

11,800千t

95,250千t

3,095千t

232千t
4,550千t

2,707千t

15,320千t

2,200千t

1,676千t

7,850千t

7,500千t

3,932千t
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福岡県の JAむなかた「大豆部会」を例に、
おいしい大豆になるまでの作業を紹介します。

大豆ができるまで
枝豆
として収穫

全体の約9％
（作付面積ベース）が枝豆として収穫される

大豆の生産費 枝豆の生産費

=10,000t =1,000t =1,000t

岩手県

宮城県

北海道

84,800t 5,010t

6,840t

5,960t

7,090t

2,340t
2,880t

3,590t

2,680t

1,050t

1,950t

青森県

11,600t

18,200t

秋田県

山形県

福島県新潟県

石川県

福井県 

栃木県
4,350t

605t

919t

216t

467t
867t

591t

106t 239t416t312t
254t

25t

352t

71t
32t

47t36t

17t

5t

千葉県

3,500t
長野県

愛知県

三重県

兵庫県

島根県

岡山県

鳥取県

822t
山口県

岡県

大分県

4,700t
茨城県

東京都

神奈川県

埼玉県

静岡県

261t
山梨県

群馬県

和歌山県

奈良県

京都府

愛媛県

広島県

香川県

高知県 徳島県

宮崎県

富山県
9,960t

滋賀県
9,810t

10,200t

5,560t

7,470t

1,590t3,410t
岐阜県

1,540t

大阪府

1,320t

5,950t
3,410t

t

100t

1,680t

1,210t

6June 2016

9月に入ると、さやがつき、さやの中
で種子が成長する。さやが膨らんだ
ら、枝豆になる。

8月下旬ごろに、花が咲き始める。
このころからたくさん水を吸収して成
長するので、土の乾燥には注意。

種をまいて3日ほどで芽が出始める。
写真は約10日後の様子。芽はピンと
しっかり伸びてくる。

が徐々に黄
でも少しず
てくる。

大豆は弱アルカリ性の土壌でよく育
つ。7月中旬、トラクター後部に播
種機を取り付けて種まきをする。

高
品
質
な
国
産
大
豆
は

ほ
と
ん
ど
が
食
用
に

　
日
本
の
大
豆
生
産
量
は
平
均
す
る
と

年
間
20
万
ｔ
ほ
ど
で
す
。

　
昭
和
44
年
以
降
、
転
作
作
物
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
か
ら
、
田
作
に
よ
る

作
付
面
積
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
生
産
量
が
最
も
多
い
都
道
府
県
は
北

海
道
で
、
こ
れ
に
宮
城
県
、
佐
賀
県
が

続
き
ま
す
。

　
国
産
大
豆
は
品
質
が
評
価
さ
れ
、
ほ

ぼ
全
量
が
食
用
と
な
っ
て
お
り
、豆
腐
・

油
揚
げ
、
納
豆
、
煮
豆
な
ど
に
加
工
さ

れ
ま
す
。
食
用
大
豆
の
約
2
割
の
シ
ェ

ア
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
国
産
大
豆
で
す

が
、
消
費
者
の
安
全
・
安
心
を
求
め
る

声
な
ど
に
よ
り
、
そ
の
割
合
は
伸
び
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
供
給
量

が
不
安
定
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。

大
豆
は
湿
害
に
弱
く
、
特
に
関
東
以
西

で
は
麦
の
収
穫
後
に
大
豆
を
播は

種し
ゅ

す
る

た
め
、
梅
雨
が
重
な
っ
て
発
芽
不
良
や

6,030t

6,280t

5,110t

2,760t

171t 1,200t

1,190t

4,280t

1,280t

933t
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枝豆
として

全体の約
（作付面積
枝豆として

312t
254t

225t

405t

36

1t

822t
山口県

福岡県

佐賀県

熊本県

大分県

愛媛

高知

長崎県

宮崎県

鹿児島県

沖縄県

14,900t

12,100t

1,680t

2,680t

日本の大豆Japan と枝豆

7 June 2016

乾燥させた大豆を、機械を使って形
の良さや大きさで選別。厳しい検査
を経て、出荷する。

写真提供／ JAむなかた（福岡県）

9月に入ると
で種子が成
ら、枝豆に

収穫された大豆は乾燥施設に持ち込
まれ、さやなどのゴミを取り除きなが
ら乾燥させる。

完全に葉が落ちたころに、さやを振っ
て中で豆がカサカサと音がするように
なったら収穫する。

11月中旬ごろには、さやが徐々に黄
色になってくる。さやの中でも少しず
つ枝豆から大豆に変化してくる。

■大豆の需要量と国産大豆の用途

日本の大豆の
需要量

0 100％

国産大豆の
用途別
供給割合

20 40 60 80

食用
94万t

国産
23万t

その他 16万t

30%

24%

油糧用
199万t

65%

輸入
72万t

76%

55% 9% 18% 8%

5%
で
は
麦
の
収
穫
後
に
大
豆
を
播は

種し
ゅ

す
る

た
め
、
梅
雨
が
重
な
っ
て
発
芽
不
良
や

ま
き
遅
れ
が
生
じ
が
ち
な
の
で
す
。

　
政
府
は
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本

計
画
」（
平
成
27
年
3
月
閣
議
決
定
）
で
、

大
豆
の
生
産
努
力
目
標
を
32
万
t
と
設

定
。
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
に

よ
る
支
援
、
ほ
場
の
排
水
対
策
や
新
品

種
の
開
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
豆
と
し
て
出
荷

※
加
工
方
法
は
12
〜
13
ペ
ー
ジ
参
照

豆腐
12万t

煮豆総菜
2万t

納豆
4万t

みそ・しょうゆ
2万t

10%

その他
2万t

資料：農林水産省「平成26年度 食料需給表」
※注：枝豆は数量に含まれない。

枝豆は大豆を未成熟のうちに収穫して
食べるようにしたものなので、大豆が
穀物であるのに対し、枝豆は野菜とし
て出荷されます。
国内生産量は6.7万 t、輸入量はそれ
を上回る7 .1万 tで、自給率は5割弱
です。主な輸入先は台湾、タイ、中
国で、そのほとんどが冷凍加工された
状態で日本に輸出されています。

枝豆のはなし
 1位 北海道 84,800 

 2位 宮城 18,200 

 3位 佐賀 14,900 

 4位 福岡 12,100 

 5位 秋田 11,600 

 6位 新潟 10,200 

 7位 富山 9 ,960 

 8位 滋賀 9 ,810 

 9位 山形 7 ,090 

 10位 青森 6 ,840 

■大豆生産量ランキング

資料：大豆は農林水産省「作物統計」（平成27年産）、
枝豆は「作物統計」（平成26年産）

（単位：t）

食用大豆の
国産・輸入割合
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