
滋賀県
コシヒカリ
キヌヒカリ
日本晴

京都府
コシヒカリ
キヌヒカリ
ヒノヒカリ

福井県
コシヒカリ
ハナエチゼン
あきさかり

兵庫県
コシヒカリ
ヒノヒカリ
キヌヒカリ

山口県
コシヒカリ
ヒノヒカリ
ひとめぼれ

大分県
ヒノヒカリ
ひとめぼれ
にこまる

宮崎県
ヒノヒカリ
コシヒカリ
まいひかり

鹿児島県
ヒノヒカリ
コシヒカリ
あきほなみ

熊本県
ヒノヒカリ
コシヒカリ
森のくまさん

福岡県
夢つくし
ヒノヒカリ
元気つくし

佐賀県
夢しずく
ヒノヒカリ
さがびより長崎県

ヒノヒカリ
にこまる
コシヒカリ

沖縄県
ひとめぼれ
ちゅらひかり
ミルキーサマー

鳥取県
コシヒカリ
ひとめぼれ
きぬむすめ

岡山県
アケボノ
あきたこまち
ヒノヒカリ

広島県
コシヒカリ
ヒノヒカリ
あきろまん

奈良県
ヒノヒカリ
ひとめぼれ
コシヒカリ

和歌山県
キヌヒカリ
イクヒカリ
コシヒカリ

香川県
ヒノヒカリ
コシヒカリ
おいでまい

徳島県
コシヒカリ
キヌヒカリ
ヒノヒカリ

愛媛県
コシヒカリ
ヒノヒカリ
あきたこまち

高知県
コシヒカリ
ヒノヒカリ
にこまる

大阪府
ヒノヒカリ
きぬむすめ
キヌヒカリ

資料 ： 農林水産省「平成26年産水陸稲の収穫量」、米穀安定供給確保
支援機構「平成26年産 水稲の品種別作付動向について」より作成
※注 ： 作付上位品種は、平成26年産のうるち米（醸造用米、もち米を除
く）、収穫量は平成26年産の水稲（主食用）の数値

山形県
はえぬき
ひとめぼれ
つや姫

岩手県
ひとめぼれ
あきたこまち
いわてっこ

宮城県
ひとめぼれ
ササニシキ
まなむすめ

福島県
コシヒカリ
ひとめぼれ
天のつぶ

栃木県
コシヒカリ
あさひの夢
なすひかり

群馬県
あさひの夢
コシヒカリ
ひとめぼれ

山梨県
コシヒカリ
あさひの夢
ひとめぼれ

岐阜県
ハツシモ
コシヒカリ
ひとめぼれ

長野県
コシヒカリ
あきたこまち
風さやか

埼玉県
コシヒカリ
彩のかがやき
キヌヒカリ

東京都

神奈川県
キヌヒカリ
さとじまん
コシヒカリ

静岡県
コシヒカリ
あいちのかおり
キヌヒカリ

愛知県
あいちのかおり
コシヒカリ
ミネアサヒ

三重県
コシヒカリ
キヌヒカリ
みえのゆめ

茨城県
コシヒカリ
あきたこまち
ゆめひたち

千葉県
コシヒカリ
ふさこがね
ふさおとめ

新潟県
コシヒカリ
こしいぶき
ゆきん子舞

富山県
コシヒカリ
てんたかく
てんこもり

北海道
ななつぼし
きらら397
ゆめぴりか 597,200t

576,000t

79,500t

193,100t

石川県
コシヒカリ
ゆめみづほ
能登ひかり

123,400t

380,700t

169,800t
27,600t

661t

396,200t
195,800t177,800t

176,400t

66,500t

57,900t55,600t

73,000t

153,300t
123,300t

121,400t 103,800t

102,300t

2,240t

143,100t

157,100t

141,900t

85,300t

113,300t

325,300t

秋田県
あきたこまち
ひとめぼれ
めんこいな

453,000t

379,600t

350,600t

313,700t

15,700t

287,700t

青森県
まっしぐら
つがるロマン
ほっかりん 257,400t

126,000t

75,500t

64,700t

61,100t

35,600t

27,400t
46,500t

180,500t

111,000t

84,600t

島根県
コシヒカリ
きぬむすめ
つや姫

91,500t
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米

南
北
に
長
い
日
本
で
は
、
そ
の
土
地

の
気
候
や
風
土
に
合
わ
せ
た
作
物
が
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
米
は
北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
の
各
都
道
府
県
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
、
数
少
な
い
農
産
物
で
す
。

病
害
虫
や
冷
害
に
強
い
も
の
、
収
穫

量
が
多
く
食
味
の
良
い
も
の
な
ど
、
多

種
多
様
な
品
種
が
開
発
さ
れ
、
主
食
用
、

酒
米
用
な
ど
と
合
わ
せ
る
と
、
実
に

５
０
０
種
以
上
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
１
９
５
６
年
に
福
井

県
で
誕
生
し
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
、

甘
み
と
粘
り
気
が
強
く
、
冷
め
て
も
お

い
し
い
こ
と
か
ら
多
く
の
人
に
好
ま
れ
、

日
本
各
地
で
生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
79
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

作
付
面
積
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
あ
き
た

こ
ま
ち
」「
は
え
ぬ
き
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
品
種
が
登
場
。
栽
培
す
る
地
域
の
土

や
水
、
気
候
な
ど
の
特
徴
を
生
か
し
、

関
東
・
近
畿
地
方
で
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」、

九
州
地
方
で
は
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
な
ど

も
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
降
、
現
在
に
至
る
ま
で
、
各
地
か

ら
個
性
豊
か
な
新
品
種
が
次
々
と
登
場

し
、〝
ご
当
地
米
〞
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
に
続
く

新
品
種
も
続
々
登
場 資料 ： 米穀安定供給確保支援機構「平成26年産 水稲の品種別作付動向に

ついて」より作成　
※注 ： 平成26年産うるち米（醸造用米、もち米を除く）の数値

全国の作付割合上位10品種
品種名 作付割合 主な産地

1位 コシヒカリ 36.4％ 新潟県、茨城県、栃木県
2位 ひとめぼれ 9.7％ 宮城県、岩手県、福島県
3位 ヒノヒカリ 9.2％ 熊本県、大分県、鹿児島県
4位 あきたこまち 7.2％ 秋田県、岩手県、茨城県
5位 ななつぼし 3.1％ 北海道
6位 はえぬき 2.9％ 山形県、香川県、秋田県
7位 キヌヒカリ 2.7％ 滋賀県、兵庫県、埼玉県
8位 まっしぐら 2.0％ 青森県
9位 あさひの夢 1.6％ 栃木県、群馬県
10位 こしいぶき 1.5％ 新潟県

日
本
で
は
、
そ
の
土
地
の
土
や
水
、
気
候
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
米
が

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
ど
ん
な
品
種
を
作
っ
て
い
る
の
か
、
米
の
収
穫
量
と

作
付
上
位
品
種
を
、
都
道
府
県
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

〝
お
米
の
国・ニ
ッ
ポ
ン
〟を

 

再
発
見
！

JAPAN

五ツ星お米マイスター・西島豊
とよ

造
ぞう

さんがセレクト

ふくまる（茨城県）
さがびより（佐賀県）
つや姫（山形県）
一番星（茨城県）
おいでまい（香川県）

オールマイティー
風さやか（長野県）
つぶぞろい（秋田県）
秋のきらめき（秋田県）
東北194号（宮城県）
青天の霹

へき

靂
れき
（青森県）

朝ごはん＆和食向き
あっさりおいしい！ 何にでも合う！

ゆめぴりか（北海道）
きたくりん（北海道）
天のつぶ（福島県）
元気つくし（福岡県）

夕ごはん＆洋食向き
食べごたえ満点！

日本各地で開発された話題の新品種を厳選！　好みや用途に合わせて楽しめます。※注 ： （　　）内は主産地

用途別品種
変わり種！ チャーハン・ピラフ向き ホシユタカ（佐賀県）

カレーライス向き 華
か

麗
れい

舞
まい
（茨城県）

おにぎり向き いのちの壱（岐阜県）
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て
い
ま
す
。

「
こ
の
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、

今
や
お
米
は
〝
戦
国
時
代
〞
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
の
流
れ
は
、
今
後
ま
す
ま
す

盛
ん
に
な
り
そ
う
で
す
」

「
お
米
の
味
や
食
感
は
、
品
種
ご
と
に

脱
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
で

〝
お
米
戦
国
時
代
〞
へ
！

取
得
後
に
受
験
が
許
さ
れ
る
、
お
米
資

格
の
最
高
峰
で
す
。

西
島
さ
ん
は
米
を
販
売
す
る
だ
け
で

な
く
、
全
国
各
地
の
生
産
現
場
を
飛
び

回
っ
て
積
極
的
に
指
導
も
し
て
い
る
た

め
、
生
産
動
向
や
ト
レ
ン
ド
に
も
精
通

し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
、
お
米
と
言
え
ば
コ
シ

ヒ
カ
リ
が
主
流
で
、
お
い
し
い

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
代
表
格
で
あ
る

新
潟
県
産
を
何
と
か
追
い
越
そ

う
と
、
北
海
道
な
ど
の
一
部
地

域
を
除
い
た
全
国
の
生
産
地
が
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
生
産
に
し
の
ぎ

を
削
っ
て
い
ま
し
た
」

し
か
し
、
近
年
で
は
〝
脱
・

コ
シ
ヒ
カ
リ
〞
の
傾
向
が
顕
著

に
な
り
、
米
の
新
品
種
が
相
次

い
で
登
場
し
て
い
ま
す
。

「
特
に
若
い
人
ほ
ど
新
品
種
の

栽
培
に
意
欲
的
で
、
周
囲
も
後

継
者
の
育
成
、
地
方
の
活
性
化

と
い
う
点
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
」

昨
年
売
り
出
さ
れ
た
青
森
の
「
青
天

の
霹へ
き
れ
き靂
」
を
は
じ
め
、
宮
城
の
「
東
北

１
９
４
号
」、秋
田
の
「
つ
ぶ
ぞ
ろ
い
」

「
秋
の
き
ら
め
き
」、
茨
城
の
「
ふ
く
ま

る
」、
長
野
の
「
風
さ
や
か
」
な
ど
、

多
く
の
銘
柄
米
が
市
場
に
デ
ビ
ュ
ー
し

特
徴
が
あ
り
、
同
じ
品
種
で
も
生
産
者

や
栽
培
環
境
に
よ
っ
て
、
味
が
大
き
く

異
な
る
」
と
西
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

甘
く
て
も
ち
も
ち
し
た
米
を
好
む
人
ば

か
り
で
は
な
く
、
合
わ
せ
る
料
理
が
洋

食
か
和
食
か
に
よ
っ
て
も
、
米
に
求
め

ら
れ
る
食
味
は
違
っ
て
き
て
当
然
な
の

だ
そ
う
。

「
お
寿
司
屋
さ
ん
が
サ
サ
ニ
シ
キ
に
こ

だ
わ
る
の
は
、
あ
っ
さ
り
し
て
い
て
粘

り
が
少
な
く
、
魚
介
類
の
味
を
ひ
き
た

て
て
く
れ
る
か
ら
。
普
段
か
ら
そ
ん
な

に
お
米
に
こ
だ
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う

人
で
も
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
夕
食

に
は
こ
っ
て
り
し
た
お
か
ず
と
一
緒
に

濃
厚
な
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
、

起
き
抜
け
の
朝
食
に
は
ス
ル
ッ
と
の
ど

を
通
る
ご
は
ん
が
食
べ
た
い
な
ど
、
人

そ
れ
ぞ
れ
好
み
が
あ
る
は
ず
で
す
」

新
品
種
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
ん
な
選
択
肢
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
。

「
将
来
的
に
は
、
料
理
に
合
わ
せ
て
今

よ
り
も
っ
と
細
分
化
さ
れ
て
い
く
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。
単
に
主
食
と
し
て

だ
け
で
は
な
く
、
味
覚
や
触
覚
、
嗅
覚

を
楽
し
む
た
め
の
嗜
好
品
に
な
っ
て
い

く
。
私
は
こ
れ
ま
で
も
『
お
米
は
ワ
イ

ン
と
同
じ
』
と
言
い
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
そ
の
傾
向
が
ま
す
ま
す
強

く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

米
を
好
み
や
気
分
、
料
理
に
合
わ
せ

て
楽
し
む
。
ま
さ
に
日
本
人
だ
け
に
許

さ
れ
た
ぜ
い
た
く
と
言
え
ま
す
。「
ど

ん
な
米
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
米
穀
店
へ

足
を
運
ん
で
相
談
を
。

「
粘
り
は
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
、
味

は
濃
い
ほ
う
が
い
い
か
、
魚
と
肉
ど
ち

ら
の
料
理
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
多
い
か
、

具
体
的
に
希
望
を
伝
え
れ
ば
、
米
屋
は

プ
ロ
で
す
か
ら
、
そ
れ
に
合
っ
た
お
米

を
す
す
め
て
く
れ
ま
す
。
ワ
イ
ン
の
選

び
方
と
一
緒
で
す
ね
。
自
分
の
好
み
を

つ
ぶ
さ
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
」

米
の
食
感
を
表
現
す
る
の
に
「
も
ち

も
ち
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
使
い
、

ひ
ん
し
ゅ
く
を
買
っ
た
と
苦
笑
す
る
西

島
さ
ん
。「
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
米
屋

は
も
っ
と
新
し
い
表
現
が
求
め
ら
れ
て

く
る
。
そ
の
た
め
に
若
い
米
屋
の
育
成

に
も
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

マ
イ
ス
タ
ー
か
ら

ソ
ム
リ
エ
へ

ワ
イ
ン
を
選
ぶ
よ
う
に

米
を
選
ぶ
時
代
へ

自
分
は
ど
ん
な
米
が
好
き
か
、
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
こ
れ
か
ら
は
気
分
や
料
理
に
よ
っ
て
お
米
を
選
び
、楽
し
む
時
代
が
来
る
」と

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
・
西
島
豊と

よ
ぞ
う造
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

西島豊造さん
五ツ星お米マイスター

東京・目黒区の米穀店「ス
ズノブ」店主。全国を飛び
回り、お米の生産者や産地
の人とともにブランド化を手
がけてきたスペシャリスト

Trend店
内
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、

鼻
を
く
す
ぐ
る
米
の
に
お
い
。
東
京
・

目
黒
区
に
あ
る
米
穀
店
「
ス
ズ
ノ
ブ
」

の
店
頭
に
は
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、

日
本
全
国
の
米
約
65
種
類
が
玄
米
の
状

態
で
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
比
べ
る
と
種
類
の

多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
で
も
日
本
全
国
で
生
産
さ

れ
て
い
る
お
米
の
ご
く
一
部
で
す
よ
」

そ
う
語
る
の
は
、
店
主
の
西
島
豊
造

さ
ん
。
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
と
し

て
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
も
幅
広
く

活
躍
し
て
い
ま
す
。
お
米
マ
イ
ス
タ
ー

と
は
、
日
本
米
穀
小
売
商
業
組
合
連
合

会
が
主
宰
す
る
資
格
で
、
米
に
関
す
る

専
門
職
経
験
者
の
み
が
受
験
で
き
る
、

い
わ
ば
〝
お
米
の
博
士
号
〞。
三
ツ
星

と
五
ツ
星
が
あ
り
、
五
ツ
星
は
三
ツ
星

米

気
分
や
料
理
に
よ
っ
て

米
を
か
え
る
楽
し
み

　好みの米を見つけるには、食べ比べてみる
のが一番。同じ品種でも、産地や地域に
よって、食感や粘り気・甘みなどに違いがあ
ります。おすすめは、少量ずつ買うこと。一
度に10㎏ではなく、例えば２㎏ずつ、いろい
ろな産地や銘柄の米を５種類試したほうが、
個性の違いが分かるからです。自分や家族
の好みに合った米を探してみましょう。

買い方 一度に大量に買うよりも
少量ずついろいろ試す 研ぎ方 “ゴシゴシ研ぎ”は昔の話。

今は汚れを取るだけでOK

　やさしく洗い、研ぎすぎないことが重要です。
①水を注いで米全体をかき混ぜ、素早く水
を捨てる。10秒を目安に２回繰り返す。１回
目の水は浄水などがおすすめ。
②指を広げて軽く握り、シャカシャカと一定の
リズムで20～40回かき回す。
③水を注ぎ、２～３回かき混ぜて流す。２回
繰り返し、水を入れてほぼ澄んでいればOK。

保存法 精米後の米は生鮮品と同じ。
密封＆冷暗所で保存を！

　米は高温多湿に弱く、空気に触れると劣化
します。乾燥しやすく、人工的なにおいを吸
着しやすいのも特徴。米袋には、どれも基
本的に小さな空気穴があいていて、密閉状
態にはなっていません。
　そこで、１回に炊く分の量を保存用密閉袋
に入れ、１週間分を目安に冷蔵庫の野菜室
で保存するのがおすすめです。

お米をもっとおいしく食べるコツ

店頭では、おかずに合った米をアドバイス
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