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た
ち
日
本
人
の
食
生
活
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
米
。

最
新
の
研
究
に
よ
る
と
、
稲
作
の
起
源

は
中
国
の
長
江
流
域
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
長
江
下
流
の
河か

ぼ

と

姆
渡
遺
跡
か
ら
は
、

約
７
０
０
０
年
前
の
炭
化
米
や
、
稲
作

に
使
わ
れ
た
と
思
わ
れ
る
道
具
が
出
土

し
て
い
ま
す
。
稲
作
は
こ
こ
か
ら
イ
ン

ド
、
ア
ジ
ア
各
地
へ
と
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

日
本
で
は
、
縄
文
時
代
後
・
晩
期
に

は
中
国
伝
来
の
水
田
稲
作
が
行
わ
れ
て

い
た
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
、
近
年
の

研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

弥
生
時
代
以
降
、
水
田
稲
作
が
本
格

的
に
始
ま
り
、
日
本
各
地
へ
と
急
速
に

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
田
植
え
の
時
期

に
は
雨
に
恵
ま
れ
、
稲
が
生
育
す
る
夏

は
日
射
量
が
多
く
気
温
が
上
が
り
、
稲

穂
が
実
る
時
期
の
空
気
は
朝
夕
冷
涼
で

や
や
乾
燥
し
て
い
る
―
―
。
日
本
の
気

候
風
土
が
、
稲
の
栽
培
に
適
し
て
い
た

の
で
す
。作

の
普
及
に
伴
っ
て
、
人
々

の
生
活
は
狩
猟
・
採
集
を
中

心
と
し
た
も
の
か
ら
農
耕
中
心
の
も
の

へ
と
変
化
。
以
来
、
単
に
主
食
と
し
て

だ
け
で
は
な
く
、
祭
祀
や
経
済
活
動
と

も
深
く
結
び
つ
き
な
が
ら
、
米
は
今
日

ま
で
日
本
人
に
と
っ
て
特
別
な
存
在
で

あ
り
続
け
て
い
る
の
で
す
。

本
特
集
で
は
、
世
界
に
お
け
る
生

産
・
消
費
動
向
、
日
本
に
お
け
る
作
付

状
況
、
最
新
の
ト
ピ
ッ
ク
か
ら
お
い
し

く
食
べ
る
コ
ツ
ま
で
、
米
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

私稲

米
特
集
１

な
り
た
ち

　
　
　
　
象
形
。
・
・
。
も
と
、
き
び
の
穂
に
小
さ
な
実
が

な
ら
ん
で
い
る
さ
ま
に
か
た
ど
り
、
き
び
な
ど
の
実
、
ひ
い
て
、
脱

穀
し
た「
こ
め
」の
意
を
表
わ
す
。　
意
味
①
穀
物（
特
に
、
き
び・
あ
わ
な
ど
）の

実
。
ま
た
、
そ
の
脱
穀
し
た
も
の
。「
六
米
」 

②
こ
め
。
よ
ね
。
い
ね
の
実
。
③

こ
ま
か
い
。
④
メ
ー
ト
ル
。
国
ア
メ
リ
カ
。
亜
米
利
加 

ア
メ
リ
カ・
米
利
堅  

メ
リ
ケ
ン 

の
略
。

「
米
国
」。 

（
K
A
D
O
K
A
W
A『
角
川
新
字
源
』よ
り
抜
粋
）

【
米
】

P3



タイ

18,750千t
11,700千t 

172.2kg
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資料 ： 日本のデータは平成26年度「食料需給表」より、その他の国・地域は米国農務省「PS＆D」（10 November 2015、2014/15年の数値〈見込値を含む〉）より作成
※注  ： 「生産量」「消費量」は精米ベース、日本の「１人当たり消費量」は供給純食料の値（精米ベース）、その他の国・地域は、「消費量」を国際連合 
「World Population Prospects: The 2015 Revision」（2015年1月1日推定値）の人口で割って算出、「ヨーロッパ」はEU加盟28カ国の合計

世
界
で
生
産
さ
れ
て
い
る
米
は
、
ジ

ャ
ポ
ニ
カ
米
と
イ
ン
デ
ィ
カ
米
の
大
き

く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
日

本
人
が
食
べ
て
い
る
米
は
ジ
ャ
ポ
ニ
カ

米
で
す
が
、
世
界
で
多
く
生
産
・
消
費

さ
れ
て
い
る
の
は
イ
ン
デ
ィ
カ
米
で
す
。

米
国
農
務
省
に
よ
る
と
、
世
界
の
米

の
生
産
量
は
年
間
約
４
億
８
０
０
０
万

ｔ
（
精
米
ベ
ー
ス
）。
そ
の
大
半
が
ア

ジ
ア
を
中
心
と
し
た
国
々
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
生
産
量
の
第
１
位
は
中
国
の

１
億
４
４
５
０
万
ｔ
で
、
全
体
の
30
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
続
く
イ
ン
ド
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
上
位
３
カ
国
だ
け
で
、

約
60
％
近
く
に
も
な
り
ま
す
。

日
本
の
生
産
量
は
、
年
間
７
８
１
万

６
０
０
０
ｔ
で
世
界
第
10
位
。
消
費
量

は
７
９
６
万
６
０
０
０
ｔ
で
生
産
量
を

上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
１
人
当
た
り
の

消
費
量
は
年
間
55.
２
㎏
と
他
の
ア
ジ

ア
諸
国
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
く
、

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

中
国
は
生
産
量
で
第
１
位
で
あ
り
な

が
ら
、
輸
入
量
も
１
位
と
な
っ
て
お
り
、

一
方
の
輸
出
は
、
イ
ン
ド
、
タ
イ
、
ベ

ト
ナ
ム
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
ア
メ
リ
カ
が

上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
米
の
生
産
量
に
占
め
る
貿

易
量
の
割
合
（
貿
易
率
）
は
他
の
農
産

物
に
比
べ
て
低
い
の
が
現
状
で
す
。

生
産
量
・
消
費
量
の

ト
ッ
プ
は
中
国
！

世
界
で
は
年
間
約
４
億
８
０
０
０
万
ｔ
も
の
米
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
う
も
ろ
こ
し
、
小
麦
に
次
ぐ
生
産
量
が
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
割
に
貿
易
量
が
少
な
い
穀
物
で
す
。

生
産
量
と
消
費
量
で
見
る

世
界
の
米
事
情

WORLD

ブラジル

7,900千t 8,465千t  38.0kg

オーストラリア

360千t 521千t 15.0kg

インドネシア

35,760千t 38,500千t

149.5kg 

中国

144,500千t 147,500千t

107.2kg
バングラデシュ

34,500千t 35,200千t

218.6kg

インド

104,800千t 98,097千t

74.8kg 

カンボジア
3,700千t4,700千t 237.5kg

ミャンマー

12,600千t 10,550千t

195.7kg

アフリカ
 

18,994千t

31,228千t
26.3kg

資料 ： 日本のデータは平成26年度「食料需給表」より、その他の国・地域は米国農務省「PS＆D」
（10 November 2015、2014/15年の数値〈見込値を含む〉）より作成
※注 ： 数値は精米ベース

世界の米生産量・消費量ランキング
生産量　　　　　　　　　　　（千ｔ）
1位 中国 144,500 
2位 インド 104,800 
3位 インドネシア 35,760 
4位 バングラデシュ 34,500 
5位 ベトナム 28,074 
6位 タイ 18,750 
7位 ミャンマー 12,600 
8位 フィリピン 11,915 
9位 ブラジル 8,465 
10位 日本 7,816 
11位 アメリカ 7,068 
12位 パキスタン 6,900 

消費量　　　　　　　　　　　（千ｔ）
1位 中国 147,500 
2位 インド 98,097 
3位 インドネシア 38,500 
4位 バングラデシュ 35,200 
5位 ベトナム 22,100 
6位 フィリピン 13,200 
7位 タイ 11,700 
8位 ミャンマー 10,550 
9位 日本 7,966 
10位 ブラジル 7,900 
11位 ナイジェリア 6,400 
12位 韓国 4,450 

資料 ： 米国農務省「PS＆D」（10 November 2015）
※注 ： 2014/15年の数値（見込値を含む）、貿易率（％）＝世界の輸出
量÷世界の生産量

主な農作物の生産量と貿易率

米 478,285千t
9.0%

とうもろこし 1,008,788千t
13.5%

小麦 725,122千t
22.6%

大豆 318,679千t
39.7%

生産量

貿易率

日本
7,966千t7,816千t

55.2kg

アメリカ
4,117千t7,068千t

12.8kg

パキスタン

6,900千t

2,800千t

14.8kg

ヨーロッパ
1,881千t

3,265千t 6.5kg

フィリピン

13,200千t11,915千t 

131.1kg

ベトナム

28,074千t 22,100千t

236.5kg

生産量上位10カ国

1人当たり消費量消費量生産量

米
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