
人も家畜も笑顔になれる

文／城田晃久（フリート）　撮影／原田圭介（P.3）　イラスト／風間 真（フリート）

「あれ？ 田んぼの話なのに卵？」――そう思われた方も多いかもしれません。私た
ちの食生活に欠かせないお米ですが、実は家畜のエサとしても使われているんで
す。毎年８万 tペースで減少していく主食用米の需要に対し、「飼料用米」の生産
量を拡大することで、田んぼを保持していこうという取り組みが始まっています。

お米は人間だけのものじゃない？

僕が

田んぼすご
ろくで

解説します
！

この卵、黄身がかなり白味がかっているのが
お分かりでしょうか。実はこれ、お米を食べ
て育った鶏が産んだ卵なのです。この卵を
生産しているのは、北海道の竹内養鶏場。
何と、飼料の 99.8% が北海道産で、そのう
ち 68% を飼料用米が占めています。一般的
に、鶏のエサの多くはトウモロコシ。黄身の
色はエサの色が反映されるので黄色くなりま
すが、お米で育てた鶏の黄身は白くなるの
です。

卵の黄身が…!?
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私
た
ち
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ご
は
ん
な
ど
の
主
食
用
米
。

主
食
用
米
の
需
要
が
減
り
続
け
る
昨
今
、

こ
れ
か
ら
の
田
ん
ぼ
の
あ
り
方
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
飼
料
用
米
の
生
産
で
、

田
ん
ぼ
の
有
効
活
用
を
目
指
し
ま
す
。

　�
お
米
の
需
要
が
減
少
し
て
い
る
今
こ
そ

お
米
は
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
主
食
。
と
こ
ろ
が
、

高
齢
化
や
人
口
減
少
、
食
生
活
の
変
化
な
ど

に
よ
り
、
一
人
あ
た
り
の
消
費
量
は
こ
こ
50

年
で
ほ
ぼ
半
分
に
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
後
も
こ
の
傾
向
は
続
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
米
を
生
産
す
る
田
ん
ぼ
は
、
食
料
の
生

産
以
外
に
も
、
洪
水
や
土
壌
侵
食
の
防
止
、

河
川
の
水
量
を
安
定
さ
せ
る
な
ど
、
国
土
・

自
然
環
境
の
保
全
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
担
っ
て
い
る
た
め
、
維
持
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
主
食
用
以
外
の
家
畜
の
エ
サ
に

す
る
飼
料
用
米
な
ど
の
作
物
を
生
産
。
優
れ

た
生
産
装
置
で
あ
る
田
ん
ぼ
を
フ
ル
に
活
用

田
ん
ぼ
を
フ
ル
活
用
す
る
た
め
に

注
目
さ
れ
て
い
る
「
飼
料
用
米
」

し
、
国
産
で
作
ら
れ
る
も
の
の
割
合
や
、
生

産
す
る
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

国
内
の
畜
産
飼
料
の
25
〜
26
％
は
、
国
内

で
賄
っ
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち「
濃
厚
飼
料
」

と
呼
ば
れ
る
穀
物
を
中
心
と
し
た
飼
料
は
、

11
〜
12
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
経
営
コ
ス
ト
に
占
め
る
飼
料
費
の

割
合
は
か
な
り
高
く
、
採
卵
経
営
に
至
っ
て

は
約
70
％
。
そ
の
飼
料
が
輸
入
頼
み
と
い
う

状
況
は
、
飼
料
の
安
定
供
給
と
い
う
観
点
か

ら
考
え
て
も
不
安
定
で
あ
り
、
輸
入
飼
料
の

高
騰
は
、
畜
産
経
営
へ
の
直
接
的
な
打
撃
に

つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
37
年
度

ま
で
に
飼
料
の
供
給
量
に
占
め
る
国
産
の
割

合
（
自
給
率
）
を
40
％
に
す
る
こ
と
を
目
標

に
定
め
ま
し
た
。

目
標
達
成
に
は
、
濃
厚
飼
料
の
一
つ
で
あ

る
飼
料
用
米
の
増
産
が
不
可
欠
で
す
。
飼
料

用
米
の
生
産
量
を
増
や
す
こ
と
で
、
安
定
供

給
が
可
能
と
な
り
ま
す
。〝
国
産
の
エ
サ
〞〝
米

育
ち
〞
な
ど
を
謳
っ
て
畜
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド

化
も
図
れ
る
ほ
か
、
耕
畜
連
携
に
よ
る
地
産

地
消
の
推
進
な
ど
、
農
畜
産
業
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

飼
料
の
自
給
率
ア
ッ
プ
で

農
畜
産
業
を
活
性
化
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安定して供給される
国産飼料用米なら
安心かも…
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経営コストに占める飼料費の割合

田
ん
ぼ
を
フ
ル
に

活
用
し
よ
う
！

地産地
消の循

環型農
業で、

生産者
、消費

者のみ
んなが

笑顔に
！
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これからの田んぼの話

経営コストに占める飼料費の割合

資料：平成25年度畜産物生産費調査、平成25年営農類型別経営統計より作成
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平成8/9年

944万ｔ

平成25/26年

787万ｔ
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