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　　　ご馳走、東西南北
料理研究家・大原千鶴さんが案内する

巧みな技が生む
京の涼味「はも」

連 載

これからの田んぼの話
　　　人も家畜も笑顔になれる特 集

M
A
C
制
作
課
　
9
J
 

ａ
ｆ
ｆ
７
月
号
 

1
R
2
1
=
2
4
　
 

製
版
者
 
訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4
 

製
　
版
　
課
 

 篠
田
 
1
 

 
 

1
2
9
1
3
5
0
8
 
0
0
2
2
 

篠
田

1
 

CS6

M
A
C
制
作
課
　
9
J
 

ａ
ｆ
ｆ
７
月
号
 

1
R
1
-2
　
 

製
版
者
 
訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4
 

製
　
版
　
課
 

 篠
田
 
1
 

 
 

1
2
9
1
3
5
0
8
 
0
0
2
1
 

渥
美

2
 

CS6

（P.01）


