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一般社団法人ステイびばい （北海道 美唄市）

札幌市から車で1時間、北海道中部にある美唄市は豊かな自然に恵

まれたまちです。穏やかな時間が流れる居心地のよいまちで、周囲に

ある旭川市や富良野市、美瑛町などの観光名所への拠点としても便

利な立地です。日本最大級のスノーアクティビティが楽しめる美唄ス

ノーランドや、世界的に活動する彫刻家の美術館などの名所があるほ

か、ソウルフードである美唄やきとりや美唄とりめしなどのグルメ体

験、新鮮な農産物の収穫・加工体験なども楽しめます。

雪遊びからアート鑑賞まで
アクセス便利な大自然に滞在する

一面の菜の花畑

彫刻体験が楽しめる、安田侃彫刻美術館 アルテピアッツァ美唄美唄スノーランドでは、スノーバギー体験が可能



遠野ふるさと体験協議会 （岩手県 遠野市）

今もなお日本の原風景が色濃く残る

山々に囲まれた遠野盆地の古民家マウンテンバイクでのサイクリングが楽しめる

岩手県の内陸部にある遠野市は、日本の里山風景が色濃く残る自然

豊かなまち。「民話のふるさと」としても知られ、河童や座敷童などが

登場する民話が数多く伝わっています。食事は伝統料理のほかジン

ギスカンも有名。ホップの産地でもあり、地元産ホップを使ったクラ

フトビールも楽しめます。四季の移ろいを感じながら、ありのままの

農村の暮らしを体感してください。

日本の原風景が残る里山で
ありのままの農村の暮らしを体感



ころもがわ農泊地域協議会 （岩手県 奥州市）

馬とのふれあい乗馬体験

四季折々の風景とカヌー体験が楽しめる川世界遺産「平泉」にほど近い美しい農村

岩手県南部、世界遺産「平泉」から西へ4kmほどのところに、美しい

農村「ころもがわ」があります。川沿いに農地と集落が連なり、放牧地

では馬とヤギがのんびりと草を食べています。ここでの楽しみ方は、

乗馬体験やカヌー体験など。のどかな風景を眺めながら過ごせる温

泉宿も人気です。

川辺ののどかな風景のなか
馬とのふれあい体験を



牡鹿半島浜泊推進協議会 （宮城県 石巻市）

先端にある金華山沖は世界三大漁場の一つに数えられている

漁業や狩猟、林業などの体験も可能海の幸のほか、ジビエも食せる 浜の暮らしのはまぐり堂

宮城県北東部、太平洋に突き出す牡鹿半島は海の資源に恵まれた地

域。先端にある金華山沖は世界三大漁場の一つに数えられ、豊富な

種類の魚介類が水揚げされます。入り組んだリアス式の海岸線をもつ

ためカキやワカメ、ホヤなどの養殖が盛んなほか、ニホンジカのジビ

エも楽しめます。自然の恵みを活用する浜の暮らしを体験できる地域

です。

自然と共存する小さな集落で
浜の暮らしを体験する



蔵王農泊振興協議会 （宮城県 蔵王町）

日本三大樹氷である蔵王山の樹氷「スノーモンスター」

秋は山一面の紅葉が見渡せる蔵王刈田岳・熊野岳・五色岳の3峰に抱かれた円型の火口湖 蔵王・御釜

宮城県南西部、蔵王連峰の裾野に広がる蔵王エリアは、豊かな自然と

昔ながらの農のある暮らしを体験できるまち。春の雪壁ウォークに始

まり、夏は御釜見学、秋は紅葉、そして冬は「スノーモンスター」こと樹

氷のツアーなど、四季折々の魅力にあふれています。農業体験はもち

ろん陶芸や染物、こけしの絵付けといった地域文化にふれる体験も。

宮城蔵王キツネ村やスポーツランドSUGOなどのプレイスポットも人

気です。

蔵王の御釜や「スノーモンスター」など
四季折々の自然の美しさを満喫



一般社団法人 仙北市農山村体験推進協議会 （秋田県 仙北市）

春には桜が咲き誇る 角館の武家屋敷通り

オーナーと交流したり、農村の暮らしを静かに堪能できる夕暮れの田沢湖

仙北市は秋田県を代表する観光地であり、日本一の水深を誇る田沢

湖や乳頭温泉郷、角館の武家屋敷通りなどがあり、豊かな自然や歴史、

文化を感じられるエリアです。また、グリーンツーリズムの先進地でも

あり、市内全域にある農家民宿などの宿泊施設では、オーナーのおも

てなしを通して地域の暮らしに深く接することができます。

仙北市グリーンツーリズム
～農村でみんな笑顔に～



大田原グリーン・ツーリズム推進協議会 （栃木県 大田原市）

200年の歴史がある有形文化財「飯塚家住宅」をリノベーションした高品質な宿泊施設

美しい清流ではスポーツ体験も可能縁側に座って美しく整えられたお庭を眺めて過ごすのも一興

東京駅から電車で約2時間。のどかな田園風景広がる大田原市・那珂

川町では、農家へ泊まり、地元住民と触れ合いながら地域ならではの

生活が体験できます。また、那珂川町の国登録有形文化財を改修した

有形文化財ホテル飯塚邸は、一軒家をまるごと貸切ることができる

ホテル。江戸、明治時代の那珂川町の歴史が感じられながら、各部屋

には長期滞在用、高品質の家具を備えた、快適なリビング、ダイニン

グ、キッチンがあり、お客様に長期滞在してもリラックスできる環境を

提供しています。

田畑と清流が心地いい！ 地元住民と触れ
合いながら、ゆったりとした時間を過ごそう



秩父地域農泊推進協議会 （埼玉県 秩父市・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野町）

四季折々の草花の彩りが楽しめる

三峯神社にはその歴史や信仰を知ることができる博物館も昔ながらの船に乗り川を下るアクティビティ

東京・池袋から電車を利用して約1時間20分で到着する秩父地方。

春は地域内に点在する観光農園でイチゴ狩り、夏は荒川の支流での

川遊び、秋は紅葉、冬は氷柱と一年を通じて楽しめる関東の人気のエ

リアのひとつです。周辺には三峯神社などの寺社仏閣も多く、宿泊施

設やレストランでは地元でとれた新鮮な食材を味わえます。

春はイチゴ狩り、夏は川遊び、秋は紅葉…
四季を通じて山間の魅力が味わえます



滑川町農泊推進協議会 （埼玉県 滑川町）

日本の田園風景が広がるのどかで美しいな街並み

日常の喧騒を忘れさせてくれる四季の彩り野外でお茶を点てお客様をもてなす「野点」体験も

埼玉県のほぼ中央にある滑川町は、都心から1時間ほどのアクセスの

よい田舎です。町全域がなだらかな比企丘陵にあり、この地域で行わ

れている、天水（雨などの自然水）を使った「谷津沼農業」システムは、

日本農業遺産にも認定されています。比企丘陵ののびやかな自然景

観や田園風景、「谷津田米」をはじめとする地域でとれる農産物など

が魅力の地域です。

都心から1時間、日本農業遺産の
田園風景に遊ぶ



鎌倉農泊協議会 （神奈川県 鎌倉市）

地元のサーフショップでサーフィンのマンツーマンレッスンも受けられる

海の幸だけでなく、鎌倉野菜など、山の幸も豊富古都の風情を感じられる竹林

東京から1時間ほどの距離にある鎌倉は、日本で最初の武家政権「鎌

倉幕府」が誕生したまち。大仏で有名な高徳院など数多くの寺社仏閣

が残り、パワースポットとしても知られる江の島などみどころも盛り

だくさん。三方を山に囲まれた海辺の地域で、豊かな自然にも恵まれ

ています。野菜作りに適した肥沃な土地で、周辺でとれる野菜は「鎌

倉野菜」とよばれます。海産物も豊富です。

歴史と文化の人気エリア
古都鎌倉の海辺に滞在



みのぶ農泊地域連携協議会 （山梨県 身延町）

里山の自然に触れながら、地元の野菜を収穫

樹木に囲まれた参道の階段を上るのも心地よい寺社仏閣が多い町。宿坊体験や精進料理体験も

山梨県南部にある身延町は、日蓮宗の総本山「身延山久遠寺」を中心

に多くの寺院が点在する山あいの寺町。地域には約30カ所の宿坊が

あり、祭りや着物体験、精進料理など趣向を凝らした数々のサービス

で旅行者を受け入れています。地元野菜を使った料理や、職人から教

わる伝統工芸体験など、山里の寺町の古き良き日本の暮らしぶりが

感じられます。

７５０年の寺と宿坊のお山で
人と文化との邂逅を楽しむ



笛吹市農泊観光ツーリズム推進協議会 （山梨県 笛吹市）

笛吹市の景観には趣深い富士山も加わって

フルーツ畑は四季の彩りも美しい果樹園でのフルーツ狩りはお子さまにも人気

山梨県にある笛吹市は桃とブドウの出荷量が日本一。春になれば一

面の桃畑がピンクに染まり、まるで桃源郷のような風景を見ることが

できます。世界農業遺産に認定された果樹園では、旬のフルーツ狩り

やフルーツを使った料理、ワイン造りなどを体験でき、縄文文化を巡

る歴史体験も。元農家の古民家に泊まり、笛吹市の魅力を堪能して下

さい。

世界農業遺産の地で農家の暮らしを
体験できる農泊宿！



南木曽「ウェルネス農泊」推進協議会 （長野県 南木曽町）

昔ながらの宿場風情が漂う街並みがのこされています

夜は灯篭のライトアップがあり、幻想的な雰囲気に山と川、両方で楽しめるアクティビティが豊富

長野県の南西部、木曽谷の南端にある南木曽町は全体の94％が森

林という森のまちです。江戸時代の街道「中山道」が町を通り、その宿

場町「妻籠宿」には400年前のまち並みが保存されています。野菜や

川魚、山菜などを使った食の体験や、森や木曽川を舞台にしたアク

ティビティも人気です。

1日1組限定の体験型ラグジュアリーリゾート
家族や大切な人と「思い出」を作るための場所



SAKU酒蔵アグリツーリズム推進協議会 （長野県 佐久市）

酒蔵に滞在しながら酒造り体験ができる

信州の地産食材を彩り豊かな逸品に仕立てたお弁当も豊かな水と良質なお米がおいしいお酒を生み出す

長野県東部にある佐久地域は、山々に囲まれた自然豊かな地。豊か

な水資源と自然環境を生かして、古くから伝統産業の酒造りや農業

が育まれてきました。地域内には13蔵もの酒蔵がひしめき、それぞれ

に個性豊かな味わいの日本酒を醸しています。酒蔵のすぐそばで日

本酒や食文化を支えてきた、佐久の人々の暮らしにふれてみてくだ

さい。

13蔵の酒蔵がひしめく蔵人に
なれるまち佐久



大井川農泊推進協議会 （静岡県 島田市・川根本町）

スリルのある吊り橋体験はインバウンドに人気

眺めるだけでひと息つける美しい茶畑茶農家がふるまうお茶請けとお茶をいただくひととき

静岡県中部を流れる大井川流域は、江戸時代に交通の要衝として栄

えました。温暖な気候や清流の恵みを受けて古くから農業が盛んで、

なかでもお茶の産地として知られています。収穫などの農業体験や

製茶工場でのお茶体験のほか、地元のお母さんに教わる食体験、川

や自然を舞台にしたアクティビティなどを体験できます。

古くから栄えたお茶の産地で
歴史文化や自然を体験



函南町農泊推進協議会 （静岡県 函南町）

ケーブルカーから富士山や駿河湾、南アルプス、相模湾などの景観を楽しんで

川沿いのアクティビティに富士山が彩りを添えて季節の自然に触れられるのもこの町の魅力

箱根連山の南に位置する函南町は緑豊かな自然に恵まれた町。富士

山の絶景ポイント「十国峠」などの名所があるほか、野菜の収穫や乳

搾りなど自然とふれあうレジャー体験を楽しめます。「函南西瓜」や「ト

マト」はじめとする地元野菜や、学校給食で親しまれるご当地「丹那牛

乳」なども人気。熱海や箱根など、近隣の人気観光地へのアクセスも

抜群です。

箱根連山を眺めながら
地元の食材を満喫



寺泊広域まちづくり協議会 （新潟県 長岡市）

歴史と風情を感じる港町の散策が楽しめる

地元寺泊港や出雲崎港で揚がった魚介類を新鮮なまま味わえる美しい夕焼けに目を奪われる海岸線

新潟県のほぼ中央、日本海に面したまち寺泊。古くから佐渡島に渡る

際の風待ち港として栄え、江戸時代には北前船（交易船）の寄港地と

して発展しました。地域内には数々の寺社や史跡が残っており、風情

あるまち並み散策も楽しめます。美しい海岸線には海水浴場もあり、

季節を問わず地元で揚がる新鮮な魚を求めて多くの観光客が訪れて

います。

日本海に面した歴史が息づく港町
海の恵みと伝統文化にふれる



アルベルゴディフーゾ新湊を拓く会 （富山県 射水市）

北前船の寄港地として栄えた歴史ある港町

名物のベニズワイガニノスタルジックな内川から富山湾沖へと巡る観光遊覧船

富山湾に面した射水市新湊地区は、北前船で栄えた歴史あるまち。歌

集『万葉集』の編者の大伴家持が愛し、足利将軍が過ごしたこともあ

る由緒ある場所です。ホタルイカや白エビ、ベニスワイガニなどの水産

物が有名で、寿司文化も栄えています。美しい水辺の風景と昭和レト

ロな町並み、富山湾越しにそびえる立山連峰が風景に彩りを添えます。

神秘の富山湾が育む湊町で
レトロな町並みと海鮮を堪能



城端地区活性化協議会 （富山県 南砺市）

風情ある町の中で荘厳な雰囲気を醸し出している「善徳寺」

城端地区のさまざまなイベントに合わせたツアーがある「越中の小京都」が夕暮れに染まるノスタルジックな遠景

砺波平野の南端にある城端地区は、約550年前に創建された名刹・

善徳寺とともに発展したまちです。江戸時代には絹織物で栄え、ノス

タルジックな町並みは「越中の小京都」とよばれています。手仕事の道

具の価値を見直そうとする「民藝運動」の創始者が滞在したことから

民藝文化が根付いており、善徳寺では貴重な民藝品を見ることがで

きます。

ノスタルジックな町並み、
「越中の小京都」で民藝体験



白峰林泊推進協議会 （石川県 白山市）

山村の養蚕集落の形態を残した重要伝統的建造物保存地区の古民家

日本有数の豪雪地帯を散策地元ガイドさんとの登山ツアーを楽しめる

石川県の南端、豊かな自然が広がる白山の麓にある白山市白峰には、

白山と共に生き、豊かな自然を巧みに使いこなし生きてきたサステナ

ブルな生活文化が継承されています。日本有数の豪雪地帯であり、山

村の養蚕集落の形態を残した重要伝統的建造物保存地区の町並みは

壮観です。絹肌を生む全国でも珍しいナトリウム炭酸水素塩温泉も好

評です。

霊峰白山と生きる
サステナブルな奥山人の暮らし



くまの地域づくり協議会 （石川県 志賀町）

熊野地区ののどかな田園風景は懐かしささえも覚える

能登金剛の代表的な奇岩の一つ「機具岩（はたごいわ）」の夕景里山を満喫できる体験が盛りだくさん

能登半島の真ん中あたりにある熊野地区は、豊かな自然とのどかな

田園風景が広がる日本の原風景が見られる場所。かつては薬草の産

地だったと伝わり、薬草を取り入れた生活が地域に根付いています。

暮らすように滞在しながら里山を散策し、野草と発酵が生かされた健

康的な食事をいただくことがここでの楽しみ方。車で走れる千里浜や

名勝巌門サイクリングも人気です。

江戸時代から続く里山里海の知恵と
薬草の恵みを暮らすように体験



大吞地域農泊推進協議会 （石川県 七尾市）

「世界農業遺産」に認定された村で田植え体験を楽しめる

一棟貸しで贅沢な時間を過ごせる 「遊心庵」大呑の海や山、川を舞台に村遊び体験ツアーがたくさんある

七尾市のある石川県能登地方は、資源豊富な美しい山と海があり、そ

の自然と共存して暮らす人々の営みが評価され、日本で初めて「世界

農業遺産」に認定されました。目の前に広がる山と海の景色、自然の

香りや音が、このうえなく豊かなものであることに気づかされるのど

かな農漁村がおおのみビレッジです。

「世界農業遺産」に認定された能登の里山里海
その絶景を宿で独り占め！



田原市農泊推進協議会 （愛知県 田原市）

黄色の波のように一面に広がる菜の花畑は圧巻

オーシャンビューの宿に泊まって波音に癒やされる美しい景観と海の幸に恵まれた渥美半島

愛知県の南端、渥美半島にある田原市は三河湾と太平洋に挟まれて

おり海岸線の長さは100kmにおよびます。温暖な気候から農業が

盛んで、なかでも花の出荷量は日本一を誇ります。「伊良湖黒牛」や

「田原牛」など地元産のブランド牛肉や新鮮な魚介類は、旅の大きな

楽しみのひとつです。収穫体験などの各種体験や、2020年に湧出し

た伊良湖温泉も話題です。

日本有数の農業の町で
滋味あふれる地元食材を堪能



一般社団法人大紀町地域活性化協議会 （三重県 大紀町）

歴史ロマンの詰まった熊野古道を散策

眺めるうちに時の流れを忘れさせてくれる熊野灘昔にタイムスリップしたような気分にさせてくれる日本庭園

三重県中南部にある海と山に囲まれた地域で、温暖な気候と豊かで

美しい自然が特徴です。熊野灘に面した錦漁港で揚がる鮮魚や清ら

かな空気で育てられた松阪牛、清流・宮川のアユなど、美味しい食材

にも恵まれています。大自然を舞台にしたアクティビティや、世界遺

産・熊野古道伊勢路に点在する歴史スポットなどみどころも豊富です。

伊勢と熊野をつなぐまち・大紀町
～美し国・美し旅～



相差地域海女文化活性化協議会 （三重県 鳥羽市）

海女さんが獲った新鮮な魚介類を堪能して

三重県鳥羽市は近郊の海水浴スポットとしても人気食事をしながら海女さんと触れ合える体験も

志摩半島の東端付近にある相差町は、日本でいちばん多くの現役海

女が暮らすまち。素潜りで貝や海藻などをとって暮らす海女文化は

2000年以上も続く日本の伝統文化であり、相差のまちには海女の

暮らしを伝える施設もあります。最大の楽しみが、現役海女とふれあ

える海女小屋体験。新鮮な海の幸を使った食事とともに海女文化を

学べます。

海女と漁師の町で
伝統の海女文化を体験



Inaka  Tourism推進協議会 （三重県 津市）

山々の森林の緑が美杉町を代表する風景

美しい日本庭園で季節の自然に触れて昔懐かしい宿場町の風情がのこる街道

美杉町は、津市最西端の山間部、奈良県との県境にあります。いまは

三重県屈指の過疎地域ですが、その昔は伊勢の国司として栄え、江戸

時代にはお伊勢参りの宿場町として大変賑わった場所です。癒やしの

森と温かい人々が魅力で、各種体験では町の人々とふれあいながら、

暮らしや文化を楽しく学ぶことができます。

何もないけど何かある町で
土地の人と文化にふれる



南丹市美山エコツーリズム推進協議会 （京都府 南丹市）

重要伝統的建造物群保存地区「美山かやぶきの里」

日本の典型的な農家で過ごす3時間のホームステイ体験も茅葺きの仕組みや人々の暮らしの様子などを地元ガイドが案内

京都市内から北に50kmほどにある南丹市美山町は、日本の里山の

風景が残る地域です。伝統的な茅葺き屋根の集落やさまざまな動植

物が暮らす多様性の森など豊かな自然景観のほか、長い歴史に育ま

れた文化や伝承も残っています。「美山には365日魅力がある」とも

いわれており、UNWTO（国連世界観光機関）から「ベスト・ツーリズ

ム・ビレッジ」の認証を受けています。暮らすように旅をして、たくさ

んの魅力を発見してください。

伝統の茅葺き民家の里を
暮らすように旅をする



明日香交流人口促進協議会 （奈良県 明日香村）

日本初の元号「大化」が生まれた「日本始まりの地」

昔ながらの農家さんも元気に活躍古墳や史跡、名勝など、見どころが豊富な村

奈良盆地の南東部にある明日香村は、里山の風景が魅力のまち。通

称「明日香法」という古都保存法の特例で村全域が歴史的風土特別

保存地区に指定され、日本の原風景ともいえる美しい風景が広がっ

ています。飛鳥時代とよばれる6世紀末から7世紀にかけて都が置か

れ、天皇という称号や日本という国号が初めて用いられました。里山

の風景が広がる村内には、宮跡や古墳などの文化遺産が数多く残っ

ています。

日本はじまりの地で
里山の風景と文化遺産を散策



宇陀市古民家活用地域活性化協議会 （奈良県 宇陀市）

古民家をリノベーションした宿泊施設もある

日本の古き良き時代の生活様式を快適に体験のどかな風景をガイドと一緒に巡って

奈良県北東部にある宇陀市は、田園風景が広がる緑豊かな高原のま

ちです。『古事記』などの歴史書にも地名が登場する「日本のはじまり

の地」で、1300年以上もの長い歴史のなかで培われてきた文化や風

習が残されています。

古都・奈良の奥大和で
暮らすように旅をする



金剛葛城山麓地区農泊事業推進協議会 （奈良県 御所市）

夕暮れ時のひとこま。時間と共に景色が美しく移ろう

季節の彩りを反映した日本の原風景が見どころ山麓の緑豊かな地域。田園風景も見事

奈良県、大和平野の西南部にある御所市のなかでも、とくに自然豊か

な地区。日本はじまりの地であり、古代ロマンあふれる美しい風景や

歴史ある神社、古墳、パワースポットなど魅力にあふれています。古

い醤油蔵の見学や大和伝統野菜を使った料理、修験の山である金剛

山・葛城山登山、葛城古道のE-bikeなどさまざまな体験も可能です。

古代ロマン漂う里山で
心豊かに過ごす旅in御所郷



太田川流域農泊振興協議会 （和歌山県 那智勝浦町）

緑の波が広がる棚田を眺めてのひとときは格別

厳かな日本の原風景に触れる経験もここならでは大泰寺ではさまざまなお寺体験を提供

紀伊半島南部、那智山を源流に熊野灘に注ぐ太田川。全長24kmほ

どの流域は個性的な魅力にあふれています。上流部の色川地区は人

と自然、動物が共存する美しい山里。中流の太田地区では米作りが盛

んで、のどかな田園風景が見られます。海沿いの下里・浦神地区は歴

史と文化を感じさせる海のまち。人と自然、人と人とのつながりを体

験できる地域です。

清流・太田川が育む里山で
人と自然の関わりを体験



せとうち牛窓玉津農泊推進協議会 （岡山県 瀬戸内市）

島が弧線を描くように連なるさまは神秘的

牡蠣漁師の家族から仕入れる絶品の牡蠣料理も人気夕日に美しく彩られる瀬戸内海

岡山県南東部にある瀬戸内市と備前市は、温暖で豊かな自然に恵ま

れた地域。瀬戸内市長船町は日本刀の聖地として栄えたまちで、日本

刀に特化した「備前長船刀剣博物館」が人気です。同市牛窓町は、そ

の多島美の景観から「日本のエーゲ海」とも称されるまち。また、沿岸

で接する備前市にある日生町はカキの養殖で知られ、名物「カキオ

コ」など、牡蠣料理が絶品です。

「日本のエーゲ海」や「日本刀の聖地」で
地域の食や文化に浸る



萩市ふるさとツーリズム推進協議会 （山口県 萩市）

地域のお母さんと一緒に料理を作ったり、地元の人と触れ合える体験が豊富

江戸時代にタイムスリップしたかのような街並み街をE-bikeで巡るツアーも開催

山口県北部にある萩市は日本海に面しており、山間部へも20分ほど

で行ける自然とまちの魅力が詰まったエリアです。そのコンパクトさ

は江戸時代に城下町として栄えた萩ならではの特徴で、武家屋敷や

商家、渡し船など当時の佇まいが、いまも残されており、中心部は「江

戸時代の地図がそのまま使えるまち」として楽しめます。伝統文化や

食が充実し、受け継がれたものを大事にするコミュニティや人々に出

会うことができます。

SAMURAI（江戸）時代から続く伝統と本質的
な豊かさを、萩の暮らしに入って体験する



にし阿波～剣山・吉野川観光圏協議会 （徳島県 美馬市・三好市・つるぎ町・東みよし町）

山の斜面に建つ民家。高台から見下ろす景色が素晴らしい

つるぎ町猿飼集落は、世界農業遺産に認定された急傾斜地の集落シラクチカズラを編み連ねて作られた祖谷のかずら橋

徳島県西部に位置する美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし町の２市

２町からなる「にし阿波地域」は、剣山や吉野川をはじめとする豊かな

自然、秘境祖谷やうだつの町並みなどの観光資源、半田そうめんや祖

谷そばなどの伝統的特産品など、様々な優れた地域資源を有してお

り、「観光圏」「SAVOR JAPAN」「世界農業遺産」３つの認定を受け

ている日本で唯一の地域です。長い時間をかけて山里が育んできた、

都会にはない＜豊かな暮らし＞を、あなたも体験してみませんか？

千年のかくれんぼ
～分け入るごとに、時は遡り～



てしま農泊推進協議会 （香川県 土庄町）

高台から豊島の棚田を見下ろす絶景

日本庭園越しに瀬戸内海の景色を楽しむことができる豊島に住む料理上手なお母さんたちがつくるお弁当をベンチで

四国・香川県、大小さまざまな島が連なる、瀬戸内海国立公園の一部

である「豊島（てしま）」は、島ならではの食とアートの島として知られ

ています。島の中央に位置する壇山の山肌には棚田が広がり、米をは

じめとする農作物が豊富に実ります。海を見下ろす古民家「とくと」に

泊まり、島ならではの景色やグルメを楽しみましょう。

瀬戸内海に浮かぶ絶景とアートの島



八女福島農泊推進協議会 （福岡県 八女市）

歴史的建造物が並ぶ街を歩いて

久留米絣の織元「下川織物」では工場見学もできる600年という長い歴史のなかで育まれた八女茶の産地

福岡県南部にある八女市は古くから農業が盛んな町。豊かな食材を

使った伝統食の文化が育まれ、日本有数のお茶の産地として知られ

ています。江戸時代に城下町として栄えた八女福島には白壁造りの

まち並みが残っており、古民家を改修した宿では手漉き和紙や竹細

工、藍染の久留米絣（くるめかすり）などの伝統工芸品にふれながら

滞在を楽しめます。地域の食とともに発展した日本酒もおすすめです。

自然豊かなお茶の里で
手仕事の伝統文化を体験



うきは中山間地区農泊推進協議会 （福岡県 うきは市）

古民家を巡る散策も楽しみのひとつ

農園で旬のフルーツ狩り体験もできる緑の棚田を眺めて過ごす癒やしの時間

福岡県南部にあるうきは市は、清流が流れる自然豊かな地域。古き

良き山里の景観が残り、ヤマメが泳ぐ川やホタルが舞う川など、川に

よって異なる表情を楽しめます。1年を通じて果物が実る「フルーツ王

国」でもあり、フルーツ狩りを体験できる観光農園も。市内に点在す

る個性的な施設に滞在しながら、山里の暮らしを満喫しましょう。

風景に恋する山里ステイ
個性的な宿に滞在



島原市新農泊推進協議会 （長崎県 島原市）

城下町の風情が漂う街並み。歴史散策も楽しい

ゲストハウスが多く、集落の人たちと触れ合える体験も日本の里山文化が色濃く残る集落

長崎県南東部、島原半島にある島原市には、豊かな自然やキリシタン

の歴史遺産などがあり、古き良き日本のライフスタイルが残っていま

す。「ありのまま」の日本文化や日本食、素朴な人々とふれあうことが

できるのが魅力で、城下町の武家屋敷や古民家を活用したカフェや

宿、アウトドア体験などを楽しむことができます。

「あそんで、まなんで、つながる」
ありのままジャパンプログラム



山都農泊協議会 （熊本県 山都町）

石工たちによる見事な石造りの通潤橋

いろんな地野菜の収穫ができる体験も

九州のほぼ中央にある山都町は、世界最大級の阿蘇カルデラを形成

する南外輪山の一角にあります。古くから有機農業が盛んで、有機農

法に取り組む有機JAS認証農業者数は日本一を誇ります。江戸時代

に造られた国宝・通潤橋は日本最大級の石造りアーチ水路橋。現在も

約100万平方メートルの水田を潤し、名所として親しまれています。

有機農業の先進地で
地球にやさしい暮らしを体験

山都町の街のシンボルがお出迎え



おおぎみまるごとツーリズム推進協議会 （沖縄県 大宜味村）

おばぁとともに沖縄の田舎暮らしを体験できる

透明感のある美しい海は眺めるだけでも楽しめる沖縄伝統の木造船に乗って海にこぎ出して

沖縄島北部にある大宜味村はブルーゾーン（世界五大長寿地域）であ

る沖縄のなかでも長寿の村です。エクトル・ガルシアの大ベストセラー

『IKIGAI』の舞台としても名高く、長寿の秘訣を探り体感したいとい

う旅行者が数多く訪れています。海や山など自然が豊かで、世界自然

遺産にも登録されています。食や文化、歴史、生活スタイルなどを「住

むように体験できる」様々なメニューが用意されています。

生活・文化体験を通して
長寿の村の秘密を探る
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