
SAKU酒蔵アグリツーリズム推進協議会 （長野県 佐久市）

酒蔵に滞在しながら酒造り体験ができる

信州の地産食材を彩り豊かな逸品に仕立てたお弁当も豊かな水と良質なお米がおいしいお酒を生み出す

長野県東部にある佐久地域は、山々に囲まれた自然豊かな地。豊か

な水資源と自然環境を生かして、古くから伝統産業の酒造りや農業

が育まれてきました。地域内には13蔵もの酒蔵がひしめき、それぞれ

に個性豊かな味わいの日本酒を醸しています。酒蔵のすぐそばで日

本酒や食文化を支えてきた、佐久の人々の暮らしにふれてみてくだ

さい。

13蔵の酒蔵がひしめく蔵人に
なれるまち佐久



大井川農泊推進協議会 （静岡県 島田市・川根本町）

スリルのある吊り橋体験はインバウンドに人気

眺めるだけでひと息つける美しい茶畑茶農家がふるまうお茶請けとお茶をいただくひととき

静岡県中部を流れる大井川流域は、江戸時代に交通の要衝として栄

えました。温暖な気候や清流の恵みを受けて古くから農業が盛んで、

なかでもお茶の産地として知られています。収穫などの農業体験や

製茶工場でのお茶体験のほか、地元のお母さんに教わる食体験、川

や自然を舞台にしたアクティビティなどを体験できます。

古くから栄えたお茶の産地で
歴史文化や自然を体験



函南町農泊推進協議会 （静岡県 函南町）

ケーブルカーから富士山や駿河湾、南アルプス、相模湾などの景観を楽しんで

川沿いのアクティビティに富士山が彩りを添えて季節の自然に触れられるのもこの町の魅力

箱根連山の南に位置する函南町は緑豊かな自然に恵まれた町。富士

山の絶景ポイント「十国峠」などの名所があるほか、野菜の収穫や乳

搾りなど自然とふれあうレジャー体験を楽しめます。「函南西瓜」や「ト

マト」はじめとする地元野菜や、学校給食で親しまれるご当地「丹那牛

乳」なども人気。熱海や箱根など、近隣の人気観光地へのアクセスも

抜群です。

箱根連山を眺めながら
地元の食材を満喫



寺泊広域まちづくり協議会 （新潟県 長岡市）

歴史と風情を感じる港町の散策が楽しめる

地元寺泊港や出雲崎港で揚がった魚介類を新鮮なまま味わえる美しい夕焼けに目を奪われる海岸線

新潟県のほぼ中央、日本海に面したまち寺泊。古くから佐渡島に渡る

際の風待ち港として栄え、江戸時代には北前船（交易船）の寄港地と

して発展しました。地域内には数々の寺社や史跡が残っており、風情

あるまち並み散策も楽しめます。美しい海岸線には海水浴場もあり、

季節を問わず地元で揚がる新鮮な魚を求めて多くの観光客が訪れて

います。

日本海に面した歴史が息づく港町
海の恵みと伝統文化にふれる



アルベルゴディフーゾ新湊を拓く会 （富山県 射水市）

北前船の寄港地として栄えた歴史ある港町

名物のベニズワイガニノスタルジックな内川から富山湾沖へと巡る観光遊覧船

富山湾に面した射水市新湊地区は、北前船で栄えた歴史あるまち。歌

集『万葉集』の編者の大伴家持が愛し、足利将軍が過ごしたこともあ

る由緒ある場所です。ホタルイカや白エビ、ベニスワイガニなどの水産

物が有名で、寿司文化も栄えています。美しい水辺の風景と昭和レト

ロな町並み、富山湾越しにそびえる立山連峰が風景に彩りを添えます。

神秘の富山湾が育む湊町で
レトロな町並みと海鮮を堪能



城端地区活性化協議会 （富山県 南砺市）

風情ある町の中で荘厳な雰囲気を醸し出している「善徳寺」

城端地区のさまざまなイベントに合わせたツアーがある「越中の小京都」が夕暮れに染まるノスタルジックな遠景

砺波平野の南端にある城端地区は、約550年前に創建された名刹・

善徳寺とともに発展したまちです。江戸時代には絹織物で栄え、ノス

タルジックな町並みは「越中の小京都」とよばれています。手仕事の道

具の価値を見直そうとする「民藝運動」の創始者が滞在したことから

民藝文化が根付いており、善徳寺では貴重な民藝品を見ることがで

きます。

ノスタルジックな町並み、
「越中の小京都」で民藝体験



白峰林泊推進協議会 （石川県 白山市）

山村の養蚕集落の形態を残した重要伝統的建造物保存地区の古民家

日本有数の豪雪地帯を散策地元ガイドさんとの登山ツアーを楽しめる

石川県の南端、豊かな自然が広がる白山の麓にある白山市白峰には、

白山と共に生き、豊かな自然を巧みに使いこなし生きてきたサステナ

ブルな生活文化が継承されています。日本有数の豪雪地帯であり、山

村の養蚕集落の形態を残した重要伝統的建造物保存地区の町並みは

壮観です。絹肌を生む全国でも珍しいナトリウム炭酸水素塩温泉も好

評です。

霊峰白山と生きる
サステナブルな奥山人の暮らし



くまの地域づくり協議会 （石川県 志賀町）

熊野地区ののどかな田園風景は懐かしささえも覚える

能登金剛の代表的な奇岩の一つ「機具岩（はたごいわ）」の夕景里山を満喫できる体験が盛りだくさん

能登半島の真ん中あたりにある熊野地区は、豊かな自然とのどかな

田園風景が広がる日本の原風景が見られる場所。かつては薬草の産

地だったと伝わり、薬草を取り入れた生活が地域に根付いています。

暮らすように滞在しながら里山を散策し、野草と発酵が生かされた健

康的な食事をいただくことがここでの楽しみ方。車で走れる千里浜や

名勝巌門サイクリングも人気です。

江戸時代から続く里山里海の知恵と
薬草の恵みを暮らすように体験



大吞地域農泊推進協議会 （石川県 七尾市）

「世界農業遺産」に認定された村で田植え体験を楽しめる

一棟貸しで贅沢な時間を過ごせる 「遊心庵」大呑の海や山、川を舞台に村遊び体験ツアーがたくさんある

七尾市のある石川県能登地方は、資源豊富な美しい山と海があり、そ

の自然と共存して暮らす人々の営みが評価され、日本で初めて「世界

農業遺産」に認定されました。目の前に広がる山と海の景色、自然の

香りや音が、このうえなく豊かなものであることに気づかされるのど

かな農漁村がおおのみビレッジです。

「世界農業遺産」に認定された能登の里山里海
その絶景を宿で独り占め！



田原市農泊推進協議会 （愛知県 田原市）

黄色の波のように一面に広がる菜の花畑は圧巻

オーシャンビューの宿に泊まって波音に癒やされる美しい景観と海の幸に恵まれた渥美半島

愛知県の南端、渥美半島にある田原市は三河湾と太平洋に挟まれて

おり海岸線の長さは100kmにおよびます。温暖な気候から農業が

盛んで、なかでも花の出荷量は日本一を誇ります。「伊良湖黒牛」や

「田原牛」など地元産のブランド牛肉や新鮮な魚介類は、旅の大きな

楽しみのひとつです。収穫体験などの各種体験や、2020年に湧出し

た伊良湖温泉も話題です。

日本有数の農業の町で
滋味あふれる地元食材を堪能



一般社団法人大紀町地域活性化協議会 （三重県 大紀町）

歴史ロマンの詰まった熊野古道を散策

眺めるうちに時の流れを忘れさせてくれる熊野灘昔にタイムスリップしたような気分にさせてくれる日本庭園

三重県中南部にある海と山に囲まれた地域で、温暖な気候と豊かで

美しい自然が特徴です。熊野灘に面した錦漁港で揚がる鮮魚や清ら

かな空気で育てられた松阪牛、清流・宮川のアユなど、美味しい食材

にも恵まれています。大自然を舞台にしたアクティビティや、世界遺

産・熊野古道伊勢路に点在する歴史スポットなどみどころも豊富です。

伊勢と熊野をつなぐまち・大紀町
～美し国・美し旅～



相差地域海女文化活性化協議会 （三重県 鳥羽市）

海女さんが獲った新鮮な魚介類を堪能して

三重県鳥羽市は近郊の海水浴スポットとしても人気食事をしながら海女さんと触れ合える体験も

志摩半島の東端付近にある相差町は、日本でいちばん多くの現役海

女が暮らすまち。素潜りで貝や海藻などをとって暮らす海女文化は

2000年以上も続く日本の伝統文化であり、相差のまちには海女の

暮らしを伝える施設もあります。最大の楽しみが、現役海女とふれあ

える海女小屋体験。新鮮な海の幸を使った食事とともに海女文化を

学べます。

海女と漁師の町で
伝統の海女文化を体験



Inaka  Tourism推進協議会 （三重県 津市）

山々の森林の緑が美杉町を代表する風景

美しい日本庭園で季節の自然に触れて昔懐かしい宿場町の風情がのこる街道

美杉町は、津市最西端の山間部、奈良県との県境にあります。いまは

三重県屈指の過疎地域ですが、その昔は伊勢の国司として栄え、江戸

時代にはお伊勢参りの宿場町として大変賑わった場所です。癒やしの

森と温かい人々が魅力で、各種体験では町の人々とふれあいながら、

暮らしや文化を楽しく学ぶことができます。

何もないけど何かある町で
土地の人と文化にふれる



南丹市美山エコツーリズム推進協議会 （京都府 南丹市）

重要伝統的建造物群保存地区「美山かやぶきの里」

日本の典型的な農家で過ごす3時間のホームステイ体験も茅葺きの仕組みや人々の暮らしの様子などを地元ガイドが案内

京都市内から北に50kmほどにある南丹市美山町は、日本の里山の

風景が残る地域です。伝統的な茅葺き屋根の集落やさまざまな動植

物が暮らす多様性の森など豊かな自然景観のほか、長い歴史に育ま

れた文化や伝承も残っています。「美山には365日魅力がある」とも

いわれており、UNWTO（国連世界観光機関）から「ベスト・ツーリズ

ム・ビレッジ」の認証を受けています。暮らすように旅をして、たくさ

んの魅力を発見してください。

伝統の茅葺き民家の里を
暮らすように旅をする
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