
昼食におすすめのお店

Enjoy Point !
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0895-72-7077
南宇和郡愛南町
御荘平城 2254

2

3

生産量日本一を誇る愛南
町産の河内晩柑を使用。

090-1176-9657
南宇和郡愛南町赤水 23-3

2

愛南町の海で育った真珠を使用し
た、世界に１つだけのアクセサ
リー作り。

0895-74-0016
南宇和郡愛南町御荘平山849

2
暑中見舞いや年賀状にもぴったり。

0895-75-0502
南宇和郡愛南町中浦506-3

お泊りの際は、魚釣りを楽
しむのがおすすめ。

「びやびやカツオ」「伊予の媛貴海」「愛南かき」など、
愛南町の海でとれる新鮮な海の幸が自慢のお店。

0895-72-7077
南宇和郡愛南町御荘平城 2254

2

1

7

みかん酢に旬の果物や野菜
を漬け込んで作る、フルーツ
ビネガー（飲む酢）作り体験。

0895-72-2837
南宇和郡愛南町緑乙2914

6

愛南町は河内晩柑の生
産日本一！

0895-75-0502
南宇和郡愛南町中浦 506-3

6
ほどよい酸味が夏の体
に美味しい！

0895-74-0518
南宇和郡愛南町
御荘菊川 1284

6
冬の温州みかんや春の河
内晩柑といった、旬の柑
橘の収穫体験。

0895-75-0502
南宇和郡愛南町
御荘平山 1044

6
栄養豊かな愛南町の海で
育ったカキの作業体験。

漁家民宿 大内浦
南宇和郡愛南町
御荘平城 3924-1

お食事処なにわ

緑新鮮市

篠山のアケボノツツジ 西海観光船

三ツ畑田島の夕日 石垣の里
0895-74-0518
南宇和郡愛南町御荘菊川1284

田植えや稲刈り、柑橘収穫
の時期がおすすめ。

農家民宿 風山の里

農家民宿 風山の里

漁家民宿 大内浦

漁家民宿 大内浦

8:30～18:00営

  9:00～14:00
17:00～21:00

営

年始
南宇和郡愛南町
緑乙712

休

毎週火曜日、年末年始休

南宇和郡愛南町鯆越166-4

市場食堂
  7:00～17:00営

毎週土曜日、お盆、
年末年始、節句

休

南宇和郡愛南町
須ノ川 286

ゆらり内海
（月～土）
11:00 ～14:00
17:00 ～21:00
（日・祝）
11:00 ～15:00
17:00 ～21:00

営

毎週水曜日
（夏休みは無休）、年始
休

道の駅 みしょうMIC
7:00～19:00営
無休
南宇和郡愛南町
御荘平城4296-1

休

フレッシュ一本松
8:00～18:00営
年始
南宇和郡愛南町
増田5470

休

4 4

55 5

株式会社 季節園

わかき真珠

絵てがみ作り体験 緑新鮮市

ゆらり内海

河内晩柑の収穫体験

フレッシュ一本松

道の駅 みしょうMIC
お食事処なにわ

市場食堂

農家民宿
風山の里

漁家民宿 大内浦

カキ作業体験

2 3 4 5 6
56

56

株式会社 季節園

株式会社 季節園

わかき真珠

71

連絡先 営業時間営 休業日休 住所 体験食事買い物 宿泊 フォトスポット
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