
令和８年６月

農山漁村振興交付金
（地域資源活用価値創出対策）
地域資源活用価値創出推進事業
（地域活性化型）のうち
農山漁村関わり創出事業
令和４～６年度実施

農山漁村
体験研修
事 例 集
（ 別 紙 ）
体験研修内容
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体験研修
北海道
大空町

期間
２泊３日（４回）
５泊６日（１回）
日数任意選択
最大９日（１回）

人数 3 4人

内容
・有機農業と相対取引を学
ぶ研修

・カボチャとジャガイモの
収穫や選別作業が中心

・労働力不足など、課題解
決に向けたアイディアを
検討

福島県
三島町

期間
２泊３日（６回）

人数 2 5人

内容
・人口減少が著しい奥会津
・中山間地域の農業と地域
資源（桐や地鶏）を活用
した商品開発を学ぶ研修

群馬県
中之条町

期間
２泊３日（５回）

人数 4 4人

内容
・草津温泉近郊の人口が少
ない中山間地域

・山野草を活かしたドライ
フラワーが人気であり、
山草の用途を考える研修

熊本県
南阿蘇村

期間
２泊３日（４回）
５泊６日（１回）

人数 3 1人

内容
・差別化できる有機農産物
に挑戦中

・市場を拡大し海外への展
開も視野に入れている取
組を学ぶ研修

▲カボチャの
収穫作業

▲雪下キャベツの
掘り起し

▲山野草の収穫作業

▲稲刈り作業

令和４～５年度実施外部人材と地域住民が地域課題の解決に向けた取組を推進（ハレノヒ株式会社）1

・・・研修開催地
・・・会社所在地

埼玉県
熊谷市

内容
・農福連携や都市近郊農業
を学ぶ

・農泊施設に宿泊し、農泊
メニューを学ぶ研修

期間
２泊３日（３回）

人数 2 4人

▲草刈り作業

沖縄県
金武町

内容
・琉球王国から生産して
いる田芋の知名度向上
と沖縄以外に販売した
い課題を地域農家と考
える研修

山梨県
大月市

期間
２泊３日（３回）

人数 3 8人

内容
・貸し農園ビジネスや農業
収穫、加工品を学ぶ研修

・移住者との交流もあり、
多面的に地域を検討

▲しいたけの
駒打ち作業

長野県
辰野町

期間
２泊３日（５回）

人数 2 4人

内容
・高齢化が進む農村地域。
近年は、インバウンドで
農家民泊が人気

・農地保全やグリーンツー
リズムを考える研修

北海道旭川市
(東鷹栖地区 )

▲農家と地域課題
を相談

期間
４泊５日（３回）

人数 1 4人

内容
・コメの生産量は多いも
のの、農産物の知名度
が低い地域

・地域の若者と農産物ブ
ランド化を考える研修

期間
４泊５日（３回）

人数 1 1人

▲田芋圃場の管理

▲野沢菜の収穫作業

沖縄県
石垣市

内容
・石垣パインは美味であ
るのに知名度が低く、
販売価格も安い。農家
所得向上を地域農家と
考える研修

鹿児島県
種子島

期間
４泊５日（３回）

人数 1 5人

内容
・島嶼地域のため労働者
が不足している地域

・農業繁忙期の労働力を
集める工夫や低糖度の
サトウキビの用途開発
を検討する研修

奈良県
吉野市

期間
２泊３日（５回）

人数 6 1人

内容
・差別化できる有機農産
物に挑戦中

・市場を拡大し海外への
展開も視野に入れてい
る取組を学ぶ研修

▲石垣パイン
圃場管理

期間
４泊５日（３回）

人数 1 8人

▲サトウキビ
収穫現場

▲吉野杉の
付加価値化を検討

長野県
高森町

内容
・地域資源の市田柿はＧＩ
を取得したが、高齢化に
より地域生産が減少

・市田柿の用途開発のほか、
過疎地域の活性化を学ぶ
研修

期間
２泊３日（４回）

人数 1 9人

▲市田柿の収穫作業
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岩手県
遠野市

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 1人

内容
・地域ニーズ調査から、
受け入れ先が提供可能
な３パターンのプラン
を設定し、募集の反応
を検証
①半農 半 観光（農泊 滞在型）
② 就 農 学 び （ 専 業 農 家滞在型）
③ 滞 在 コ スト（報酬 獲得型）

秋田県
藤里市

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 1 7人

内容
・地域課題に関心のある
大学生、地域運営の候
補になり得る地域づく
り人材の育成、大学生
とのマッチングを検証

・生活課題の雪かき作業
にも参加

鹿児島県
大和村

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 1 9人

内容
・半農半観光のストーリ
ーで島農（たんかん収
穫）の手伝いを行い、
観光と農業による関係
人口の可能性を検証

岩手県
二戸市

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 5人

内容
・地域資源の保全、事業
継承課題の解決に向け
漆塗り、酒蔵の仕事に
興味のある潜在的な移
住希望者に研修を実施
し地域産業への就業の
可能性などを検証

▲ホップ収穫作業

▲雪かきの手伝い

▲タンカン収穫作業

▲杜氏作業

・ ・ ・研修開催地
・ ・ ・会社所在地

農山漁村への関係人口を創出する持続可能なビジネスモデルの構築（日本航空株式会社） 令和４～５年度実施2

体験研修

秋田県
ひかほ市

内容
・大学生が漁村で漁師の
生活や生産現場のリア
ルを学ぶ

・農山漁村の生活の中で
感じた、地域や生産現
場の魅力を世の中に発
信、未来を考える

鹿児島県
知名町

内容
・半農＋半島人体験
（テレワーク）の
プログラム

・ S D G ‘ S色の濃い島農の
手伝い、環境保全活動
などを通じて移住、関
係人口となり得る可能
性を検証

鹿児島県
大和村

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 ６人

内容
・半農半観光のストーリ
ーで島農（たんかん収
穫）の手伝いを行い、
観光と農業による関係
人口の可能性を検証

岩手県
八幡平市

内容
・循環型やクリーンエネ
ルギーなどサスティナ
ブルな農業、 I O T農業
に関心のある人材との
マッチングを検証

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 1 7人

▲飼料作業

沖縄県
国頭村

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 1 1人

内容
・半農（半貢献）＋半島
人体験（テレワーク）
のプログラム

・ＳＧＤ ‘ S色の濃い島農、
漁業手伝い、島人体験
などを通じて移住、関
係人口の可能性を検証

▲シークワーサー収穫作業

宮崎県
新富町

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 5人

内容
・自然農法の価値、有機
農業を真剣に学ぶプロ
グラム

・地域農業での起業やキ
ャリアチェンジから移
住、関係人口の可能性
を検証

▲有機野菜収穫

大分県
中津市

▲農家と地域課題を相談

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 2人

内容
・本格的な農業実習中心
に果樹農家のリアルを
学ぶプログラム

・自然豊かな地域での農
園事業継承のニーズと
移住、関係人口の可能
性を検証

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 ２人

▲漁の網修復作業

▲ジャガイモ収穫作業

期間
1 3泊 1 4日（１回）

人数 ６人

▲タンカン収穫作業

▲タンカン収穫作業
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栃木県
大田原市

期間 R 4 . 6 . 1～R 6 . 3 . 3 1 人数 3 4人
内容
・研修生の本業との調整を鑑み、あらかじめ地域で決めた日程で
はなく、研修生ごとの来訪日程の希望を聞き、その都度宿泊先
を手配しながら行程を作るスタイルでは、日程の調整、希望す
る受け入れ事業者の調整、個別プログラムの作成のために特に
時間を注いだ。

・募集型での研修は、農業、６次産業、農家民宿、アグリツーリ
ズモ（農家のホテル）、古民家の宿、ＤＭＯ講習、ワークショ
ップの１４日間を作り、包括的な農村地域や農業に関わる知識
と体験、それを生かした仕事づくりの研修期間を構築した。

▲農家民宿でのヒアリング

令和４～５年度実施

・ ・ ・研修開催地
・ ・ ・会社所在地

秋田県
仙北市

期間 R 4 . 6 . 1～R 6 . 3 . 3 1 人数 5 2人

内容
・関係人口創出を目的として地元民との交流や農山村の生活を体
感することを重視したプログラムを実施し、終了した研修生か
らは再来訪の確約をもらうことができ、実際に研修生が移住者
ともなった。

・これまでつながりのあった研修生はもちろん、初めて仙北市を
訪れた研修生も事業終了後に継続した深い関係性を築くことが
できたことも貴重な財産となった。

・研修生の本業との調整を鑑み、地域で決めた日程ではなく、研
修生ごとの来訪日程の希望を聞き、その都度宿泊先を手配しな
がら行程を作るスタイルとした。個別プログラムの作成のため
に特に時間を注いだ。

▲味噌作り体験

岩手県
釜石市

▲漁業体験

期間 R 4 . 6 . 1～R 6 . 3 . 3 1 人数 5 2人
内容
・持続可能な観光で注目されているため、「一次産業を通した、
持続可能な観光地域づくり」をテーマとして、大学生を中心に、
大学の先生を通して募集したところ、多くの大学生に参加いた
だくことができた。

・１４日間の一次産業体験研修として、より地域に愛着を持って
もらえるよう「地域への愛着を醸成するため、地域の様々な方
に触れ合い、その方の課題や取組を知ってもらう」ような研修
の構成を目指した。

・研修生の希望時期に添える形で実施し、内容についても、でき
る限り研修生の希望を盛り込んだ。

群馬県
みなかみ町

▲研修時の様子

期間 R 4 . 6 . 1～R 6 . 3 . 3 1 人数 5 0人

内容
・参加者個別にヒヤリングを行いカスタマイズを実施した。
・主に農業や地方移住に興味のある方をターゲットとして募
集、農作業や地域交流を軸に体験研修を実施した。

・大規模観光農園、農業生産法人や道の駅でのビニルハウス
の組み立てやイチゴの収穫作業など、人手不足解消に向け
た作業に本研修が活用。研修修了者のうち２名は移住後に
就職が内定。

・農家民宿での滞在し、地域内での交流イベント等の参加を
促した。

・地域との関わりを通して、継続的な来訪者が増加。移住者
も誕生した。

受入地域連携により柔軟な研修受入れと地域力向上を目指した取組を展開（株式会社大田原ツーリズム）3

体験研修



4

和歌山県
由良町

期間
6泊7日  
1 3泊1 4日

人数 1 9人

内容
・農業担当の地域おこし協力隊
導入を前提とした農作業体験
の他、地域内の主な産業（農
業・漁業）体験研修

愛媛県
内子町

期間
1 3泊1 4日（２回）

人数 1 0人

内容
・森林組合、自伐型林家、木工、
木育活動などでの現場研修、
地域おこし協力隊ＯＢ訪問な
ど

福岡県
八女市

期間
２泊３日
３泊４日
６泊７日
７泊８日
1 3泊1 4日

人数 1 5人

内容
・みかん、キウイ収穫作業、農
家の課題解消策としてのコン
ポストトイレづくり、週末移
住体験

福岡県
みやま市

期間
1 3泊1 4日（１回）

人数 1人

内容
・みかん収穫、販売イベント活
動など

▲しらす干し作業

▲伐採作業後

▲完成したコンポスト
トイレ前で撮影

▲選果場視察の様子

令和４～５年度実施研修受入地域が継続した事業が出来るような取組みを推進（一般社団法人九州のムラ）

・ ・ ・研修開催地
・ ・ ・会社所在地

4

体験研修

佐賀県
鹿島市

内容
・自然農法での柑橘（ミカン・
レモン）栽培現場作業・自然
農法講義、地域の環境の取組
み、新規就農者との交流など

期間
1 3泊1 4日（２回）

人数 8人

▲レモンの有機栽培の
圃場視察

長崎県
壱岐市

期間
1 3泊1 4日（３回）

人数 5人

内容
・漁業組合での雇用を前提と
した漁協組合の作業研修

▲シークワーサー収穫作業

長崎県
東彼杵町

期間
1 3泊1 4日

人数 7人

内容
・いちご農家での農作業体験、
自治体が半農半Ⅹ型人材の
移住者を希望していること
から農業＋ａの活動を行っ
ている移住者・新規就農者
らの交流など▲いちご販売支援の様子

熊本県
天草市

▲農泊施設研修

期間
1 3泊1 4日（５回）

人数 8人

内容
・刺し網漁・ヒオウギ貝養殖
作業体験の他、三次産業研
修とした宿泊施設運営・海
のアクティビティ実施研修
など

（３回）
（１回）
（１回）
（１回）
（１回）

（４回）
（２回）
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期間 R 5 . 1 0 . 2～ 1 2 . 1 6 人数  2人

内容 「空き家バンク登録」促進に係
るパンフレットの作成

期間 R 5 . 4 . 2 0～ 6 . 1 1 人数  1 2人
R 5 . 6 . 2～ 7 . 1 3
R 5 . 8 . 5～ 1 1 . 1 3

内容 農村体験企画へのパイロット参
加と改善提案

期間 R 5 . 1 0 . 2 7～ R 6 . 2 . 2 9  人数  2人

期間 R 5 . 8 . 2～ 1 0 . 2 人数  1人

期間 R 5 . 5 . 1 4～ 9 . 1 人数  2人

内容 古民家ゲストハウスを活用した
農業体験のホームページ作成

期間 R 5 . 8 . 7～ 9 . 2 5  人数  1人

期間 R 5 . 7 . 1 6～ 1 0 . 2 4 人数  1人

山形県最上町
期間 R 5 . 6 . 2 1～ 9 . 1 7  人数  2人

体験研修

内容 農業体験チラシの作成

山形県大蔵村

内容 地域資源を活用し地域で活躍す
る方の募集記事の作成

期間 R 5 . 1 0 . 4～ R 6 . 2 . 2 8  人数  1人

宮城県石巻市

内容 ｢ほや伝道師 ｣の登録制度におけ
るツール選定と業務フロー整理

期間 R 5 . 9 . 1 4～ 1 2 . 1 人数  6人

新潟県魚沼市

内容 古民家ゲストハウスを活用した
農業体験のホームページ作成

期間 R 5 . 1 . 2 2～ 5 . 2 9 人数  1人

長野県高山村

内容 ワインを通じた地域振興イベン
トのホームページ更新

期間 R 4 . 8 . 2 4～ R 5 . 1 . 6 人数  1人

内容 高山村の魅力を顕在化へ対話で
の課題整理

令和４～５年度実施課題解決型地域交流プログラム“ふるさとプロボノ”を推進（認定NPO法人サービスグラント）5

内容 ものずき村のホームページリニ
ューアル

期間 R 4 . 9 . 8～ R 5 . 3 . 7 人数  1人

期間 R 5 . 1 0 . 9～ R 6 . 3 . 2 5   人数  4人

千葉県御宿町

内容 有機牛乳ソフトクリームの実験
販売のアンケート調査実施と集
計・分析

内容 有機牛乳ソフトクリームのペル
ソナ・カスタマージャーニー設計

千葉県南房総市

内容 南房総の海、里山体験ツアー運
営のためのＳＮＳ活用とｗｅｂ
広報の支援

▲農業体験の様子（山形県大蔵町）

石川県金沢市

内容 全国の１０件程度の農業法人の
分析と今後の方針決定のサポート

和歌山県紀の川市

内容 藤井地域の農作物マップ作成

▲観光農業の来訪者向けのマップ

和歌山県白浜町

内容 梅の収穫体験の企画書作り

内容 秋の収穫祭イベント企画書作り

内容 紀州材利活用のための紀州備長
炭の窯焼き体験のマーケティン
グ支援

内容 紀州材利活用のためのサウナマ
ーケティング支援

内容 団体ロゴの制作

期間 R 5 . 7 . 2 3～ 9 . 2 1 人数  1人

期間 R 6 . 2 . 5～ 2 . 2 8 人数  2人

期間 R 6 . 1 . 5～ 2 . 2 0 人数  3人

期間 R 5 . 4 . 2 5～ 7 . 2 9 人数  1人
R 5 . 1 0 . 3 1～ 1 1 . 2

期間 R 5 . 1 0 . 1 6～ R 6 . 2 . 5  人数  1人

期間 R 5 . 5 . 2 9～ 7 . 1 0  人数  2人

期間 R 5 . 6 . 2 9～ 8 . 6    人数  1人

和歌山県智勝浦町

内容 新規協力者（賛助会員等）開拓
のための広報施策検討

兵庫県丹波篠山市

内容 「応援消費」を拡げるためのネー
ミン･ブランディング提案

島根県隠岐の島町

内容 サウナ付き宿泊施設のマーケティ
ング支援

内容 隠岐の島の畜産イノベーションの
思いを、言語化するサポート

内容 I C Tツールを活用した里山保全に
つながる木・薪の「在庫管理」設計

広島県尾道市

内容 活動内容の整理と参加者募集用チ
ラシ構成案作成

福岡県八女市

内容 ウッドボイラーがある日常をイン
タビュー

内容 薪銀行再スタートの参謀を募集

内容 関あじ関さばまつりの情報発信支援

内容 団体の魅力発見、活動方針作成の
支援

佐賀県唐津市

広島県北広島町

広島県福山市

期間 R 5 . 5 . 1 5～ 9 . 1 5   人数  1人

期間 R 5 . 3 . 1 7～ 9 . 9 人数  3人

期間 R 5 . 2 . 1 5～ 5 . 3  人数  2人

期間 R 5 . 7 . 4～ 1 0 . 2 4 人数  3人

期間 R 5 . 9 . 8～ R 6 . 2 . 2 人数  3人

期間 R 5 . 7 . 5～ 1 0 . 6 人数  6人

期間 R 5 . 8 . 1 1～ R 6 . 1 . 3 1 人数  1人

期間 R 5 . 1 1 . 1 1～ R 6 . 2 . 2 9 人数  1人

期間 R 6 . 2 . 1 6～ 3 . 1 0 人数  1人

大分県大分市

内容 関あじ関さばまつりの情報発信支援
期間 R 6 . 2 . 1 6～ 3 . 1 0 人数  1人

・ ・ ・研修開催地
・ ・ ・会社所在地

▲農業体験の様子（千葉県南房総市）

▲ウェブサイトの改訂（和歌山県智勝浦町）
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福岡県
うきは市

内容
・養鶏場見学
・棚田見学
・森林作業
・イチゴ農家と交流、作業
・地域おこし協力隊
との交流

・マルシェ／直売所見学  等

岩手県
花巻市

内容
・ブドウの農作業体験
・ 6次化カフェ見学
・祭り参加
・農泊体験
・地域おこし協力隊と
の交流  等

長野県
小諸市

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  8人

内容
・ブドウ農園＆ワイナ
リー見学

・自伐型林業体験
・切り花ワーク体験
・こもろ市民祭り見学
・稲作体験
・宿泊事業見学  等

石川県
能登町

内容
・養蜂場見学
・菌床椎茸収穫体験
・自伐型林業体験、
・クロモジ採取／蒸留
・農家民宿体験
・桜の植樹
・定置網漁見学  等

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  2人

▲桜の植樹の様子

香川県
三豊市

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  6人

内容
・オリーブ農家交流
・酒蔵を改修した宿泊
施設見学

・果樹農家農作業
・父母ヶ浜見学
・地域密着型スーパー
の視察  等▲父母ヶ浜での記念写真

京都府
亀岡市

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数 1 0人

内容
・有機 J A S農家と交流
・農作業体験
・小豆の脱粒作業、
おはぎづくり

・アート×農で活動さ
れている方々との交
流  等▲農作業研修

大阪府
豊能町

▲移住してカフェを始めた方との交流

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数 1 2人

内容
・狩猟見学
・農福連携事業の視察
・大豆の脱粒作業
・準農家と農作業研修
・味噌づくり見学
・カフェ、直売所見学  等

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  5人

▲農作業研修

▲ブドウの農作業体験

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  7人

▲自伐型林業体験

体験研修

兵庫県
丹波市

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  7人

内容
・丹波市立農の学校
圃場見学

・直売所視察
・ベビーリーフ畑作
業体験

・農泊体験
・ブルーベリー収穫
体験  等

▲丹波市長・移住コーディ
ネーターの方との交流

令和４～５年度実施農的な起業・複業をはじめるビジネスパーソンの活動を推進（農ライファーズ株式会社）6

関東
エリア

内容
・農福連携事業／工場視察
・小規模酪農農家視察
・わさび田再生作業
・有機農業法人視察／農作業体験
・養鶏農家視察  等

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

▲農福連携事業者視察

地域
栃木県那須町、東京都檜原村、千葉県鴨川市、
神奈川県平塚市、広島県竹原市 計５市町村

瀬戸内
エリア

内容
・いちご農家視察 ・塩づくり見学
・宿事業視察 ・まちづくりの視察
・レモン農家との交流
・空き家再生事業視察
・狩猟視察  等

▲農泊体験

地域
兵庫県淡路市、愛媛県松野町、広島県尾道市、
広島県広島市、広島県竹原市 計５市町村

東北
エリア

内容
・せりの圃場視察 ・自然薯収穫作業
・雪下人参収穫作業
・養豚家兼シェフ交流
・ワイナリー見学
・震災のお話を伺う等

▲せり農家の視察・交流

地域
宮城県川崎町、宮城県東松島市、宮城県石巻市、
宮城県名取市、宮城県川崎町 計５市町村

・ ・ ・研修開催地
・ ・ ・会社所在地

人数  8人

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  8人

期間
2泊3日（4回）
1泊2日（1回）

人数  6人
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令和５年度実施
和歌山県
みなべ町

期間
3泊 4日（2回）
6泊 7日（1回）
人数 3 3人

内容
テーマ：世界農業遺産

「梅システム」の継承
・梅の剪定、梅干し作業・梅干
し加工場作業、ウバメガシ切
り出し作業、日本ミツバチ巣
箱づくり▲梅干し作業風景

和歌山県
すさみ町

期間
3泊 4日（2回）
人数 2 0人

内容
テーマ：低未利用魚の活用
・刺し網漁支援、低未利用魚の
活用検討や商品開発、海ごみ
拾い、漁村の継承

▲刺し網漁の手伝い風景

石川県
能登町

期間
3泊 4日（2回）
人数 1 7人

内容
テーマ：里地里山再生
・雑木林伐採・竹林整備、自伐
型林業作業、薪割り、籾殻運
び

▲能登の海での集合写真

福井県
高浜町

期間
3泊 4日（2回）
6泊 7日（1回）
人数 1 8人

内容
テーマ：海業の関りしろ創出
・魚加工場作業、魚裁き、魚市、
豊漁祭手伝い、海ごみ拾い、
低未利用魚の商品開発、子ど
もへのキャリア教育▲小学校でのキャリア教育

令和５～６年度実施自律人材の育成による地域活性化へ繋がる取組を推進（一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会）7

体験研修

和歌山県
みなべ町

期間
3泊 4日（1回）
6泊 7日（1回）
人数 1 4人

内容
テーマ：世界農業遺産

 「梅システム」の継承

・梅の剪定、梅干し作業・梅
干し加工場作業、どんぐり
苗 7 , 0 0 0個づくり、ウバメ
ガシ切り出し作業、日本ミ
ツバチ巣箱づくり

▲農家のお母さんの
手作り料理交流会

石川県
能登町

期間
3泊 4日（1回）
人数  3人

内容
テーマ：里地里山再生と復興
・雑木林伐採・竹林整備、自伐
型林業作業、薪割り、籾殻運
び、被災地支援、田んぼ雑草
取り作業、神事の継承

▲農家さんと田んぼ作業

三重県
尾鷲市

期間
3泊 4日（1回）
6泊 7日（1回）
人数 1 5人

内容
テーマ：一次産業における

 新たな環境価値の創造

・甘夏作業、虎の尾等収穫、
早朝定置網漁、「みんなの
森」にて森の再生、尾鷲ヒ
ノキの間伐・ベンチづくり▲森林再生

富山県
魚津市

期間
3泊 4日（2回）
人数 1 7人

内容
テーマ：水循環とお祭り継承
・里山の草刈り作業、祭り準備、
本日手伝い、魚加工作業、な
し農園作業、染物屋作業

▲魚裁き作業

和歌山県
すさみ町

期間
6泊 7日（1回）
3泊 4日（2回）
人数 1 3人

内容
テーマ：低未利用魚の活用

・刺し網漁支援、低未利用魚
の活用検討・商品開発、海
ごみ拾い、漁村の継承、漁
師小屋の片付け・ペンキ塗
り▲漁師のお母さん

との対話

福井県
高浜町

期間
3泊 4日（2回）
人数  9人

内容
テーマ：海業の関りしろ創出

・魚加工場作業・魚裁き、昼市、
豊漁祭手伝い、海ごみ拾い、
低未利用魚の商品開発、子ど
もへのキャリア教育▲漁師小屋・

加工場作業

・・・研修開催地
・・・会社所在地

令和６年度実施
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令和５年度実施

和歌山県
みなべ町

期間
3泊4日（2回）
6泊7日（1回）
人数 3 3人

内容
テーマ：世界農業遺産

「梅システム」の継承
・梅の剪定、梅干し作業・梅
干し加工場作業、ウバメガ
シ切り出し作業、日本ミツ
バチ巣箱づくり▲梅干し作業風景

和歌山県
すさみ町

期間
3泊 4日（2回）
人数 2 0人

内容
テーマ：低未利用魚の活用
・刺し網漁支援、低未利用魚
の活用検討や商品開発、海
ごみ拾い、漁村の継承

▲刺し網漁の手伝い風景

石川県
能登町

期間
3泊 4日（2回）
人数 1 7人

内容
テーマ：里地里山再生
・雑木林伐採・竹林整備、自伐
型林業作業、薪割り、籾殻運
び

▲能登の海での集合写真

福井県
高浜町

期間
3泊 4日（2回）
6泊 7日（1回）
人数 1 8人

内容
テーマ：海業の関りしろ創出
・魚加工場作業、魚裁き、魚
市、豊漁祭手伝い、海ごみ
拾い、低未利用魚の商品開
発、子どもへのキャリア教育▲小学校でのキャリア教育

令和５～６年度実施自律人材の育成による地域活性化へ繋がる取組を推進（一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会）7

体験研修

和歌山県
みなべ町

期間
3泊 4日（1回）
6泊 7日（1回）
人数 1 4人

内容
テーマ：世界農業遺産

 「梅システム」の継承

・梅の剪定、梅干し作業・梅
干し加工場作業、どんぐり
苗 7 , 0 0 0個づくり、ウバメ
ガシ切り出し作業、日本ミ
ツバチ巣箱づくり

▲農家のお母さんの
手作り料理交流会

石川県
能登町

期間
3泊 4日（1回）
人数  3人

内容
テーマ：里地里山再生と復興
・雑木林伐採・竹林整備、自
伐型林業作業、薪割り、籾
殻運び、被災地支援、田ん
ぼ雑草取り作業、神事の継承

▲農家さんと田んぼ作業

三重県
尾鷲市

期間
3泊 4日（1回）
6泊 7日（1回）
人数 1 5人

内容
テーマ：一次産業における

 新たな環境価値の創造

・甘夏作業、虎の尾等収穫、
早朝定置網漁、「みんなの
森」にて森の再生、尾鷲ヒ
ノキの間伐・ベンチづくり▲森林再生

富山県
魚津市

期間
3泊 4日（2回）
人数 1 7人

内容
テーマ：水循環とお祭り継承
・里山の草刈り作業、祭り準
備、本日手伝い、魚加工作
業、なし農園作業、染物屋
作業▲魚裁き作業

和歌山県
すさみ町

期間
6泊 7日（1回）
3泊 4日（2回）
人数 1 3人

内容
テーマ：低未利用魚の活用

・刺し網漁支援、低未利用魚
の活用検討・商品開発、海
ごみ拾い、漁村の継承、漁
師小屋の片付け・ペンキ塗
り

▲漁師のお母さん
との対話

福井県
高浜町

期間
3泊 4日（2回）
人数  9人

内容
テーマ：海業の関りしろ創出

・魚加工場作業・魚裁き、昼
市、豊漁祭手伝い、海ごみ
拾い、低未利用魚の商品開
発、子どもへのキャリア教育▲漁師小屋・加工場作業

・・・研修開催地
・・・会社所在地

令和６年度実施
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