
ジビエクイズにチャレンジしよう！

これであなたもジビエ博⼠！？



第１問 下の動物のお⾁のうち、ジビエはどれ
だろう？２つ選んでね

ジビエとは何のお⾁のことかな？

１

ウシ

２

３
マグロ

４

シカ

イノシシ

ジビエ利⽤頭数



第１問 正解は・・・

お⾁として売られている量はなんと１割
未満。まだまだ少ないね

２ ４
イノシシシカ



クイズのヒントは動画に載っているよ！
確認してみよう！

第２問 □に当てはまる動物を選んでね
桜（さくら） ＝ 柏（かしわ） ＝

ニワトリウマ

紅葉（もみじ）＝
シカ

牡丹（ぼたん）＝

１ ウシ ２ ブタ
３ イノシシ ４ クマ



第２問 正解は・・・

３
イノシシ

イノシシは⼭鯨とも呼ばれているよ。
やまくじら



第３問 エゾシカはどこに⽣息しているかな？

１

北海道

２

東京都

３
⼤阪府

４
沖縄県

クイズのヒントは動画に載っているよ！
確認してみよう！



第３問 正解は・・・

１

北海道は昔は「蝦夷地」とよばれて
いたんだ。

北海道
えぞち



第４問

１
約６千頭

２
約６万頭

３
約６０万頭

４

約６００万頭
インターネットで調べてみよう！

⽇本で平成30年度に捕獲された
イノシシは何頭ぐらいかな？



第４問 正解は・・・

３

シカは約５６万頭捕獲されているよ。

約６０万頭



第５問

１ ２

３ ４

全ての国旗を答えられるかな？

ジビエ(gibier)ってどこの国の⾔葉
だろう？



第５問 正解は・・・

３

１番はドイツ、２番はイタリア、
４番はイギリスの国旗だよ

フランス



第６問

１
よく⽕を通す

２
よく凍らせる

インターネットで調べてみよう！

ジビエを⾷べる時に注意しないと
いけないことはなんだろう？



第６問 正解は・・・

１

⾷中毒にならないように、よく⽕を
通してから⾷べようね。

よく⽕を通す



第７問

難しめの問題だよ！インターネットで調べてみよう

次の表は、いろいろなお⾁の栄養
を⽐べたものだけど、ＡとＢは何
のお⾁だろう？

エネルギー たんぱく質 脂質 鉄分 ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンB6 ビタミンB12

（kcal） （g） （g） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg）

Ａ 147 22.6 5.2 3.4 0.21 0.32 0.55 1.3
⽜⾁ 317 17.1 25.8 2.0 0.07 0.17 0.35 1.4
Ｂ 268 18.8 19.8 2.5 0.24 0.29 0.35 1.7
豚⾁ 253 17.1 19.2 0.6 0.63 0.23 0.28 0.5
１ Ａとり⾁ Ｂ⾺⾁ ２ Ａシカ⾁ Ｂイノシシ⾁
３ Ａイノシシ⾁ Ｂシカ⾁ ４ Ａ⾺⾁ Ｂとり⾁



第７問 正解は・・・

２

シカ⾁やイノシシ⾁は鉄分やビタミン
がたくさん！みんなも⾷べてみてね！

Ａシカ⾁ Ｂイノシシ⾁


