
  【みかんの豆
ま め

知識
ち し き

】

○　みかんを食
た

べると手
て

が黄色
き い ろ

くなるのは「カロテン」っていう

　成分
せ い ぶ ん

が汗
あ せ

に混
ま

ざって手
て

を黄色
き い ろ

く染
そ

めてしまうからなんだ。

○　収穫
し ゅ う か く

時期
じ き

が早
は や

い順
じゅん

に、主
お も

に「極
ご く

早生
わ せ

」、「早生
わ せ

」、「普通
ふ つ う

」に

　分
わ

けられているよ。

極早生

みかん

（15%）ハウス

みかん

（2%）

その他

（40%）

普通

温州みかん

（43%）

早生

温州みかん

（57%）

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約378個分。
*東京ディズニーリゾートの

面積は、100haで計算。

③位 愛媛県
作っている面積

5,540 ha
とれた量

112,500ｔ

①位 和歌山県
作っている面積

6,850 ha
とれた量

167,100ｔ

②位 静岡県
作っている面積

4,990 ha
とれた量

119,800ｔ

⑤位 長崎県
作っている面積

2,690 ha
とれた量

47,600ｔ

④位 熊本県
作っている面積

3,650 ha
とれた量

82,500ｔ
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全国で作っている面積 37,800 ha

全国でとれた量 765,800 t

和歌山

22%

静岡

16%

愛媛

15%

熊本

11%

長崎

6%

その他

30%

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

みかんのとれた量（万ｔ） みかんのとれた量の割合（品種別）

令和２年産

77万ｔ
(100%）

ぜんこく めんせきつく

ぜんこく りょう

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和２年産
ヘクタール

トン

れいわ ねんさん
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○　りんごは腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

を良
よ

くする成分
せ い ぶ ん

が入
は い

っているので、

　「天然
て ん ね ん

の整腸剤
せ い ち ょ う ざ い

」と言
い

われているよ。

○　りんごの皮
か わ

や、皮
か わ

の近
ち か

くにも栄養
え い よ う

がいっぱいあるんだ。

  なるべく捨
す

てないで食
た

べたいね。

【りんごの豆
ま め

知識
ち し き

】

ふじ

51%

つがる

11%

王林

7%

ジョナゴールド

6%

その他

25%

令和２年産
76万ｔ
(100%)

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約358個分。
*東京ディズニーリゾートの

面積は、100haで計算。
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①位 青森県
作っている面積

19,700 ha

とれた量

463,000ｔ

②位 長野県
作っている面積

7,200 ha
とれた量

135,400ｔ

③位 岩手県
作っている面積

2,300 ha
とれた量

47,200ｔ

⑤位 秋田県
作っている面積

1,290 ha
とれた量

25,200 t

④位 山形県
作っている面積

2,150 ha
とれた量

41,500ｔ

全国で作っている面積 35,800 ha

全国でとれた量 763,300 t

青森

61%
長野

18%

その他

21%

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

りんごのとれた量
（万ｔ）

りんごのとれた量の割合（品種別）

ぜんこく めんせきつく

ぜんこく りょう

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和２年産
ヘクタール

トン

れいわ ねんさん

－12－



○　黒
く ろ

や褐色
か っ し ょ く

のぶどうは、目
め

が疲
つ か

れた時
と き

に食
た

べるといいんだよ。

○　ぶどうはもともと日本
に ほ ん

にもあったけれど、明治
め い じ

時代
じ だ い

に世界中
せ か い じ ゅ う

から

　いろいろな品種
ひ ん し ゅ

がもちこまれたよ。

○　干
ほ

しぶどうも健康
け ん こ う

にいいよ。特
と く

に貧血
ひ ん け つ

気味
ぎ み

の人
ひ と

におすすめだよ。

【ぶどうの豆
ま め

知識
ち し き

】

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約165個分。
*東京ディズニーリゾートの

面積は、100haで計算。

①位 山梨県
作っている面積

3,790 ha
とれた量

35,000ｔ

②位 長野県
作っている面積

2,290 ha
とれた量

32,300ｔ

③位 山形県
作っている面積

1,480 ha
とれた量

15,500ｔ

⑤位 北海道
作っている面積

1,040 ha
とれた量

6,940ｔ

④位 岡山県
作っている面積

1,140 ha
とれた量

13,900ｔ

全国で作っている面積 16,500 ha

全国でとれた量 163,400 t

山梨

21% 

長野

20% 

山形

9% 

岡山

9% 北海道

4%

その他

37% 

とれた量の割合

＊順位は、とれた量
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ぶどうのとれた量（万ｔ）

ぜんこく めんせきつく

ぜんこく りょう

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和２年産

ヘクタール

トン

れいわ ねんさん
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