
 
 

 

   
やさい・くだものクイズ 

 こたえとかいせつ 

もんだい１ 

この中
なか

で、種
たね

まきから収穫
しゅうかく

まで、一番
いちばん

早
はや

く育
そだ

つ野菜
や さ い

はどれでしょうか？ 

（ア） 

約 30～50 日 約 100～120 日 約 120 日～ 約 110～140 日 

（イ） （ウ） （エ） 

せいかいは（エ） 

解説
かいせつ

：やさいは、人
ひと

が食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

によって大
おお

きく３つに分
わ

かれます。果実
か じ つ

を食
た

べる果
か

菜類
さいるい

、葉
は

や茎
くき

や花
はな

を食
た

べる葉
よう

菜類
さいるい

、地下
ち か

にある根
ね

や茎
くき

を食
た

べる根菜類
こんさいるい

です。このうち、

葉
よう

菜類
さいるい

は、種
たね

まきから収穫
しゅうかく

までの日数
にっすう

が短
みじか

いことが多
おお

いです。（ア）のトマトは果
か

菜類
さいるい

、（ウ）のにんじんは根菜類
こんさいるい

、（イ）のキャベツと（エ）のほうれんそうは葉
よう

菜類
さいるい

です。なお、

キャベツは、葉
よう

菜類
さいるい

の中
なか

でも大
おお

きく重
おも

く、結球
けっきゅう

（葉
は

がかさなり合
あ

って球
たま

のようになるこ

と）するため、収穫
しゅうかく

まで時間
じ か ん

がかかります。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、やさいのひみつについて、しらべてみよう。

 

 

 

 

 

（独）農畜産業振興機構 HP 

https://vegetable.alic.go.jp/yasainohimitu/index.htm 

https://vegetable.alic.go.jp/yasainohimitu/index.htm


 
 

 

  

もんだい２ 

日本
に ほ ん

で生産量
せいさんりょう

が多
おお

いやさいの順番
じゅんばん

を、正
ただ

しく示
しめ

しているのは、次
つぎ

のうちどれでしょう

か？ 
（ア） （イ） （エ） （ウ） 

１位 

２位 

３位 

せいかいは（ウ） 

解説
かいせつ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

のやさいの生産量
せいさんりょう

は、多
おお

い順
じゅん

に、キャベツ 147万
まん

トン、たまねぎ 133

万
まん

トン、だいこん 130万
まん

トンです。日本
に ほ ん

で食
た

べられているやさいのうち、８割
わり

は国内
こくない

で

生産
せいさん

され、２割
わり

は外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しているやさいの７割
わり

は、トマ

ト、スイートコーン、にんじんなどを、ジュース、冷凍
れいとう

、缶詰
かんづめ

などにした加工品
か こう ひ ん

です。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、住んでいる都道府県
と ど う ふ け ん

のやさいについて、しらべてみよう。 

 

 

 

 

 
 
 

（独）農畜産業振興機構 HP 

https://vegetan.alic.go.jp/vtmap/y2020.html   

https://vegetan.alic.go.jp/vtmap/y2020.html


 
 

 

  

もんだい３  

やさいには、いろいろな栄養
えいよう

がふくまれており、こどももおとなも毎日
まいにち

食
た

べることが

大切
たいせつ

です。やさいに多
おお

く含
ふく

まれる栄養
えいよう

素
そ

の組
く

み合
あ

わせで、正
ただ

しいものは、次
つぎ

のうちどれ

でしょうか？ 

（ア） （イ） （エ） （ウ） 

ビタミン・

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ 

ミネラル 

タンパク質
しつ

・

ミネラル・ 

油
あぶら

 

糖分
とうぶん

・ 

ミネラル・ 

油
あぶら

 

油
あぶら

・ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ 

ミネラル 

せいかいは（ウ） 

解説
かいせつ

：やさいは、ビタミン、しょくもつせんい、ミネラルを多
おお

く含
ふく

み、こどももおとなも

毎日
まいにち

食
た

べることが大切
たいせつ

です。しかし、多
おお

くの人
ひと

は、やさいを食
た

べる量
りょう

が少
すく

ない状 況
じょうきょう

に

あります。バランスを意識
い し き

して、やさいを食
た

べましょう。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、食事
しょくじ

のバランスについて、しらべてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/kakudaizu.html 

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/kakudaizu.html


 
 

 

  

もんだい４ 

日本
に ほ ん

で生産量
せいさんりょう

が多
おお

いくだものの順番
じゅんばん

を、正
ただ

しく示
しめ

しているのは、次
つぎ

のうちどれでしょ

うか？ 

（ア） （イ） （エ） （ウ） 

１位 

２位 

３位 

せいかいは（エ） 

解説
かいせつ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

のくだものの生産量
せいさんりょう

は、多
おお

い順
じゅん

に、みかん75万
まん

トン、りんご70万
まん

トン

、日本
に ほ ん

なし 21万
まん

トンです。なお、日本
に ほ ん

で食
た

べられているくだもののうち、４割
わり

は国内
こくない

で

生産
せいさん

され、６割は外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しているくだものの６割
わり

は、

オレンジ、りんごなどを、果汁
かじゅう

、冷凍
れいとう

などにした加工品
か こう ひ ん

です。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、日本
に ほ ん

のくだものについて、しらべてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/engei/attach/pdf/iyfv-47.pdf 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/engei/attach/pdf/iyfv-47.pdf


 
 

  もんだい５  

次
つぎ

の図
ず

は、日本
に ほ ん

の主
おも

なくだものの産地
さ ん ち

です。（ア）～（エ）の中
なか

で、まちがっているのはど

れでしょうか？ 

（ア） 

（イ） 

（ウ） 

（ウ） 

せいかいは（ア） 

解説
かいせつ

：みかんの生産
せいさん

は、とくに気候
き こ う

に大
おお

きく左右
さ ゆ う

されます。みかんの木
き

は、冬
ふゆ

でも葉
は

を

つけている常緑樹
じょうりょくじゅ

です。おいしいみかんを実
みの

らせるには、年間
ねんかん

の平均
へいきん

気温
き お ん

が 15℃

以上
いじょう

あり、冬
ふゆ

の最
さい

低気温
ていきおん

がマイナス５℃以下
い か

にならないことが条件
じょうけん

です。さらに、おい

しく作
つく

るには、８月
がつ

から 10月
がつ

にかけて日照
にっしょう

時間
じ か ん

が多
おお

いことが重要
じゅうよう

です。このため、み

かんの生
せい

産地
さ ん ち

は 暖
あたた

かい地方
ち ほ う

にかぎられています。全国
ぜんこく

のうち生産量
せいさんりょう

の多
おお

い県
けん

は

和歌山県
わ か や ま け ん

、愛媛県
えひめけん

、静岡県
しずおかけん

です。 

北海道
ほっかいどう

は、おうとう（さくらんぼ）、ぶどう、りんごなどの産地
さ ん ち

です。 

 

 

 

出典：愛媛県 HP 

https://www.pref.ehime.jp/h35500/7757/documents/page7-11.pdf 

https://www.pref.ehime.jp/h35500/7757/documents/page7-11.pdf


 
 

 

 

 

  

 

もんだい６ 

今年
こ と し

は、国際
こくさい

連合
れんごう

が定
さだ

めた「国際
こくさい

果実
か じ つ

野菜
や さ い

年
ねん

2021」です。「国際
こくさい

果実
か じ つ

野菜
や さ い

年
ねん

2021」で

伝
つた

えたいこととして、まちがっているのは、次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

（ア） （イ） （エ） （ウ） 

くだものとやさい

の食 料
しょくりょう

ロス・はい

きが多
おお

いので、そ

れを減
へ

らすこと。 

くだものとやさい

は健康
けんこう

にとって

必要
ひつよう

であり、毎日
まいにち

食
た

べること。 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（S D G s
エスディージーズ

）の

達成
たっせい

につながるこ

と。 

日本人
にほんじん

は、くだも

のとやさいをたく

さん食
た

べているこ

と。 

せいかいは（エ） 

解説
かいせつ

：「国際
こくさい

果実
か じ つ

野菜
や さ い

年
ねん

2021」では、（ア）くだものとやさいが、健康
けんこう

にとって必要
ひつよう

であ

り、毎日
まいにち

食
た

べることが大切
たいせつ

であること、（イ）食 料
しょくりょう

ロス・はいきが多
おお

いので、それを減
へ

ら

すこと、（ウ）持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（S D G s
エスディージーズ

）の達成
たっせい

にこうけんすること、などを伝
つた

え

ています。（エ）は、日本人
にほんじん

でも多
おお

くの人
ひと

が、くだものとやさいの食
た

べる量
りょう

が少
すく

ない

状 況
じょうきょう

にあります。バランスを意識
い し き

して、くだものとやさいを食
た

べましょう。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、「国際
こくさい

果実
か じ つ

野菜
や さ い

年
ねん

2021」について、しらべてみよう。 

 

 

 

 

 

 

農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/engei/iyfv.html 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/engei/iyfv.html


 
 

 

 

もんだい７  

世界
せ か い

では、肥満
ひ ま ん

になる人
ひと

が増
ふ

えています。肥満
ひ ま ん

にならないようにするために、どのよう

な食事
しょくじ

を心
こころ

がければよいでしょうか？ 

（ア） （イ） （エ） （ウ） 

やさいとくだも

のをバランスよく

毎日
まいにち

しっかり食
た

べ

る。 

好
す

きなものを好
す

きな時
とき

に好
す

きな

だけ食
た

べる。 

お菓子
か し

とジュース

を食事代
し ょ く じ が

わりにす

る。 

糖分
とうぶん

や 油
あぶら

が多
おお

い

食事
しょくじ

をする。 

せいかいは（エ） 

解説
かいせつ

：やさいとくだものをバランスよく毎日
まいにち

食
た

べることは、肥満
ひ ま ん

だけでなく、心臓病
しんぞうびょう

、

がん、糖尿病
とうにょうびょう

などの予防
よ ぼ う

にもつながります。元気
げ ん き

で生活
せいかつ

するために、こどものころか

らバランスを意識
い し き

して、やさいとくだものを食
た

べるようにしましょう。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、食事
しょくじ

のバランスについて、しらべてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/kakudaizu.html 

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/kakudaizu.html

